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ProcC jsem si vybral/a toto studium —
povolani?

e Rodinna tradice

* Povazuji ho za dobrou pfilezitost (pracovni)

* Pro slusny vydélek, ktery nabizi ©

Chci pomahat lidem

Inspiroval mé film, kniha, TV porad

Pridal/a jsem se ke kamaradiam, ktefri sli na zdravotni skolu

* Jind pfileZitost vlastné nebyla ﬁ[fﬂ 0 j !
« Sezndmim se se zajimavymi lidmi . & %
* Vérim, ze to bude zajimava, dramaticka prace g @gf?f i

 Vidim v tom pfrilezitost najit partnera/partnerku + 9
* Rozhodli rodice SeSt”CkY
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Znat jiné je moudrost, znat sam sebe je
jeste vetsi moudrost (Lao-c) |

* Tak kdo vlastné jsem? -

* Jsem jedinecna osobnost se svymi vzpominkami,
se svou pritomnosti a se svymi plany do budoucna

* Jsem tim, kym jsem!

* Mnoho véci zménit nelze, ale to, co ¢clovék muze bezpecné zménit, je
on sam
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Kazdy zagatek je téékyil,}u |

* Kdo se neumi postarat o sebe, nebude se poradné umeét postarat o
druhé (H. S. Sullivan)

 Uspéch je kracet od nelspéchu k nelspéchu a neztracet pfi tom
nadéji (W. Churchil)

... Na pracovisti vas slzy litosti budou nezridka provazet delsi dobu
... heni malych roli aby vse fungovalo jako dobre naolejovany stroj



Kazdy zacatek je t&zky

... Zzpochybnujici otazky... zvladnu to?
... atmosféra na pracovisti mize byt rizna — pratelska, vstricna —

(

buzerplatz...zabéhana tradice ,,sikany”, ,, dobre minénych rad“
Usmivejte se, lidé se na oplatku budou usmivat na vas

.
... dobre naslouchejte, pozorujte n
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Kazdy zacatek je t&ky 7
i

 Sestra se setkava s takovou spoustou bolesti a utrpeni jako malokdo jiny
(Casem se jisté adaptujete, ale zejména v prvnim roce praxe jste stale velmi
citlivym clovekem nez odolnym profesionalem)

* Vzdy se poradné nasnidej, nikdy nevis, kdy (a jestli vibec) budes obédvat —
osvojeni pracovnich navykul je obtizné, je nezbytné podridit se rytmu
pracoviste, naucit se délat véci tak, jak se délaji tam...

* Naucte se plout s proudem

* Neni na sveteé clovék ten, aby se zavdécil lidem vSem



Kazdy zacatek je t&zky

* Neboj se priznat, ze néco neumis, zadny uceny z nebe nespadl = kdyz
néco nevis, nemachruj a ptej se!

e Otazky nejsou znamkou tvé hlouposti, ale tvé inteligence (ti, kteri
vedi vsechno”, jsou casto namysleni pitomci)

* Dodrzujte hierarchii pracovisti, rozdéleni moci a pravomoci (na

eVV/

mezilidskych vztazich neni jednoducha



Kazdy zacatek je t&zky

* Otevreny, vstricny postoj, zdrzenlivost ve sdélovani soukromych
informaci (nesvérujte se s ni¢im, co nechcete zitra rano slyset z
rozhlasu) ale ani tajnUstkarstvi neni dobré

* Dulezité je mit nékoho, za nimz je mozné zajit ve chvilich, kdy je vdm
do breku, ale také se s nim podélit o radostné momenty

* Najdéte si nékoho, kdo umi naslouchat, ale také fici svlj nazor (byt by
byl pro vas nepopularni) R

Najdi si svou zed narkl, kam se muzes prijit
bezpecneé vyplakat, az o budes potrebovat




Kazdy zacatek je t&zky

* Jsi lepsi, nez si myslis
e 7 nasich selhani se naucime nejvic:

strach (zname ho vsichni — nejistota v novém prostredi, obava vzit na
sebe odpovednost — prijde vSak okamzik, kdy se vsechno zméni, v
kritické chvili zapnete vSechny vedomeé a nevedomé mechanismy a ve
vysledku zjistite, ze to umite — prvni nepritel zdolan)

falesna jistota (pozor na kratkou zkusenost, at neudélate necekany
prusvih) nase chyba je cennym poucenim (na co bychom na stara
kolena vzpominali?)



Kazdy zacCatek je tezky ¢ «

Unava — pozor na Unavu, vyéerpdni, které neni mozné zvladnout
Alkohol nikdy ne pracovisti

Bud' ke kazdému vzdy slusna/y (svét je mali, lidé si pamatuiji)

Kral Karel IX. si po ndstupu na trun k sobé povolal kralovského lékare
Nostradama, aby mu oznamil, ze neni mozné, aby ho osetroval jako

bézného obcana, Ze se k nému musi chovat jako ke krali. ,,To nepujde
sire”, rekl lekar, ,ja se totiz chovam ke kazdému nemocnému jako ke

krali”.



Kazdy zacatek je t&zky

Kdo je ve skutecnosti pacient?

Je to predevsim clovék se svymi lidskymi potfebami (nebyvaji mrzuti,
ze se jim nelibi sestricky, jejich Spatna nalada prameni ze skutecnosti, ze
jsou nemocni — vSimnéte si, jak blizko ma slovo nemocny k pojmu
bezmocny...byt odkazany na druhé)

Sestry jsou elita — ne ve smyslu, ze chodite se zdvizenym nosem, ale
ze jste ku pomoci druhym, a ze se i v neprijemné situaci chovate
noblesné

Slusné a laskavé chovani uzdravuje, budte témi dobrymi vilami



Kazdy zacatek je t&zky

 Zdravte, zdravte, zdravte (tak dlouho, aZ se vsichni uzdravi © )
* Navzdy zapomente na vety ,ten zlucnik pod oknem — na rentgen

(pacienti vam budou fikat sestricko, nékdy treba i kfestnim jménem,
budou vas chvalit, nebo se na vas sklebit, mohou byt hrubi, dotérni —
ohradte se okamzité nejlépe prostym ,tohle se mé dotklo®)

* V\yhnéte se kritice pacienta, nebo dokonce oplaceni (prekroceni
pravidel hlaste nadrizenym)
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* Podékujte za pochvalu



Kazdy zacatek je t&zky

* Pozor na faleSnou (Spatnou) solidaritu (napr. mam strach, méla jsem
krev ve stolici, nerikejte to pani doktorce - !!! Svévolné odmitnuti
informovat |ékare o zavazném priznaku!!! —, chapu vas, na vasem
misté bych se také bdla, ale uznejte, tohle nemuzeme zatajovat.
Nejspis to bude jen praskly hemeroid (= uklidnéni pacientky, ktera to v
tuto chvili nutné potrebuje), ale i tak to musi pani doktorka védet”.




Kazdy zacatek je t&zky

* Pokud vas nékdo serval za néco, co jste neudélali ,,to mé mrzi, ze se
vam to stalo, je mi vas lito, omlouvam se za ty, kteri to zpusobili, ale
vérte mi, ze tentokrat jsem v tom nevinné. Co pro vas ted" mohu
udélat, co potrebujete, co se da udélat pro napravu?“

» Budte laskavi, nebot kazdy, koho potkate, bojuje tvrdou bitvu
(Platon)

* Naucte se pacientum naslouchat



Kazdy zacatek je t&zky

* Pracuj vzdy naplno, ale také se neboj rict, kdyZz uz nemuzes

* Obezretnost pri prijimani darkt (bonboniéra, kdva fajn, ale vyhnéte
se prijimani penéz a drahych darku)

* Méjte v rezervé nahradni obleceni
* Sperky, dlouhé nehty, vyrazny make-up nepatfi na pracovisté
* Venku o pacientech ani slovo!!!

(= nepfijemné nasledky v osobnim Zivoté — >
disciplinarni rizeni, financni postih, zaloby, soudy) N



Kazdy zacatek je t&zky

* Proti trampotam zivota dal Buh clovéku tri véci — nadéji, spanek a
smich (Immanuel Kant)

* Potreba spanku je individualni (od péti do deviti hodin)
* Pozor na zavislost na |éku na spani

* Nauc se rikat ne (nerikej ano, kdyz chces frict ne, cilem asertivniho
postupu je zlepSeni vlastnich pozic ve svété, ne vSak na ukor druhych)

* Rekni si o pomoc, kdyi citi$, zZe ji potfebujes (neni o projev selhani,
ale projev skutecné odpoveédnosti)



Kazdy zacatek je t&zky

Nejsi dokonal3, a to je dobre.
Jsi dobra, to je mnohem lepsi ©




