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Barierova péce

systém pracovnich a organizacnich opatreni, kterymi lze zabranit
prenosu (patogennich) mikroorganismu na pacienty a personal

Cil:
* ochrana vnimavych pacientu

* prevence prenosu patogennich mikroorganismu (polyrezistentnich

kmenU)
PF. klebsiella pneumoniae,MRSA - prevence NN a Sifeni infekce



Obecne zasady bariéroveho pristupu

e dodrzovani zasad H-E rezimu (manipulace s pradlem, stravou...)
* myti a dezinfekce rukou

* individualizace pomucek

e prednostni pouZzivani jednorazovych pomucek

* dekontaminace a dezinfekce pomucek k opakovanému pouziti
v souladu s platnou legislativou a pokyny vyrobce

* dUsledna sterilizace a dodrZzovani zasad asepse

e zabranéni vzniku infekénich aerosolt a infekéniho prachu
vhodnymi osetrovatelskymi a uklidovymi postupy

* izolace infekcniho nebo naopak vnimavého pacienta



Obecne zasady bariéroveho pristupu

* kvalitni vstupni filtru

e vstricnosti konziliarnich |ékart dodrzovat vnitrni zasady bariérové péce na
oddéleni

 jednorazové pomucky, které pouzivame:
rukavice, Cepice
empiry
pri toaleté pacienta gumové zastéry
ustenky
navleky na boty

e kontrola provadéni hygienickych opatreni



Obecne zasady bariéroveho pristupu

* Ockovani personalu na specifické choroby
* Neustalé vzdélavani personalu

* Informovat pracovnice uklidu

e Upozornit jiz pri ustnim predavani pacienta

* Pokud to provoz umozni vyclenéni oSetrujiciho personalu,
minimalizace zdravotniho personadlu, ktery zajistuje Iékarskou péci na
boxu



Obecne zasady bariéroveho pristupu

 \V souladu s akreditaci tfidime odpad podle smérnic o nebezpecnych
latkach a odpadech

* V praktickém chodu oddéleni to znamena, ze jsou sbérné pytle

oznaceny barvou podle druhu materialu a infekcni odpad ma navic i
kod (obr. 1).



Obr. 1- Sbérné pytle
barevné odliSené podle
druhu materialu




Barierovy osetrovaci rezim

 VVeskery personal — dezinfekce rukou

» Alkoholové dezinfekCni roztoky

» Davkovac nejlépe pfimo na luzku

* VVyClenény personal, minimalizace vstupu

» Ochranné pomucky — plast, ustenka, rukavice
* Podavani léku, vizity ... az na konec

» Navstevy — rovnez barierovy rezim



Vstup na box
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Pred izolachim pokojem

e stolek s dezinfek¢nim prostredkem, ochrannymi pracovnimi
pomuckami, zdravotnickou dokumentaci

* pred vstupem na izolacni pokoj se oblékame v poradi:
navleky - plast > cepice - ustenka - rukavice



Typy izolace

Typ izolace zavisi na zpusobu prenosu a epidemiologické zavaznosti
infekcni choroby:

* izolace na infekcnim oddéleni
* jednoluzkové pokoje na béznych oddélenich
* jednoltzkové boxy



