Hygienicka péce

je soubor pravidel a postuptt zamétenych na dodrZzovani osobni hygieny a na prevenci Siteni
infekci

Hygiena u hospitalizovaného pacienta

e vychazi z postupii, které jedinec provadél v rdmcei osobni hygieny v domécim prostiedi
e je ovlivnéna zdravotnim stavem a mirou sobéstacnosti pacienta

Potieba hygieny
e somaticka/biologicka

podpora Cistoty, eliminace mikrobidlni zatéze, sekretl a exkretl z téla, prevence
infekci, udrzeni a zlepSeni ochranné funkce kiize

e psychicka

navozuje pocit spokojenosti, relaxace a uvolnéni
e socidlni

vytvari ptijemné prostiedi, podporuje pozitivni socialni kontakty
o ekonomicka

vznik komplikaci pfi hygienické péc¢i neodpovidajici aktudlnim potfebam pacienta
a stavu pokozky (dekubity, intertrigo apod.) zvySuje finan¢ni naklady a naroky na péci

Zikladni hygienicka péce

e denni Uprava — béZné myti rukou dle hygienickych pravidel, hygienické péce kdykoli
pii opoceni pacienta, znec€iSténi sekrety ¢i exkrety, vyména osobniho pradla a ltizkovin
pfi zne€isténi, uprava prazdného ltizka

e ranni (veCerni) toaleta — osobni hygiena, pé€e o kiizi, péce o vlasy (Cesani), holeni,
péce o dutinu Ustni, vyména osobniho a loZniho pradla

o celkova koupel probiha v koupelné (pojizdni vozik) nebo na ltizku, zahrnuje hygienu
celého téla, péci o vlasy (myti), holeni, péci o klizi, pé¢i o dutinu ustni, vyména
osobniho a loZzniho pradla

Organizace hygienické péce (u pacientii s riznym stupném sobéstacnosti
pracujeme v nasledujicim poradi)

1. pacienti pln€ sobésta¢ni, s pohybovym rezimem A, B
o hygienu provadi sami, sestra zkontroluje provedeni, sestra nabidne k vymeéné
osobni pradlo, upravi lizko a vymeéni podle potieby lozni pradlo
2. pacienti ¢aste¢né sobéstacni s pohybovym rezimem C
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o sestra pfichysta pomucky, zajisti bezpeci pacienta (stabilni sed) a provadi
dopomoc pfi hygieng, sestra upravi lizko, vyméni osobni a lozni pradlo
3. pacienti nesobéstacni, lezici, s pohybovym rezimem D
o sestra pfichystd pomicky, provadi hygienickou péci u leziciho pacienta, sestra
upravi ltizko, vyméni osobni a lozni pradlo

Hygienicka péce na liZzku u nesobéstacného pacienta

o dukladné organizace hygienické péce u pacientl s riiznym stupném sobéestacnosti

e pecliva priprava pomucek (preferovat vlastni pomucky pacienta, nema-li pacient,
pouzivat jednorazové pomucky)

e informovat pacienta o postupu

e uvolnit zaklad lizka

e zajistit bezpecnost (postranice, pretdceni, polohovani a posazovani pacienta)

o zachovat distojnost, zajistit intimitu

o aktivizovat pacienta podle jeho schopnosti (podporovat sobéstacnost)

e vhodné komunikovat s vyjadfenim empatie

e ohleduplné a Setrnda manipulace s pacientem v souladu s konceptem bazalni stimulace

o zajistit tepelny komfort (umytou ¢ast téla vysusit a zakryt, zavirat dvete, vyvétrat az
po hygiené atd.)

e dodrzovat spravné postupy pfi provadéni hygienické péce
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Pacient pfipraven k zahajeni hygienické péce

*Pozn. Barvy pytlli na infekéni odpad: Zlutd — infekéni odpad, ¢ervena — odpad ke spaleni, ¢erna — patologicko-
anatomicky odpad, modra — ostatni odpad, zelena — odpad k dekontaminaci, transparentni — komunalni odpad
zdroj: Metodicky pokyn SZU http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/puda/priloha4Z.pdfn

Pomicky

Priprava pomiicek
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Vozik s pomlickami na hygienickou péci
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Vozik s pomlickami na hygienickou péci — bo¢ni pohled


https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pics/01-02_vozik_s_pomuckami_na_hygienickou_peci_bocni_pohled_popisky.jpg

jednorazo
zubni karta

ihn

jednorézové
ustni lopatky

-

Pomicky k péci o kiizi a dutinu Gstni
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Péce o kuizi — ptipravky
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Ptiprava Cistého pradla na podnos

Péce o dutinu ustni
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Pomicky k péci o dutinu Gstni
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Ptipravky k péci o dutinu Ustni (perordlni roztoky a peroralni ty¢inky)
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Péce o dutinu ustni — ptiprava pacienta

Holeni pacienta
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péna na holeni
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Pomiicky na holeni
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Ptiprava pacienta na holeni
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