Jak provadét hygienu pfimo na luzku

https://www.youtube.com/watch?v=r7bpBEJwlJY

https://www.youtube.com/watch?v=vGG-we20S7Q

K ¢astym Ukonlm pfi péci o blizkého na lGzku patfi vyména inkontinenénich pomucek. Jestli pacient
pouziva pleny pro dospélé, ukazeme si, jak pomUcku spravné a snadno vyménit, abyste zbytecné
nenamahali sebe ani svého blizkého, a jak zajistit, aby nedoslo k proteceni:

https://www.youtube.com/watch?v=8PgXaKPi8vk

Péce o vlasy — myt vlasu v posteli

https://www.youtube.com/watch?v=bAJtoGo Er4
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