NEMOCNICNI LOZKA

Elementarnim vybavenim nemocni¢niho pokoje je lzko, na které jsou pfi hospitalizaci K/P
kladeny vysoké naroky. V ramci hospitalizace slouzi Gzko k terapeutickym i diagnostickym
ucellim a zaroven musi splnovat hygienické a ergonomické standardy.

Zajimavost

Historie lizek, podlozek, podestylek a jinych terapeuticko-relaxacnich pomiicek vyuzivanych v
péci o chorého, ranéného Ci jinak postizeného pacienta sahad az k samotnym koveniim lékarstvi a
posléze osetFovatelstvi. Pravect lidé vyuzivali k odpocinku predevsim kiize ulovené zvére, pozdeji
tuto tepelnou izolaci dopliiovali o suché listi, popripadé mech ke zvyseni komfortu.

V obdobi starovéku prosla lizka inovaci v podobé ramové konstrukce, v niz byla vypnuta zvireci
kiize, ktera prispivala k podpore rekonvalescence nemocnych, stejné jako ke kazdodenni relaxaci
pomoci elevace dolnich koncetin, horni hrudni i krcni patere a hlavy. Z tohoto obdobi jsou
dochovany také ditkazy o zkonstruovani a vyuzivani skladaciho lizka, které se stalo revolucnim
vynalezem nejen pro péci o nemocné.

V pozdéjsich obdobich prosla lizka obménami predevsim v oblasti ramovi a matrace. Vyplné
matraci byly z riiznorodych materidld, jako jsou seno, sldma, koudel, vina, pefi, Ci lidské vlasy,
vSechny vsak mély za ukol zajistit dostatecné pohodli a predejit bolestivosti pri dlouhodobém
setrvdni na lizku.

Zlomovym okamzikem v podpofre zdravi a Ié¢bé nemocnych byla strategie Florence
Nightingalové, ktera pfikladala zasadni vyznam péci o pacientovo prostiedi, a to predevsim
v oblasti hygieny a Upravy liizka. SpitaIni odetfovatelskd péce probihala na IGzkach s kovovou
konstrukci a matracich s pruzinovym jadrem.

POZADAVKY NA LUZKO PRO STARSI DETI A DOSPELE

Lizko by mélo byt komfortni pro K/P, ale i pro oSetfujici personal. Kostra i soucasti lGzka by
mély byt snadno udrZovatelné a zaroven musi byt mozné IGzko snadno premistovat.

LGzka urcena k distribuci pro zdravotnicka zafizeni v Evropské unii museji od 1. 12. 2012
splfiovat normu CSN EN 60601-2-52. (Institut pro testovani a certifikaci 2012) K zakladnim
parametrdm patfi rozméry: délka 200 cm, Sitka 80 — 90 cm, a vyska 60 cm. Pfistupnost lGzka
by méla byt zajisténa ze tfi stran s minimalnim prostorem od hran postele alespon 75 cm.
Tato vzdalenost je dostacujici pro volny pohyb K/P a ekonomicka pro praci personalu.
Zaroven snizuje psychické napéti u hospitalizovanych, ktefi si navzajem nenarusuji diskrétni
zénu, a ¢astecné se také omezuje riziko prenosu kapénkovych infekci mezi K/P.

V pokoji by mélo byt IGZko umisténo tak, aby nestalo v cesté, véetné vsech soucasti lUzka,
jako jsou napriklad kolecka, eliminuje se tak moznost vzniku Urazu. Je tfeba vyhnout se
umisténi v pfimém proudéni vzduchu i svételného zareni. Polohovatelnost by méla byt
zajisténa minimalné ve trech oddilech pevné lozni plochy.

Zakladni vybaveni ltizka

Matrace V soucasnosti je nejvyuzivanéjsim typem jednodilna matrace z polyuretanové pény
s omyvatelnym povrchem. Kvalitnéjsi provedeni se vyznacuji prodysnosti a antidekubitni
Upravou.



Pokryvka Prikryvka by méla mit dostatecné tepelné a izolacni vlastnosti, odvadét vihkost, byt
lehkd a snadno Cistitelnd. Nejcastéji jsou v nemocnicnich zafizenich pouzivany prosSivané
prikryvky plnéné umélym viaknem.

PolstaF Napln polstard je v soucasnosti tvofena prevazné umeélymi vidkny, nebo molitanem
pro zamezeni alergickych reakci na pérové ndplné. Stifedni velikost a ¢astecna ndpln polstare
maji zajistovat moZnou variabilitu Gpravy pro konkrétniho K/P.

Podlozka Drive se v nemocnicnich zatizenich vyuZivalo gumovych podlozZek, které byly
ochranou proti znecisténi matrace a lGzkovin. | pfes to, Ze se na gumovou podlozku zastylala
platéna podlozka, dochazelo k castému dyskomfortu K/P. Nevyhodou gumovych podlozZek je
nejen dyskomfort, ale i jeji nestabilita a tézko fesitelné vyhovéni pfedevsim dnesnim
hygienickym pozadavk(im, a proto se nyni zabranuje znecisténi matrace predevsim
omyvatelnosti materidld, ze kterych je matrace vyrobena a jednorazovymi podlozkami, které
jsou savé, mékké, lehce vyménitelné, hygienické a tedy vyhovujici sou¢asnym narokdm.

Lozni pradlo Zakladnimi parametry pro lozni pradlo jsou Cistota a celistvost. Musi vyhovovat
pozadavkim na mechanickou i chemickou ocistu, prodysnost a komfort — napt. bavina.
Rozmérové by mélo presahovat lGzkoviny tak, aby vyhovovalo Sirokému spektru rozmér(
polstaru i prikryvek. Prebyvajici ¢asti se zakladaji do povlaku.

Prostéradla musi byt dostatecnych rozmér(, aby bylo mozné je vypnout a zastlat pod
matraci. K vlastnimu uchyceni se pouzivaji tkanice, svazani v cipech, zauzleni v rozich,
popftipadé stahovaci guma v obvodu prostéradla. Ke kratkodobému uziti slouzi jednorazové
lGZkoviny z viskdzy, buniciny nebo izotermické félie napfiklad pfi akutnim transportu K/P.

Pomocna zafizeni ltuzka

Do této kategorie patfi nocni stolek, ktery slouZi k ukladani osobnich predmétd K/P,
hygienickych potieb, teplomérd a Iékovek. Mél by byt umistén k ruce K/P z preferované
strany, aby byl K/P schopny obslouzit se vlastnimi silami. Soucasti novéjsich typl noc¢nich
stolk(l byva také vysuvny jidelni stolek. At uz samostatné stojici, nebo v kombinaci je jidelni
stolek multifunkéni pomuckou slouzici nejen ke stolovani, ale napfiklad i ke ¢teni (doplnéni
stolku o stojanek na knihy) a psani a tim ke zvySeni komfortu hospitalizovaného K/P. Soucasti
doplnkd k 1Gzku je i Zidle slouZici k polohovani K/P, usazeni navstév a jako odkladaci plocha
pro zdravotniky.

V dolnim cele postele je prostor pro umisténi vysuvného panelu k vytvoreni odkladaci
plochy. Horni ¢elo a ramovi je ¢asto opatfeno kovovou konstrukci pro upevnéni hrazdy k
usnadnéni pohybu i polohovani K/P.

Po strandch jsou u nékterych typu lGzek umistény postranice, ¢i vysuvné bocnice k zajisténi
neklidnych a détskych K/P. Zabrariuji padu z lGzka a snizuji riziko poranéni. Pfi manipulaci s
bocnicemi by mél zdravotnik dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo, napfiklad u déti, ke
stfihovému momentu pfi zachyceni prst do konstrukce IGzka. Do této kategorie ochrannych
pomlcek zabranujicich padu patti také popruhy, se kterymi se v soucasnosti setkdme
napriklad na operacnich stolech.

Dulezitym doplrikem k 1GZku je signaliza¢ni zafizeni, které slouZi K/P k pfivolani
zdravotnického personalu. K/P musi mit signalizaci na personal v dosahu a byt fadné pouden,
kdy a jak signalizaci pouZit. Pfitomnost signalizace, popfipadé komunikacniho zafizeni,



snizuje psychické napéti K/P a eliminuje strach z neznamé situace i prostredi.

Pomticky k fixaci polohy na lGzku

K polohovani a udrzeni polohy v sedu slouzi vySkové nastavitelné panely, které jsou soucasti
lGZka. Panel je moZné nastavit az do polohy svirajici Uhel 80° s bazi lGzka. Panel musi byt K/P
oporou nejen pod hlavou, ale i pod zady v oblasti hrudni a bederni patere. Vlastni nastaveni
panelu se fidi predevsim komfortem pro K/P. Polohy v sedu je vyuZivano pfi vysetfovani na
[GZku (vyjimkou je vySetfeni brisni oblasti), slouZi také jako terapeutickd Fowlerova poloha
pfi dychacich obtizich, nebo pti ranni hygiené.

Ke zpevnéni a udrZeni koncetin v urcitém terapeutickém postaveni, popfipadé pro fixaci
koncetin pfi konkrétnim vykonu slouZi dlahy, napfiklad pfi zavedeni infuzni terapie u
nespolupracujicich K/P. U mladsich déti se vyuZiva také manzet z umélych hmot k zabranéni
Skrabani se pfi pruritu.

Obalené sacky s piskem slouzi pfedevsim k fixaci dolni koncetiny ve fyziologickém postaveni,
popfipadé je Ize vyuZit jako zatéZz na operacni ranu, prevenci zvySovani krevnich ztrat a k
podpore retrakce délohy po Cisarském rezu.

Valce, polohovaci kliny, bednicky, jiné opérky a podlozky jsou uréeny k udrZzeni polohy K/P pfi
bazalni stimulaci, k prevenci vzniku dekubitd pomoci polohovani, a zabranéni smykovému
treni pfi sesouvani K/P po llzku. Jsou vyrobené z riznych materidl( a v rznych stupnich
tvrdosti.



Antidekubitni pomucky

Hlavnim ucelem téchto pomlcek je snizit tlak mezi tkani a lGzkem. Spolu s pravidelnym
polohovanim a dlikladnou hygienou zabranuji vniku a progresi prolezenin u dlouhodobé
hospitalizovanych K/P upoutanych na lGzko. Napomahaji rovhomérné rozkladat tlak na
sty¢né plochy zatéZzované oblasti, snizuji tfeni tkané o podlozku a zabranuji mechanickému
poskozeni mékkych tkani. Zakladnimi viastnostmi antidekubitnich pomUcek jsou: mékkost,
prodysnost, omyvatelnost a nizka hmotnost. Vypln korpust je tvorena dutymi vlakny,
pamétovou pénou, gelem, vzduchovymi kapsami ¢i polystyrenovymi kulickami.




Pomticky k pohybu na lGzku

Hrazda slouzi ke snadnéjSimu posazovani K/P na lGzku. Zavésuje se na kovovy ram nad
lGZkem. K/P obéma rukama fixuje hrazdu, aktivuje zadové a hyZdové svaly, zapfe se o paty a
vysune se vzh(ru.

Zebtik je kratsi verze provazového 7ebFiku upraveného pro potfeby zdravotnictvi. Pevnymi
kovovymi krouzky se pfipeviiuje k dolnimu ¢elu IGzka a jednotlivé pricky slouzi k postupnému
posazovani K/P ru¢kovanim smérem k upevnéni pomlcky. Pas s madly (obrazek 3.) slouzi
stejné jako Zebfik k posazovani na lGzku. Zmifiované pomucky neslouzi pouze k usnadnéni
pohybu K/P a jako podpora pfi polohovani K/P o3etfujicimu personalu, ale také jako
posilovaci zafizeni k aktivaci svalového aparatu nemocného.




Druhy zdravotnich lazek

Ldzka podle konkrétniho ucelu a vékové kategorie K/P, pro které jsou tato lGzka uréena,
délime na dvé zakladni kategorie. V obou téchto skupinach se nachdzeji jak l(izka
mechanicka, ktera je tfeba rucné polohovat, tak l(zka elektricka, jejichz polohovani je
zajisténo elektromotory.

Standardni zdravotni lizko

Urcujicim znakem standardnich [GZek je pfedevsim to, pro jakou vékovou kategorii je lGzko
urcéeno.
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LiZko pro novorozence ma pevnou podlozku, dvé vysoka cela a napevno pridélané
postranice. Svym vzhledem pripomina prihlednou vanic¢ku s kovovou konstrukci
polohovatelného voziku na koleckach.

Lizko pro kojence a batole do 2 — 3 let ma pevnou podlozku dvé pevna cela a dvé vysoké
pohyblivé bocnice s détskou pojistkou proti otevreni.

LUZko pro predskolni déti od 3 do 6 let ma nizko umisténou loZznou plochu a vyssi postranice.

Specialni lGzko

Konstrukce specidlniho lGzka je zcela pfizplisobena ucelu, pro ktery je dané lGzko vytvoreno.
Soucdsti takovychto lGzek byvaji i drzaky a listy pro upevnéni zdravotnickych pfistrojl a
pomlcek. Pro nezralé déti a patologické novorozence je urcen inkubator se stalym
kontrolovatelnym prostfedim — teplota, vihkost vzduchu, filtrace od choroboplodnych
zarodk.

LiZka polohovaci plné automatizovana jsou vyuzivand predevsim pro urgentni medicinu a
specializovand oddéleni. Napfriklad [Gzka pro anesteziologicko-resuscitacni oddéleni zpravidla
nemaji horni ¢elo a mohou mit v sobé zabudovany specialni rentgenovatelné dily. Vyznacuji
se Sirokou Skalou variability polohovatelnosti k pfizpisobeni konkrétnimu poranéni a
onemocnéni K/P, napfiklad IGZzku pro K/P s kardiologickym onemocnénim lze loZznou plochu
nastavit do sedu se spusténymi dolnimi koncetinami. DalSim pfikladem je vzdusné IGzko
(Clinitron). LGzko je tvoreno ,vanou”, ktera je vyplnéna kifemicitym piskem. Principem
mechanismu ucinku je prostupovani vzduchu piskem tak, aby télo stale levitovalo nad
pevnym povrchem. Je eliminovano plsobeni tlaku na poranéné casti téla. Jedna se o
prevenci vzniku, ¢i progrese dekubitl a podporu snizeni bolestivosti po polytraumatech i
popalenindch. (Vuckova a Sejna 1994; IMED-KOMM-EU 2012)

LiZka otaceci (StrykerGv ram) jsou dalsim typem specializované pomUcky pro polohovani K/
P se zavainym poranénim patere. Takovéto lGzko umozZnuje oto¢eni nemocného o 180°
pomoci horizontalnich ploch, které jsou umistény nad a pod K/P, a ke kterym je pfi rotaci
fixovan. Tento typ l0zka jiZz neni bézné vyuZivan. Poslednim typem specialnich lGzZek jsou
IGZka resuscitacni, ktera maji pevnou a stabilni lozni plochu s moZnosti odstranéni postranic
a vysunuti Cel. (IMED-KOMM-EU 2012)

Na obr. Inkubator pro novorozence a porodnické lGzko
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Soucasnym trendem ve vyvoji nemocnicnich IGzek je vyrobit variabilni, technicky, zdravotné i
bezpecnostné vyhovujici lGzko, komfortni pro K/P i osetfujici personal. Moderni lGzZka jsou
vybavena polohovacimi prvky s elektrickym ovladanim z pfistupného panelu. Jsou
omyvatelnd, lehce ovladatelnd s moznosti Siroké skaly polohovacich a vyskovych Uprav.
Zakladni polohy lizka Ize pfedprogramovat dle potireb K/P, nebo k rychlé aktivaci polohovaci
funkce pfti akutnich stavech pro personal. Polohovani Ize zajistit proti nechténému spusténi
magnetickymi kli¢i. Cela i postranice I(izka jsou rozdélené do nékolika ¢asti s moznosti na
sobé nezdvislého odejmuti tak, aby bylo mozné provadét osetrovatelské i Zivot zachranujici
ukony a pfitom byla zajisténa bezpecnost pro K/P. Kolecka IGzka jsou nevodiva, lehce
zajistitelna a uschovana pod loZznou plochou, aby bylo zamezeno riziku poranéni personalu
pfi praci. Ram lGzka obsahuje ochranné prvky proti poskozeni prostredi pfi manipulaci s
[GZkem a také drzdky pro umisténi variabilnich prvk( (infuzni stojan, mobiliza¢ni a polohovaci
prvky). Rosty lGZzka mohou byt vybaveny stimulac¢nimi prvky, které podporuji antidekubitni
ucinek specialnich matraci



Pfima vystupovaci poloha




UPRAVA LUZKA

Uprava lizka je naplni prace predevsim stiedniho zdravotnického personalu a pomocného
zdravotnického personalu, pracujicich pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika,
jejichz kompetence upravuje zadkon €. 96/2004 Sb. a jeho novela ¢. 105/2011 Sb., o nelékatskych
zdravotnickych povolanich, v platném znéni a vyhlaSka ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovnikii, v platném znéni.(Portal vetejné
spravy 2015b, 2015a) Ukazatelem kvalitni erudované osetfovatelské péce je nejen hygienicka,
technicka a zdravotni stranka upravy lizka, ale také senzoricky vjem jakym ltizko ptisobi.

Pomiicky k upravé lizka

Cisté lozni pradlo
Jednorazova podlozka
Dezinfekce na povrchy
Perlan

Nesterilni rukavice
Ochranna zastéra
Vozik Cista/necista cast
Odkladaci plocha

Postup apravy lizka

e Pripravna faze — priprava pomlcek, pfizplsobeni prostredi, myti a dezinfekce rukou.

e Osloveni K/P — navazat konverzaci s K/P a podat potfebné informace o priibéhu
vykonavané aktivity.

e Uvolnéni zakladu lGzka a rozestlani.

e Vlyména pouzitého pradla za Cisté lGzkoviny.

e Uprava zakladu lizka, lGzkovin a prostFedi.

e Findlni Gprava dle potieb K/P, doplnéni informaci o dalSich pfedpokladanych
¢innostech a ukonceni konverzace s K/P.



Zasady pro upravy liizka ve zdravotnickych zarizenich

e Upravu luzka provadime denné vSem hospitalizovanym, napf. dle potieby a pozadavkl
K/P, nebo v rdmci jinych oSetfovatelskych tikontl, rano v rdmci ranni toalety a vecer pied
uloZenim ke spanku.

e Vramci celkové koupele na lizku provedeme kompletni vyménu lozniho pradla a
polozky s moznosti provést také dezinfekci lazka.

e Pokud je to vzhledem ke zdravotnimu stavu hospitalizovanych mozné, podpotime
cirkulaci vzduchu v mistnosti otevienim oken, ¢i dvefi.

e Piipravime si odkladaci plochu pro lizkoviny. Liizkoviny neodkldddme do sousedniho
lizka a vyvarujeme se piimému kontaktu ltizkovin a znecisténych ploch.

e  Pii vykonu se vyhybame pfimému kontaktu s nasi kizi a uniformou (pouZijeme ochranné
pomticky).

e Pouzité pradlo separujeme do sbérnych pytli umisténych dle zvyklosti pracovisté napt. na
pojizdném voziku, na necisté manipulaci, nebo do sbérnych ko$i na pokoji.

e Pradlo netiepeme, abychom nevifili prach.

e Pied, i po vykonu provedeme hygienickou oc€istu rukou.

Postup pri vyméné pradla s pacientem mate na odkazu

Jak provadét hygienu pfimo na ltzku

https://www.youtube.com/watch?v=r7bpBEJwlJY

https://www.youtube.com/watch?v=vGG-we20S7Q

K ¢astym ukon(im pfi péci o blizkého na lGzku patii vyména inkontinencnich pom{cek. Jestli pacient
pouziva pleny pro dospélé, ukazeme si, jak pomlcku spravné a snadno vyménit, abyste zbytecné
nenamahali sebe ani svého blizkého, a jak zajistit, aby nedoslo k proteceni:

https://www.youtube.com/watch?v=8PgXaKPi8vk

Péce o vlasy — myt vlasu v posteli

https://www.youtube.com/watch?v=bAJtoGo Er4d



https://www.youtube.com/watch?v=r7bpBEJwIJY
https://www.youtube.com/watch?v=vGG-we20S7Q
https://www.youtube.com/watch?v=8PqXaKPi8vk
https://www.youtube.com/watch?v=bAJtoGo_Er4

