TRACHEOSTOMIE

Definice tracheostomie:
zajisténi prichodnosti dychacich cest, kdy je pridusnice uméle vyusténa na povrch téla.

Pacienti, ktefi se podrobili chirurgického zakroku v oblasti hlavy a krku, maji vidy tendenci se obracet
se svymi potiZzemi na prvotni chirurgické pracovisté. Je to jisté logicky fakt a je nutno ho nejen
akceptovat, ale i podporovat.

Nacvik péce o tracheostomii a edukaci nemocnych zahajujeme co nejdfive s cilem dosazeni
maximalni samostatnosti a sobéstacnosti pacientll pred jejich propusténim do domaci péce.
Psychologickd podpora a maximalni stuperi empatie ze stran rodiny a zdravotnického personalu by
mélo byt samoziejmosti.

Zakladnim pozadavkem je zajisténi dostatecné toalety dychacich cest (mukolytika - rozpousti hlen). |
pfi spravné provadéné péci muze nékdy dojit k nahle vzniklé obstrukci (nepriichodnosti) dychacich
cest, kterd je zpUsobena pritomnosti hlenové zatky nebo krevnim koagulem (sraZeninou ) v kanyle.
Ve vétsiné pfipadl je mozné jeho odstranéni odsavaci cévkou nebo vyménou vnitrni kanyly.

Nejcastéjsi chyby:

nedostatecné zvlhéovani dychacich cest
nespravna technika odsavani

nedostatecna péce o tracheostomickou kanylu
podcenéni vymény kanyly

dislokace kanyly (pfti kasli)

nedostatecna fixace

nespravna péce o tésnici manzetu

Péce o tracheostomii:

Docasnad i trvald tracheostomie je zdrojem mnoha fyzickych, psychickych i socidlnich traumat.
Edukace pacienta, pfipadné rodinnych pfislusnik(, je jednou z vyznamnych souéasti komplexni péce o
nemocného s tracheostomii.

Cil:

Cilem je dosaZeni samostatnosti nemocného pfi vyméné kanyly. Pfi propusténi samostatnosti
nemocného pfi vyméné kanyly. Pfi propusténi nemocného do domaci péce doporucujeme
nemocného vybavit zakladnimi pomuckami véetné tracheostomickych kanyl.

Pomlicky

Tracheostomicka kanyla:

pomucka urcend k udrZeni prichodnosti tracheostomatu je vyrabéna v rliznych tvarech, velikostech a
délkach.



Déli se na dvé skupiny - kanyly z plastickych material( (PVC, silikon, teflon) a kovové kanyl. Soucasti
mohou vyt i rzna prislusenstvi (nastavec k nebulizaci, ventily, kryty apod.)

Tracheostomicka kanyla z PVC

Tracheostomicka kanyla silikonova
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Perforovana kanyla:

umoznuje pfi vydechu pfirozenymi dychacimi cestami redukovat dechovy odpor. Je mozné ji pouzit k
fonaci (vydavani hlasu) v pfipadé, Ze je zachovan hrtan a nehrozi-li riziko aspirace. Tésnici manzeta
umoznuje uzavfit pridusnici pfi zachované ventilaci (dychani) a zajistuje ochranu dychacich cest pred
aspiraci (vdechnutim).

Kovova kanyla:



je termorezistentni, snadnéji se pfizplisobuje individualnim anatomickym pomér(im, je Setrnéjsi a
lehdi.

Cistici koncentrat:

Priprava: 2,5 ml koncentratu zalijte 50 ml vody pokojové teploty, kanylu oddélené ponoite do
roztoku, poté vyndejte, proplachnéte vodou a nechte vysusit. Pfed znovuzavedenim je nutno
namazat parafinovym olejem.

Cistici kartacek:

na velmi jemné a Setrné Cisténi kanyl. Po kazdém poufziti omyjte a nechte zaschnout.

Vatové tycinky:
na Setrné odstranéni nedistot, je vhodné pouzit s isticim praskem a koncentratem, jsou na jedno
pouziti.

Sprchovy chranic:

zabranuje vniknuti vody pti sprchovani a myti vlas(. VZdy se ujistéte, Ze vzduchové otvory jsou pod
otvorem tracheostomické kanyly, nevystavujte chrani¢ pfimému proudu vody. Je to ochrannd
pomtucka nikoliv 100% ochrana.

Jednou ro¢né dostane pacient na poukaz sadu hrazenou zdravotni pojistovnou, ktery obsahuje: Cistici
koncentrat, Cistici dozu, Cistici kartacek a Cistici vatové tycinky.

Plastova kanyla - jednou roéné vystavujeme na poukaz (¢ast hrazena pojistovnou).

Kovova kanyla - jednou za 5 let (¢ast hrazena pojistovnou).

Pomicky predepisujeme dle platného ciselniku VZP na poukaz. Ten plati po dobu 1 mésice od
vystaveni.

Dale je celd fada doplnkd, které je mozno zakoupit v prodejné zdravotnickych pomdcek.

Pokyny pro vyménu tracheostomické kanyly

Pomtucky k vyméné kanyly:

kartacek na cisténi kanyly

mul v pasu - predepise Iékar

igelit

tkanice nebo obvaz

Cistici roztok nebo nedrazdivé mydlo (nutno zakoupit v Iékarné)
mast na opruzeniny

bunicina nebo gaza

lubrikant nebo olej (zakoupit v 1ékarné)
nGzky

zrcadlo

Vymeéna tracheostomické kanyly:

pfipravte si pomucky na dosah, umyijte si ruce



sednéte nebo stoupnéte si pred zrcadlo, provedte jemny zdkon hlavy
prestfihnéte tkanici zajistujici kanylu

jemné vyjméte kanylu ze stomatu

oCiStéte a oSetfete stoma

novou kanylu opatfete zavadééem a konec potrete olejem nebo lubrikantem
pfi hlubokém nadechu vlozte kanylu do stomatu pod Uhlem 45 st.

odstrante zavadéc

kanylu uvazte na krku na dva uzly, nesmi pfilis tésnit (mezi tkanicku a krk by se mél vejit prst),
ale nesmi se ani hybat

vlozte do kanyly kovovou vlozku a zajistéte zamkem

pfilozte zviIhéenou mulovou zastérku

Péce o kanylu:

pouzitou kanylu nechejte nejlépe odmodit
dikladné vycistéte kartackem

vyvarte asi 30 min. ve vodé

ulozte do zvlastni nadoby

zkompletujte



