“LABORATORNI
VYSETRENI v IM

Zakladni prehled




*0dbér biologického materialu

*Vyznam pro diagnostiku, rozhodovdni o
zpusobu lecby, monitoring lecby a
zhodnoceni prubéhu rekonvalescence

*Vzorky: 1. télni tekutiny - krev, likvor, Zal.

2. telesné sekrety - sliznicni, punktat

3. exkrementy - moc, stolice, sputum

4. tkane - patol. utvary, biopsie




*Zakladni podminky

*U¢elnd a cilend indikace vysetreni

*Presnost a spolehlivost vys.

*Dostupnost vysledku co nejdrive

*Sprdvnd interpretace vysledku -
*Orientacni referenéni meze %




*Faktory ovliviiujici spravnost a
presnost vysledku

*Faze: 1. preanalyticka

2. analyticka

3. postanalyticka




*1. Preanalyticka faze

doba od indikace odberu az po doruceni vzorku ke
Zpracovani

- indikace, pouceni a priprava pacienta,
priprava zkumavek, zadanek, technika
provedeni odbéru, vlastni odbér, zachazeni
s biologickym materialem po dobu
transportu do laboratore, doba
transportu...




* MoZnost preanalytické
variability analyzy
Faktory:

neovlivnitelne
*pohlavi, vék, rasa, biorytmy

(denni doba, rocni obdobi)

* gravidita

( hladiny hormonu, | Fe ...)

S




* MoZnost preanalytické
variability analyzy
Faktory :

ovlivnitelne

*Fyzickd zdtéz

(1krea,?laktat, tprotein (dehydratace), |urea,
Llipidy...)

*Vliv stravy

(presun hormonu, enzymu, vody, metabolismus

*L anéni - glykémie, krevni lipidy
*Vliv alkoholu, (ékd, koureni... PN




* variabilita pfi vlastnim odbéru

*Télesnad poloha:

vstoj x vleze ( presun vody a iontu z plazmy do
intersticia -zahusteni plazmy, posturalni stres)

*Turniket:

po 1 min. presun vody a iontu do

intersticia,tkoncetrace bilkovin, ABR - g-_:p
IpH,|p02,1pCO; ,,cvicenim“ 1K ) =
%Hemolg'/za ———

nesetrné zachazeni se vzorkem, spatny pomer
krev x prisada ve zkumavce




*variabilita pFi vlastnim
odberu

*Kontaminace :
- infuzi

naredeni, heparin. zatka, parentaralni vyziva
- desinf. cinidel

u kapilarnich odbéru

- intersticialni tekutinou
nadmeérny tlak v misté okoli vpichu
- vliv protisrazlivych cinidel
protisrazl. cinidlo x mnozstvi krve




*Zdroj variability mezi
odberem a zpracovanim

*Vliv skladovani vzorku, vliv teploty, transportu,
doby od odberu do analyzy, material odberove
nadobky

- koag- nechladit! chlad aktivuje srazlivy faktor
- Po odbéru - 4-6 x otocit, netrepat!

- Ztizeny odber O
Umérné mnoZstvi x protisrdzl. &inidlo ®o
- Odbér z kanyly - aspirace 20ml -




*ldentifikace vzorku

* Stitek pacienta - ¢drovy kod, e-Zddanka
*Jméno a prijmeni

*Rodné cislo

*Kéd pojistovny

* Aktudlni ¢iselnd diagndéza

*0ddéleni, tel. linka, razitko

* Jméno ord. lékare

*Datum a &as odbéru

* PpoZadované vysetfeni

* Medikace (u koag - heparin, LMWH)




*2. Analyticka faze
3. Postanalyticka faze

*Laboratorni zpracovani vzorku - metody
vvhodnoceni, presnost a spravnost

*Vysledky vySetreni , referencni meze

(rozdil vék, pohlavi) nebo stanoveni optimalni
hodnoty




*Vyhodnoceni neshod

*SraZend krev = nelze opakovat (novy odbér)
*Nesprdvné mnoZstvi

*Neoznacend zkumavka

*Nedostatecné vyplnénd Zddanka
*Biologicky materidl bez Zddanky/ privodky
* Znecisténd Zddanka / vzorek
*Nedostatecné oznaleni
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* .to znamena ....

*ZdrZeni - oEekdvdme vysledky

*NemoZnost zpracovdni - novy odbér

*Dyskomfort pacienta - opakovany odbér

*Kroky navic - sanitdr nds nebude mit rdd
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