Odbér biologickeho materialu
GLYKEMIE




CIL:

Naucit méfit glykémii skupinu diabetiku
(laikd) samostatné pomoci
glukometru.




Predpoklad:

v" Pacienti jsou seznameni s typem sveho
onemocneni.

v Skupinu tvori pacienti s jednotnym typem
glukometru.

v' Pacienti prave ziskali svUj prvni glukometr a
maji ho s sebou.

v" Pacienti jsou vybaveni pomuckami na
pouziti v domacnosti.




DIABETES MELLITUS

Cesky — uplavice cukrova

(plynout, odtékat = fecky diabetes, sladky =
latinsky mellitus)

Slangove - cukrovka

Diabetik - pacient nemocny diabetem
mellitem

Hlavni projev — zvysena hladina glykemie

prvni zminka - Ebersuv papyrus (Egypt
1552 pr. n. I.)




GLYKEMIE

Hladina cukru v krvi.

Nejdulezitéjsi a nejcastéjsi vysetreni
v = (@) =
u vsech pacientu s diabetem.




ZPUSOBY MERENI GLYKEMIE

V ramci bézné kontroly u Iékare

(odebere sestra, odbér ze zily,
vyhodnoceni provede laborator).

Méreni provadi diabetik sam, ma
kdykoliv moznost presvedcit se o
aktualni hladiné své glykémie.

(specialni pristroj —glukometr)




MERENI GLYKEMIE

Glukometr-pristroj O Pravidelnost
Odbérové pero 0 Cetnost méreni
Testovaci prouzky (urcuje vas lekar
na jedno pouziti diabetolog)
Desinfekce

(na kuzi)

Bunicinové
ctverecky




GLUKOMETR

Maly pristroj k domacimu méreni
hladiny cukru z kapky krve.

Dostupnost znamena prulom ve
filosofii leécby diabetu (aktivni ucast v
lecbe).

Snadny postup - zjednodusovani
obsluhy (=nizka chybovost).
Umoznuje volnost, nezavislost.

Casova neomezenost v meéereni.




GLUKOMETR







GLUKOMETR - jine typy
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ODBEROVE PERO

Moznost nastaveni
hloubky vpichu

Jemna jehlicka ‘
Opakované pouZiti | ¢
(do otupeni)

Vysoka bezpecnost

Mala moznost
poraneni




ODBEROVE PERO

O Jehlu vymeénte vzdy,
pokud si bude odbér
provadeét jina osoba
(sama sobé).

[0 Jedna osoba = jedna
jehla.




ODBER GLYKEMIE - misto vpichu

Prst ruky.

Vyhradit 2 prsty na ruce (nejlépe 3. a 4.
prst).

Nedominantni ruka (nepiseme s ni).

ANO - Vhodné misto je postranni cast
briska prstu (okraj spicky prstu).

NEVHODNE - BF¥igko prstu, nehtové IGzko.




ODBER GLYKEMIE - postup

Umyti rukou teplou vodou s mydlem a
nasledne osuseni.

Posadte se. Odbér provadeéjte v sede.
Vlozit testovaci prouzek do glukometru.

Promasirovani prstu (otvirat a zavirat v
Dest).

Desinfekce mista predpokladaného vpichu -
na bunicCinovy ctverecek naneste desinfekci

a vybrane misto otrete jednim smeéerem (jen
konecny clanek).




ODBER GLYKEMIE - postup pokrac.

Pred samotnym vpichem musi byt misto
vpichu suche!!

Provedeme vpich max. 2 mm do hloubky,
nejlépe odbeérovym perem.

Svésime ruku dlani dold.

Krev jemné (nenasilné) vytlacujeme z
celého prstu i dlan€, nejen z konecku prstu
(z briska).

Prvni kapku krve setreme do sucheho
bunic¢inového cCtverecku.




ODBER GLYKEMIE - postup pokrac.

Druhou kapku krve aplikujeme na testovaci
prouzek do vyclenéného policka.

Na misto vpichu prilozit bunicinovy
ctverecek s desinfekci a cca 1 minutu
pevnym tlakem zastavit pripadné krvaceni.

Pockat na zhodnoceni - pristroj signalizuje
ukonceni mereni.

Odecteny vysledek s casem odbeéeru
zaznamenat.
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Nejcastejsi chyby:

> Prosla doba pouzitelnosti (expirace)
mericich prouzku.

» Zvlhnuti, nebo prehrati mericich

prouzku.

Mala kapka krve.

Naredéna kapka krve (nesetFepl’ prvni
kapky, zbytek desinfekce na kuzi).

Dotyk vétsi casti prstu.
Spinavy glukometr (merici cast).
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Prakticky nacvik
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DEKUJI ZA POZORNOST
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