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OP U PACIENTA SE STOMII




Indikace

U planovanych vykonu u amputace konecniku
pro karcinom,

takzvane pojistne stomie nad ohrozenou
anastomozou,

zalozeni stomie nad neodstranitelnym,
neresitelnym nadorem

stomie je trvalym resenim v pripadé stomie nad
neodstranitelnym nadorem nebo u nemocnych,
kteri pro pridruzena onemocnéni nejsou schopni
podstoupit radikalni vykon.



Definice, druhy stomie

= Definice: Stomie je umele vyvedeni duteho
organu na povrch téla.

= kolostomie, tj. vyvod tlusteho streva
= jleostomie, tj. vyvod tenkeho streva
= docasna, tj. prechodny vyvod

= trvalg, tj. nevratna




Podle zplsobu zalozeni

" nastenne — u docasne kolostomie
= axialni (dvouhlavnove) — ma dva vyvody —
horni a dolni

= terminalni (jednohlavnove) — jeden vyvod —
amputace spodniho Useku rekta




Podle useku streva, ktery byl
vyveden pred sténu brisni,
rozlisujeme

= |leostomii

= cekostomie

= transversostomii
= sigmoideostomii




Komplikace kolostomie

" Nejcasteji v pooperacnim prubehu je infekce postihujici
obvykle podkozi; prevenci této komplikace je setrna
chirurgicka technika a radna antibioticka profylaxe.

= Krvaceni, selhani sutury
= NeprUchodnost stomie
= Zavaznou komplikaci je nekroza klicky strevni, ktera je
castejsi u terminalnich atoni.
= Pozdni komplikace:
stend6za (abnormalni zUzeni)
prolaps (vyhreznuti)

parastomialni herniace (vysunuti organu mimo jeho obvyklou
polohu)




Edukacni dg.

= Ochota doplnit deficitni vedomosti
= Ochota ke zlepseni lecebneho rezimu

= Ochota ke zlepseni vyzivy

= Ochota zlepsit zvladani zateze




Edukacni cile

= Kognitivni oblast:

Klient dokaze vyjmenovat potrebné pomucky pro
osetreni stomie, slovné popsat postup.

Zna komplikace, ktere mohou nastat, je informovan, v
jakych pripadech ma vyhledat Iekare.

Vi, jakou ma dodrzovat dietu.
= Psychomotoricka oblast:

Klient predvede osetreni stomie a spravne prilozeni
pomucek.

= Afektivni oblast:

Klient chape reseni jeho stavu stomii, povazuje stomii
za soucast sveho teéla.




Pece o cerstvou stomii

= sterilni vzdusne kryti stomatu v prvnich 48
nodinach

= propaleni vlastni stomie elektrokauterem
= kontrola odchodu plynu, stolice

= kontrola barvy, velikosti stomie




DlLouhodoba pece

" cilem je vlastni osetreni stomie nemocnym a
dosazeni plnohodnotného zivota

= pomoc materialni, psychicka, socialniilecebna
= stoma kluby

= dostatek informaci o chorobé a pouzivani
modernich pomucek, o hygiené a obleceni, aby
nebyla stomie drazdéna

= edukace dietni sestry —jist pomalu po malych
davkach a pravidelng, kazde sousto radnée
rozkousat, ne prilis korenéna, tuc¢na a sladka
jidla, vypit nejmené 2 litry tekutin denné —ne
sycene napoje




Pomucky

= Mezi vhodne pomucky pro osetreni stomie
jednodilnym systemem radime nesterilni
rukavice, sacek na odpad, tupé zahnute nuzky
(jsou soucasti firemnich tasticek), bunicitou vatu,
Ctverce z netkané textilie, Cistici roztok,
ochranny film, meritko stomie, vhodny typ sacku
(vystfihneme do nej otvor o 2-5 mm veétsi, nez je
stomie), 30/6ogramovou pastu, pridrzny pasek,
vystrizenou podlozku dle velikosti a tvaru
stomie, sacek kompatibilni s podlozkou, lleogel
do vypustneho sacku.




Ukaz




Psychosocialni problematika

= Pracovni problemy — ekonomicky problem

= Psychickeé problemy (zména téla), ztrata
zenskosti

= Intimni problemy

= Spolecenske problemy
= Omezeny pohyb

= Stravovani




Kluby stomiku

= Kazdy kraj samostatne vCetné Prahy
*= Praha—FIT [ICO na Praze 8

= Program: Velke navraty — pro stomiky — cilem
je prolomit psychicke i fyzicke problemy a
vratit nemocnéeho do bézneho zivota, podileji
se i samotni stomici, kteri podavaji ruku
ostatnim nevyrovnanym pacientim




: Dékuji za pozornost




