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Osetrovatelska pece o pacienty
se stomii

Veronika Vagnerova

Chirurgicka klinika I. LF UK a TN, Praha



Stomie

definice: umeélé vyusteni duteho organu na
povrch téla
kruhova nebo ovalna, mdze zmeénit tvar

sliznice je ¢ervenor{izova, dobre prokrvena,
krehka, snadno krvaci

nejsou v ni zadna nervova zakonceni, proto neni
citliva na bolest
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Stomik

definice: zdravotne postizeny jedinec, ktery
ma docasné nebo trvale vyveden duty organ
na povrch téla jako disledek chirurgického
vykonu

obvykle se jedna o tlusté strevo, tenke strevo
nebo mocovod

vyvodem odchazi strevni obsah nebo moc

tento stav vyzaduje pouzivani stomickych
pomdiicek
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Stomaterapie

Odveétvi osetrovatelské pece jehoz
cilem je pecCovat o pacienty se stomii



Indikace k vytvoreni stomie

vrozené poruchy (atresie konecniku,
Hirschprungova choroba)
urazy

bodna a strelna poranéni bricha

Urazy konecniku

poskozeni streva pri lékarském vykonu — gynekol.,
urolog. operace, endoskopie

poranéni konecniku ozarenim - radioterapie

zanetliva onemocnéni streva — IBD (Crohnova
choroba, ulcerosni kolitida)
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Indikace k vytvoreni stomie

zhoubné nadory tlustého streva a konecniku,
mocovych cest

polypoza tlustého streva
divertikulitida tlustého streva
strevni neprtichodnost — ileus
dekubity, pistéle, inkontinence
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Podle tvaru:
nasténna
axialni
dvouhlavriova
koncova (terminalni)
+kontinentni"

my

Rozdeéeleni stomii



Rozdeéleni stomii

Podle ucelu:

vyzivnha — nutricni (gastro-, duodeno-,
jejunostomie)

odvodna — derivacni (ileo-, kolo-, urostomie)
Podle trvani:

docCasna
trvala



Rozdeéeleni stomii

Podle lokalizace

jicen, zaludek (esofago-, gastrostomie)

tenké strevo

jejunostomie => v horni Casti tenkého streva,
urcena pro vyzivu pacienta

ileostomie => v dolni casti tenkého streva, urcena
pro odvadeéni stfevniho obsahu
tlusté strevo — kolostomie (presna specifikace

dle lokalizace (ceko-, transverso-, sigmoideostomie
atd.)



ileostomie



sigmoideostomie

Ovatelska péce o pacienty

se stomii
. — i

transversostomie
;‘*!




kolostomie



Osetrovatelska péce —
predoperacni priprava

Cil: psychicky a fyzicky pripravit pacienta
na operaci s vyvedenim stomie



Psychicka priprava

vétsinou ambulantni predop. vySetreni, informovani
lékarem o léCebném postupu a nutnosti vyvedeni stomie

=>» zacina Uzka spoluprace se stomasestrou

psychoterapeuticky rozhovor, seznameni s vykonem a
nasledujici oSetrovatelskou péci

postupné seznamovani s problematikou — konkretizace
jednotlivych pohovorl
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PSYChiCké pi‘iprava — pokracovani

komunikace s pacientem vychazi z
neopakovatelnosti individuality cloveka v kontextu
s jeho kulturnim a socialnim pozadim neprimo
urcujicim akceptovatelnost a dilezitost
jednotlivych novych skutecnosti

= individualni pristup k pacientovi



PSYChiCké pi‘iprava — pokracovani

Sokujici nova skutecnost — vyvedeni streva pres
brisni sténu, vyprazdnovani nelze jiz ovladat vuli

()

vhodné informacni materialy — nakresy, letaky,
brozury, video o osetrovani stomie apod.



Fyzicka priprava

uprava dietniho rezimu
vyprazdneni a desinfekce streva
medikamentosni priprava dle osSetrujiciho lekare

bezprostredneé pred operaci — vybeér a
vyznaceni nejvhodnéjsiho umisteni stomie
=> u vSech planovanych stomii

zanedbani => nevhodné umisténi = obtizné
osetrovani stomie a poranéni kozniho krytu



zakresleni vhodného mista poloha podlozky



FYZiCké pi‘iprava - pokracovani

aktivni spoluprace pacienta se stomasestrou —
hodnoceni klad{/zaport zvoleného umisténi
(vleze, vstoje, vsede)

anatomické pomery bricha

respektovat nazory a pocity pacienta =
predpoklad uspésné rehabilitace pacienta

zakresleni stomie nesmazatelnou barvou

X> obtizné umisténi stomie u akutné operovanych
pacientl



Pooperacni péce

psychicky narocné obdobi, zavislost na osetrujicim
personalu

snaha o akceptovani stomie jako ,soucasti" téla,
neovladané vali

prizplsobovani novému vzhledu
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Pooperacni péce

Zamereni sesterske pece:
pece o stomii jako o op. ranu
sledovani funkce stomie
pomoc pri vybéru pomdcek
vyuka stomika
psychicka podpora
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Pooperacni péce

prilozeni pomUcky jiz na operacnim sale
poopearcni péce na JIP — sledovani stomie (barva,
tvar, charakter, typ, stav okolni klize) a prvni
vyména pomdcky

standardni odd.: aktivni instruktaz, priprava a
volba vhodné pomucky, aplikace pomicky

snaha o aktivni zapojeni pacienta a i rodiny
pacienta
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Pooperacni péce

pouceni o moznych koznich komplikacich

snaha zodpovédéet dotazy pacienta (zamestnani,
volna Cas, partnerskeé vztahy, zapach, zvuky,
irrigace, dietni rezim)

setkavani stomikdl, kontakt na klub stomikd,
casopisy

psychicka a fyzicka pohoda pacienta x vyvarovat
se naléhani Ci nuceni ke spolupraci

pri odmitani spoluprace nutno vysledovat pricinu a
shaha o jejl odstraneni




Dietni rezim a informace o
nevhodnych potravinach

vliv potravin na funkci streva
projimave: syrove ovoce, spenat, kysane zeli, pivo,
kava, cukr, alkohol

obstipacni: slupky, potraviny s vysokym obsahem
vlakniny, tmavé pecivo, lusténiny, orechy, suché ovoce

plynuijici: cibule, redkvicky, pivo, vejce, Sumivé napoje
zvysujici zapach: syr, vejce, ryby, cesnek, zeli
redukujici zapach: Spenat, zelny salat, petrzel, jogurt
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Dietni rezim a informace o
nevhodnych potravinach

dodrzovani pitného rezimu

konzistence stolice ma vliv na délku prilnavosti
podlozky

orijem: Casté podtékani podlozky
tuha stolice: odlucovani pomucky

=>» regulace konzistence stolice vhodnou skladbou
stravy a prijmu tekutin



Komplikace stomii

1. Casné

vznikaji v kratkém pooperacnim obdobi a patri mezi ne
nevhodné umisténi, tvar a velikost stomie, nekroza
stomie — rlizného rozsahu, krvaceni ze stomie,
mechanicky ileus, hnisavy zanét v okoli stomie.

2. Pozdni

nasledek Casnych komplikaci, nebo vznikaji v dalSim
pooperacnim pribéhu. Jsou to zejména stendza a
retrakce stomie, parastomicka kyla, prolaps, krvaceni,

granulace okrajll stomie, parastomicky ekzém a jiné
kozni afekce.



Komplikace stomii

Relativneé vysoké procento komplikaci

1. krvaceni - mensi krvaceni se toleruje. MUze
vzniknout manipulaci se stomii. Vyraznejsi
vznika napr. pri pokrociléem stadiu karcinomu,
nebo uzivanim nékterych lékd. Zde
konzultujeme s Iékarem.
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Komplikace stomii

stenoza - pficinou byva prordstani tumoru nebo
zjizveni tkané v okoli stomie. Reseni -
dlouhodoba autodilatace pomoci dilatatord, pri
neuspechu je nutna chirurgicka uprava



stenoza
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Komplikace stomii

3. prolaps - nebo-li vyhrez strevni byva castou
komplikaci. Vznika pri pretizeni brisni stény. Zde
se |lékar pokusi o repozici, nikdy vsak velkym
tlakem. Pri opakujicim se a velkém vyhrezu je
nutné chirurgické reseni
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Komplikace stomii
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4. retrakce - vpadla stomie. Zde byva pricinou
ubytek nebo prirlistek na vaze, zlzeni streva pri
pruchodu brisni sténou, nebo vyS|t| stomie pod
tahem. Reseni zaleZi na piiciné a typu retrakce,
reSime individualne - konvexni podlozky,
vyrovnavaci krouzky Ci jednodilny system.



retrakce
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Komplikace stomii

5. hernie - parastomalni kyla - vyklenuti celeého
okoli i se stomii nebo vyklenuti vedle stomie se
mUze kombinovat i s vyhrezem. Pficina -
pretizeni a ochablost brisni steény.



parastomalni kyla
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Komplikace stomii

nekroza - /odumreni tkani/ mnohdy jen
castecCna, staci jen vyvoj sledovat, Casto
probéhne zhojeni bez nasledkl. Pokracujici do
peritonealni dutiny je nutno reoperovat.



nekroza
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Komplikace stomii

7. macerace - vznika chronickym drazdénim ktze
stolici a sekrety ze streva. Nelze prikladat
stomické pomdcky. Je nutné peclivé, casto
dlouhodobé osSetrovani.



Macerace



Komplikace stomii

dehiscence — vznika uvolnénim stomie od kize,

event. od fascie, nespravnou fixaci (vétSinou pod
tahem). Je nutna operacni revize s reinzerci

stomie.



dehiscence
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Komplikace stomii

polypy — vznikaji pri nevhodném zalozeni stomie
nebo chronickym drazdénim. Je vhodné sneseni

a histologicke vysetreni.
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Komplikace stomii

10. hypergranulace — vznika nejcast€ji na okraji
stomie, mlze krvacet. Je vhodné sneseni a
histologické vysetreni.



hypergranulace
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11.

Komplikace stomii

stomie na nevhodném miste - Spatné umisteni
stomie velmi znesnadnuje jeji oSetrovani, proto
je vzdy nutno oznacit misto budouci stomie
predoperacne /lépe 2 mista/. Je-li nutnost
vytvorit stomii prekvapenim pri operaci, pak ji
konstruovat rade€ji vyse a medialné. V pripadé
velkych potizi s oSetrovanim nezbyva nez
premistit stomii na vhodnégjsi misto steny brisni,
stejne jako pri prilis velké stomii, Ci jejim
nevhodném tvaru, nezdari-li se vyvod
prizplsobit mistnim chirurgickym zakrokem.



nevhodné umisténi



ileostomie v laparotomii



Pri propusténi z nemocnice potrebuje mit stomik
jistotu, Ze stomasestru mtze kdykoliv se svym
problémem oslovit, pozadat o radu Ci i jen o
povzbuzeni.

Dllezita je snaha stomasestry o prizptisobeni
pacienta novému zivotu se stomii, o dokonalé
zvladnuti techniky oSetrovani, vyuku sobéstacnosti,
nabyti sebevédomi a navratu k plnohodnotnému
stylu zivota.



Dékujeme za pozornost



