Endoskopie

Endoskopie je vySetfovaci metoda télnich dutin a dutych organti. Kromé pohledu ndm umoziuje
také odbér vzorku (biopsie) k dalSimu vySetieni. Do téchto dutin se endoskop zavadi prirozenymi
otvory (napf. usty, kone¢nikem, mocovou trubici) ¢i otvory uméle pro tento ucel vytvorenymi (u
laparoskopie, mediastinoskopie). Jeji rozvoj byl ovlivnén technickym vyvojem v oblasti optiky
(ohebna vlakna vedouci svétlo) a videotechniky. Endoskopie ohebnymi (flexibilnimi) p¥istroji je pro
pacienta pomérné malo zatéZujici, je mozné ji provést ambulantné a dle potfeby ji opakovat.

Endoskopie je metoda umozZiujici pfimé prohlédnuti vnitinich dutin pomoci specialniho optického
pristroje, tzv. endoskopu. PouZiva se v medicin€, veterinarni mediciné a nékterych specialnich
technickych aplikacich. Tento ¢lanek se vénuje prevazné endoskopii 1ékarské.

Endoskopie dosahla velkého rozsifeni v celé fadé medicinskych obori. VétSinou jsou endoskopy
zavadény prirozenymi otvory a vedeny prirozenymi cestami, takZe prfi vySetfeni nedochazi k
naruSeni organu. Jejich zavedeni tak umoznilo fadu vySetreni, ktera by drive vyZadovala operacni
zakrok. Také se postupné rozSifuje spektrum lécebnych vykoni, které 1ze endoskopicky provadét, a
(napt. laparoskopie, thorakoskopie, artroskopie) sice vyZaduji vytvoreni umélého vstupu do
vySetfované dutiny, operacni rana je vSak vyznamné mensi ve srovnani s otevienou operaci a hojeni
je tak rychlejsi.

Historie

Nejjednodussi metody vySetrfeni dutin dobfe pristupnych pozorovani (napf. dutina nosni) pomoci
zrcatka jsou dokumentovany jiz od 12. stoleti. Prvni pokusy se zobrazenim vnitfnich dutych organt
pochazi jiz z 19. stoleti. Pristroje byly rigidni, tvofené pevnym tubusem. Prvni gastroskop k
vySetieni Zaludku zkonstruoval Adolph Kussmaul v roce 1868. Jednalo se o rigidni tubus, pfi jehoZ
konstrukci se inspiroval polykac¢i meci. Krom obtizného zavadéni byl problém, jak dostatecné
Zaludek osvétlit. Jako zdroj se pouZivaly svicky. Rigidni gastroskopy se prileZitostné pouZivaly v
prvni poloviné 20. stoleti, kdy byly zavedeny také semiflexibilni pristroje obsahujici kloub, ktery
usnadiioval zavedeni.

Velkou revoluci predstavovalo zkonstruovani flexibilnich endoskopi. které jsou tvoreny ohebnou
,hadici“, v niZ obraz je prenasSen soustavou svételnych vldken s vyuZitim jevu totdlni reflexe. Na
zevnim konci je vybaven okularem, v némZz se obraz opét sklada. Prvni takovy pristroj k
vysetfeni jicnu a Zaludku predstavil Basil ~Hirschowitzv roce 1957 na schiizi Americké
gastroenterologické spolecnosti. V roce 1963 sviij pristroj zdokonalil, kdyZ jej obohatil o zdroj
studeného svétla, které je na konec pristroje privadéno druhym svazkem optickych vlaken. Pristroj
byl také vybaven kandlem k odbéru vzorki. Takovy pristroj byl jiZ dobfe vyuzitelny a rychle se
rozsitil. Néasledné byly konstruovany obdobné pristroje k vySetfovani jinych dutych organt.

V osmdesatych letech se objevily prvni videoendoskopy, u nichZ je obraz na konci pristroje sniman
¢ipem — CCD senzorem a elektronicky prenasen. UmoZnuje tak dalSi zpracovani obrazu a jeho
pohodInéjsi sledovani na monitoru. Usnadnil také archivaci obrazii a edukaci persondlu. Od
devadesatych let tyto pristroje v fadé medicinskych obori postupné nahradily klasické fibroskopy, i
kdyzZ i tyto se v nékterych lokalizacich dodnes pouZivaji.

Dalsi rozvoj endoskopie pak spocival v rozsSifovani spektra lécebnych zakrokd, které je mozZno
endoskopickou cestou provadét. Nejedna se jiZ pouze o odbér vzorki tkané, ale iplné odstrafiovani
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abnormalni tkané (zejména polypii), zastavu krvaceni, vytahovani cizich téles, rozsifovani ztizenych
mist Ci zavadéni trubicek zvanych stenty do takovych mist, vytahovani Zlucovych kament ¢i v
posledni dobé dokonce operaci dosud provadénych zcela jinymi pristupy (napf. odstranéni
Zlu¢niku). DalSim pokrokem bylo spojeni dvou metod — endoskopie a sonografie, které umoZiuje
detailni ultrazvukové vySetfeni, ale i drobnéjSi vykony v okoli dutého organu (metoda
nazyvana endoskopicka ultrasonografie).

Jednotlivé vySetirovaci metody

VySetreni zazivaciho traktu

e gastroskopie k zobrazeni jicnu, Zaludku, horni ¢asti dvanactniku (dfive byla provadéna rigidnim
pristrojem také esofagoskopie jako zobrazeni Cisté jicnu)

¢ endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie (ERCP) — zobrazeni Zlucovych cest a
vyvodu slinivky brisni

¢ enteroskopie — vySetfeni tenkého stieva — dnes Casto jako jedno- nebo dvojbalonova enteroskopie
nebo kapslova enteroskopie

¢ koloskopie — vySetfeni tlustého stfeva, kratsi variantou provadénou rigidnim pristrojem k
zobrazeni jen konecniku je rektoskopie.

[

Vysetreni dychacich cest

e laryngoskopické zrcatko — jednoducha metoda k prohlédnuti hrtanu pouZivana
otorhinolaryngologii

eflexibilni laryngoskopie — vySetfeni hrtanu ohebnym pfistrojem

¢ bronchoskopie — vySetfeni dolnich cest dychacich

Vysetreni dutiny briSni

e laparoskopie - opticka vySetfovaci metoda dutiny briSni a jejich organt, kterd umoznuje
prohlédnuti dutiny briSni a fadu operacnich zékrokti po zavedeni pristroji z nékolika vpichti pres
sténu brisni a aplikaci oxidu uhli¢itého k vytvoreni prostoru v jinak kolabované dutiné brisni.

VySetifeni mocového a pohlavniho tstroji

ekolposkopie — vySetfeni pochvy a déloZniho ¢ipku s velkym zvétSenim, umoZzni odhaleni ¢asnych
nadorovych zmén

ehysteroskopie — vySetieni dutiny délozni

ecystoskopie — vySetfeni moCového méchyte

Vysetreni hrudniku

sthorakoskopie — vySetfeni hrudni dutiny po zavedeni pristroje pres hrudni sténu a uméle
vytvoreném pneumothoraxu, slouZi k vySetfeni nemoci pohrudnice a plic a odbéru vzorki
emediastinoskopie — invazivni metoda umoZiujici vySetfeni a odbér uzlin z mezihrudi
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VysSetreni v oblasti hlavy

eotoskopie — vySetfeni zevniho zvukovodu véetné bubinku zrcatkem ¢i uSnim mikroskopem
erhinoskopie — vySetfeni dutiny nosni pomoci zrcatka
eoftalmoskopie — vysetfeni o¢niho pozadi

e Vysetreni kloubt
¢ artroskopie — umozni nejen vySetfeni, ale i operacni zakroky na vétSich kloubech po zavedeni

endoskopu do kloubni dutiny pres malou operacni ranu

Druhy endoskopie

¢ Gastroskopie — vySetfeni drahy jicnu, Zaludku a duodena. Gastroskopie je Casto uZivana k
diagnostice viedu a dalSich zdroji potencialniho krvaceni,odhaleni hiatové hernie, zanétu jicnu,
Zaludecnich viedt apod.

¢ Koloskopie — vySetieni tlustého stieva k odhaleni polypti, nadort, tvoreni viedd, zanétd tlustého
stfeva a vyjmuti cizich pfedméta.

¢ Endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie (ERCP) — uZiva endoskopu k
zavedeni katetru pro rentgenovou fluoroskopii se zvySenym kontrastem. Tato technika se vyuZiva
pro zviditelnéni jaternich a Zlu€ovych cest, mocového méchyfe, slinivky a dalSich anatomickych
utvari ke kontrole kamenti, dalSich prekazek a problémii. ERCP pomaha odhalit cirh6zu, nadory
jater, pseudocysty, nadory pankreatu, mocové kameny atd.

¢ Rektoskopie — vySetreni konecCniku.

¢ Laryngoskopie — vysetreni hrtanu a hlasivek.

¢ Bronchoskopie — vySetteni trachey (dychaci trubice) a plicniho prostoru (bronchialniho stromu)
k odhaleni abscesti, bronchitidy, nadort, tuberkul6zy, alveolitidy, infekci, zanéti.

e Thorakoskopie — VySetreni pleuralni dutiny, osrdeCniku

o Artroskopie — vySetieni nebo 1écba kloubniho prostoru.

¢ Kolposkopie — piimé zviditelnéni vaginy a déloZniho hrdla (nadory, zanéty a dalSi problémy).

¢ Hysteroskopie — vySetfeni kanalu déloZniho hrdla a déloZni dutiny.

¢ Cystoskopie — vySetfeni mocového méchyre, mocové trubice, mocovych drah, prostaty.

e Laparoskopie — zviditelnéni Zaludku, jater a dalSich organti abdomina vcetné Zenskych
pohlavnich orgéand.

¢ Endoskopicka biopsie — Odebrana Ziva tkan z riznych ¢asti povrchu i vnitiniho prostoru téla je
vySetfovana mikroskopicky. Zpravidla se provadi pro zjisténi pritomnosti nadort (malignich nebo

benignich) a zanétt.
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Endoskopy

Podle pouZitych principti miizeme endoskopy rozdélit do tfi skupin:

1.endoskopicka zrcatka
2.rigidni endoskopy (tubusové)
3.flexibilni endoskopy = fibroskopy

Endoskopicka zrcatka

Endoskopicka zrcatka maji riiznou konstrukci a velmi Siroké pouziti.

Laryngoskopické zrcatko — ploSné zrcatko kulatého tvaru se sklonem k drzaku asi 60°; pouZiva se k
nepiimé laryngoskopii (otoc¢ené doli) nebo k zadni rhinoskopii (otocené nahoru).

Usni zrcatko — kovova ndlevka, asi 3 cm dlouhd, uvnitf pochromovand, poZiva se k vySetfeni
bubinku.

Nosni zrcatko — klesté s nalevkovymi zrcadlovymi plochami, slouZi k pfedni rinoskopii.

Oc¢ni zrcatka — rovinné nebo konkavni s otvorem uprostied.

Oftalmoskop — pouZziva se k vysetfeni o¢niho pozadi a k zjiStovani refrakénich vad. Ma vlastni
svételny zdroj.

Kolposkop — jsou dvé lZice pohyblivé spojené s moZnosti nastaveni; pouZziva se zejména k vySetreni
délozniho ¢ipku (tyto endoskopy jsou ve vétSiné pripadii nahrazovany endoskopy tubusovymi)

Endoskopy tubusové

Jsou to obvykle tubusy s optickym systémem tvorenym klasickymi ¢oCkami a proximalnim nebo
distalnim osvétlenim. Na proximalnim konci je umistén okular s CCD cipem (snimaci prvek). Tyto
pristroje se hodi k vySetfeni dutin nachazejicich se blizko télnich otvorti nebo dutin, k nimZ neni
pristup zkomplikovan prekazkami nebo zahyby. Pro vétSinu vySetieni vzdalenéjSich organti se dnes
podstatné Castéji vyuzivaji flexibilni endoskopy.

Flexibilni endoskopy

ENDOSKOPIE
GIT - HORMNI

ENDOSKOPIE
GIT - poLNi

Endoskopie GIT
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Ohebné optické sondy, které prenaseji obraz z nepfistupnych mist prostfednictvim svazku optickych
vlaken. Pri priichodu z opticky hustSiho do opticky fidSiho prostiedi se paprsek na rozhrani odrazi a
lame od kolmice.

Uhel dopadu na rozhrani dvou optickych prostedi, pfi kterém je thel lomu 90°, nazyvdme mezni
thel. Je-li tihel dopadu vétsi neZ mezni thel, svétlo se nelame do nového prostredi, ale vSechno
svétlo, které dopadd na rozhrani dvou optickych prostredi, se odrazi zpét. Nastava tplny odraz
svétla. Toho se vyuZiva k vedeni svétla svétlovody, které mohou byt podle potfeby zaktiveny.

Uplny odraz svétla a mezni tihel lze pozorovat pouze pri prechodu z prostfedi opticky hustsiho do
opticky Fidsiho.

Proximalni cast endoskopu je tvorena optikou, CCD cipem a ovladaci zahnuti distalniho konce. Z
této Casti, kterou drZi 1ékar v ruce vychazi dalsi svétlovodny kabel k vnéjSimu zdroji svétla (ptivody
vzduchu a vody). Vyustuje zde i pracovni kandl pro zavedeni odsavani, bioptickych sond a jinych
nastroju.

Distalni cast endoskopu je zakoncena objektivem se zornym thlem obvykle 30-120°, ktery
zarucuje vstup paprskt do svétlovodu pod spravnym tihlem. Déle jsou to vystupy z osvétlovacich
svazki, otvorem pracovniho kandlu a otvory kterymi se pfivadi voda a vzduch. Pracovnim
kanalkem, Ize odsavat tekutinu nebo plyn, ¢i jim vysunout nastroje k lécebnym zakroktim. VétSina
pristroji ma dalkové ovladatelné vychylovani distalniho konce sondy a umoZziiuje vyménu
koncovych objektivi. Tim je v praxi maximalizovana velikost prostoru, ktery lze takovym
fibroskopem prohlédnout.

Ke vSem modernim pristrojim lze pfipojit zafizeni pro zdznam obrazu — klasicky nebo digitalni
fotoaparat, videokameru nebo digitalizacni jednotku, coZ umoZiuje zpracovavat data na pocitaci.
Videoendoskopy jsou stejné jako fibroskopy ohebné optické sondy, které jsou ale vybaveny
snimacim video¢ipem CCD zabudovanym do jejich distalni ¢asti. Z hlediska kvality poskytovaného
obrazu, mnoZstvi dodatecnych funkci a tim i Sirokych aplikacnich moZnosti, predstavuji to
absolutné nejlepsi ze soucasné nabidky.
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