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PUNKCE

Punkce je invazivni vykon s diagnostickym a terapeutickym ucelem, pri kterém dochazi:

* k napichnuti prirozenych télesnych dutin (dutiny nosni, dutiny hrudni, dutiny bfiSni, patefrniho
kanalu, kloubii, mocového méchyte, Douglasova prostoru)

* k napichnuti organti (krevnich cév, kosti, lymfatickych uzlin, Stitné Zlazy, jater, ledvin, sleziny)

* k napichnuti patologického utvaru (abscesu, cysty, hematomu)

Pri punkcich se provadi

e odbér télesné tekutiny = punktatu: krve, moci, vypotku, hlenu, hnisu, kloubni tekutiny,
mozkomisniho moku, kostni dfené

* odbér vzorku tkané = biopsie

Punk¢ni jehly

Podle typu punkce se pouZzivaji standardni injekcni jehly anebo speciadlni punké¢ni jehly. Punkéni
jehly maji rGzny prasvit a délku. Soucasti punkc¢nich jehel, pouZivanych na punkci tkani, je
mandrén, ktery zabrafuje ucpani jehly po proniknuti do organu. Specialni punkcni jehly, takzvané

trokary, umoZznuji po vyjmuti mandrénu vsunout potfebné instrumentarium.

Prehled vybranych punkci
Punkce lumbalni
Misto vpichu misni kanal mezi trny lumbalnich/bedernich obratlt L.3-1.4 nebo L4-L5
odbér likvoru/mozkomiSniho moku na biochemické, mikrobiologické,
: sérologické a cytologické vySetreni

\Dfdel AP Otia o aplikace kontrastni latky

méreni tlaku likvoru

evakuace likvoru (pfi nadprodukci, poruSe cirkulace, obstrukci

likvorovych cest, hydrocefalu)

Ucel terapeuticky

podani lécebné latky do miSniho kanalu

podani anestetika pFi spindlni anestezii

Poloha pfi vykonu vleZe na boku s fixaci (poloha embrya)



Pfiprava pacienta
a pomiicek

Péce po vykonu

Punkce sternalni

Misto vpichu

Ucel diagnosticky

Ucel terapeuticky

Poloha pri vykonu

Priprava pacienta
a pomtcek

Péce po vykonu

Trepanobiopsie

wews

vsedé na ltzku ¢i Zidli (koCic¢i hibet)

edukace pacienta o vykonu

podepsany informovany souhlas

sterilni stolek s pomickami k lumbalni punkci
sterilni zkumavky na vzorky punktatu

Claudtiv manometr (k méfeni tlaku likvoru)

vodorovna poloha nazadech 24 hodin pri pouZiti traumatické jehly, 4
hodiny pfi pouZiti atraumatické jehly (ma zaobleny hrot)

zvySeny prijem tekutin (rychlejsi tvorba mozkomiSniho moku a jeho
doplnéni)

monitoring vitdlnich funkci aneurologickych pfiznaki (necitlivost
a mravenceni dolnich koncetin, bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, stav
védomi)

monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, vytékani likvoru)

hrudni kost ve vysi 2—3 meziZebf¥i, u déti manubrium sterni

odbér kostni dfené na morfologické, imunologické a cytogenetické
vySetfeni (odhaleni abnormalniho vyvoje krevnich elementti, diagnostika
anémie, leukémie, lymfomt...)

Zadny

vodorovna na zadech na pevné podloZce

edukace pacienta o vykonu

podepsany informovany souhlas

sterilni stolek s pomiickami ke sternalni punkci

sklicka podloZni a roztiraci na natér odebraného punktatu

klid na Idzku 2 hodiny

monitoring vitalnich funkci

monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)

Misto vpichu * lopata kosti kycelni



Ucel
diagnosticky

Ucel
terapeuticky

Péce po vykonu

Punkce brisni
Misto vpichu

Ucel
diagnosticky

Ucel terapeuticky

Priprava pacienta
a pomtcek

odbér kostni drené na cytologické a histologické vySetfeni (trepanobiopsie
na rozdil od sternalni punkce umoZziiuje histologické vySetfeni = odbér valecku
kostni dfené k mikroskopickému urceni struktury tkané, za tiCelem diagnostiky

hematoonkologickych onemocnéni)
Zadny
na brisSe nebo na boku

edukace pacienta o vykonu

podepsany informovany souhlas

hemokoagulacni vySetfeni — vykon se zvySenym rizikem krvaceni

sterilni stolek s pomtickami k trepanobiopsii

Jamshidiho jehla (specialni punk¢cni jehla)

fixacni roztok na vzorek tkané

klid na ltizku na boku, na strané vpichu, kompresivni obvaz v misté vpichu 1-6
hodin

monitoring vitalnich funkci

monitoring bolesti (aplikace analgetik)

monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)

ve stfedu umbilikospinalni ¢ary v Monroové bodé (stfedni tfetina spojnice
mezi pupkem a symfyzou anebo mezi pupkem a trnem kosti kycelni)
odbér vypotku na biochemické, mikrobiologické a cytologické vySetfeni

evakuace vypotku/ascitu z dutiny briSni (ascites se vyskytuje pri jaterni
cirh6ze, srdeCnim selhani, nemocech ledvin a pankreatu, u nadorovych
onemocnéni v dutiné brisni, pfi zanétech a trombo6zach v dutiné briSni, pri
nedostatku bilkovin)

podavani 1écebné latky

Fowlerova poloha

edukace pacienta o vykonu



podepsany informovany souhlas

RTG bricha

zvazeni pacienta a zmeéreni obvodu bficha
sterilni stolek s pomtickami k bfisni punkci
sterilni zkumavky na vzorky punktatu

drenazni souprava s graduovanou sbérnou nadobou na evakuaci vypotku

zvazeni pacienta a zmeéteni obvodu bficha
klid na lizku v polosedé 2 hodiny

Péce po vykonu monitoring vitalnich funkci
monitoring bolesti (aplikace analgetik)

monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)

Punkce hrudni
pfi odstranéni tekutiny poloha v VIL.-VIII. meziZebii v zadni axilarni care
Misto vpichu (pod hladinou vypotku)

pri odstranéni vzduchu v IL.-III. meziZebti v predni medioclavikularni care

Utel diagnosticky odbér vypotku na biochemické, mikrobiologické a cytologické vySetieni
evakuace vypotku nebo vzduchu do uzavieného drenazniho systému (za

ucelem obnoveni negativnhiho hrudniho tlaku, odstranéni pretlaku

Ucel terapeuticky

v hrudniku, podpora expanze kolabované plice)

podavani 1écebnych latek

poloha se Fidi mistem vpichu

vsedé rozkroc¢mo na Zidli, pacient se opira o opéradlo Zidle
Poloha pfi vykonu

vsedé s oporou predlokti

vsedé se zvednutou paZi na strané punkce

Pfiprava pacienta edukace pacienta o vykonu

a pomticek podepsany informovany souhlas

vySetieni poslechem se zhodnocenim dychacich fenomént
vySetfeni poklepem se zhodnocenim zvukovych ozev
RTG plic a hrudniku

ultrazvuk plic a hrudniku

sterilni stolek s pomtickami na hrudni punkci




* sterilni zkumavky na vzorky vypotku

* uzavreny drenazni systém na odvod vypotku

* klid na laZku ve zvySené poloze

* monitoring vitdlnich funkci (s dirazem na kvalitu a charakter dychani,
Péce po vykonu vyskyt duSnosti, kasle a expektorace)

* monitoring bolesti (aplikace analgetik)

monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)

Punkce ledvin

Misto vpichu dle uloZeni organu, vpich pod ultrazvukovou kontrolou

Utel diagnosticky odbér vzorku tkané na histologické vySetreni
Ucel terapeuticky zadny
Poloha pfi vykonu poloha na bfiSe s podloZenim dutiny bfiSni

edukace pacienta o vykonu

podepsany informovany souhlas

kompenzace krevniho tlaku

vysazeni 1éka ovliviiujicich sréZeni krve

biochemické vySetieni krve a moci

hemokoagulacni vySetfeni krvacivosti a srazlivosti— vykon se
Priprava pacienta zvySenym rizikem krvaceni

a pomtcek

ultrazvukové vySetreni ledvin

prijeti k hospitalizaci

lacnéni od pilnoci

lokalni anestezie, analgosedace

sterilni stolek s pomickami k punkci

fixacni roztok na vzorek odebrané tkané

Péce po vykonu klid na ltizku 24 hodin, poloha vodorovna na zadech
kompresivni obvaz v misté vpichu 6 hodin

kontrola moci (krev v moci, krvaceni do okoli ledvin)
dostate¢na hydratace (prevence krvaceni)

monitoring vitalnich funkci

monitoring bolesti (aplikace analgetik)



* monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)
 ultrazvukova kontrola ledvin za 24 hodin po vykonu

* 14 dni po zakroku bez fyzické zatéZe a koupani v teplé vodé

dle uloZeni organu

cilena jaterni biopsie — vpich pod ultrazvukovou kontrolou (odbér
Misto vpichu konkrétni Casti jater, pfimo z loZiska postiZeni)

necilena jaterni biopsie — vpich bez ultrazvukové kontroly (odbér kterékoli
casti jater, patologické zmény postihuji celou jaterni tkar)

Uéel diagnosticky odbér vzorku tkané na histologické vySetreni
Ucel terapeuticky zadny
Poloha pi vykonu vodorovna poloha na zadech s pravou rukou za hlavou

edukace pacienta o vykonu

podepsany informovany souhlas

kompenzace krevniho tlaku

vysazeni léki ovliviujicich srazeni krve

hemokoagulacni vySetfeni krvacivosti a srazlivosti — vykon se zvySenym
Priprava pacienta rizikem krvaceni

a pomtcek

prijeti k jednodenni hospitalizaci (mozZno provést i ambulantné)

lacnéni od piilnoci

lokalni anestezie, analgosedace

sterilni stolek s pomtickami k punkci

fixacni roztok na vzorek odebrané tkané

klid na lGzku 24 hodin, poloha na pravém boku
kompresivni obvaz v misté vpichu 6 hodin
monitoring vitalnich funkci

SOOI monitoring mista vpichu (otok, krvaceni, hematom)
kontrola krevniho obrazu pred propusténim

14 dni po zakroku bez fyzické zatéZe a koupani v teplé vodé



Slovem punkce (z lat. punctum, pichnuti) se v mediciné oznacuje vykon, pfi kterém se vpichuje do
téla jehla nebo jiny Spicaty nastroj. Ziskana télesna tekutina nebo vzorek tkané se nazyva punktat.

Punkce miZe slouZit k injekci do téla (napf. nitrozilni injekce) nebo naopak k odbéru z téla
(napf. lumbalni punkce). PouZiva se pii tom duta jehla (kanyla, trokar). PFiakupunkture se
pouZivaji uzavrené jehly.

Punkce se provadéji:

*k injekci tekutych 1éciv

*k odbéru télesnych tekutin, napriklad

*krve

*mocCi

*kloubni tekutiny

*mozkomisniho moku

*pobfisSnicni tekutiny

*pohrudnicni tekutiny

*kostni drené

*k odbéru vzorku tkané (téZ se oznacuje jako biopsie)

*k vypusténi patologicky nahromadéné kapaliny (napr. hnisu v abscesech) (také se to da nazvat jako
DREN)

*k vypusténi nahromadéného plynu (napr. ze stfeva nebo Zaludku)

Neékteré organy se punktuji snadno, napfiklad krevni cévy, kiize nebo jatra. U jinych je punkce
obtiznd nebo je kvili riziku poSkozeni daného orgdnu (nebo sousednich organti) nebezpecna,
napriklad u sleziny, Zlu¢niku nebo stfev. Cilené punkce hloubéji uloZzenych organi se provadéji pod
vizualni kontrolou pomoci ultrazvuku nebo vypocetni tomografie.

ProtoZe nékteré punkce jsou bolestivé a Clovék z nich miize mit strach, je mozné pouzit lokalni
anestezii a/nebo podat sedativum, nebo celkova anestezie.

Informacni zdroje:
https://www.wikiskripta.eu/w/Punkce



https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://www.wikiskripta.eu/w/Punkce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedativum
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lok%C3%A1ln%C3%AD_anestezie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lok%C3%A1ln%C3%AD_anestezie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_tomografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sonografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8Dn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slezina
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1tra
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaludek
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99evo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plyn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Absces
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hnis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biopsie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostn%C3%AD_d%C5%99e%C5%88
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pohrudni%C4%8Dn%C3%AD_tekutina&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pob%C5%99i%C5%A1ni%C4%8Dn%C3%AD_tekutina&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozkom%C3%AD%C5%A1n%C3%AD_mok
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kloubn%C3%AD_tekutina&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Divo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akupunktura
https://cs.wikipedia.org/wiki/Trokar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanyla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lumb%C3%A1ln%C3%AD_punkce
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nitro%C5%BEiln%C3%AD_injekce&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Injekce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tk%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9Blesn%C3%A1_tekutina&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jehla_(medic%C3%ADna)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
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