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Omezeni zapisu do predmétu
Predmét je urcen pouze studentim matei'skych obort.
Matei'ské obory/plany Zdravotnické zachranaistvi (program VSZDRAV, Z7)
Cile predmétu
Cile studijniho pfedmétu:
profesné pfipravit pro poskytovani komplexni oSetiovatelské péce o nemocné. Seznamit s oSetiovatelskymi vykony a
postupy pii respektovani holistického piistupu, akceptovani prava a individualnich potieb.
Osnova

e  Obsahové zaméteni individudlni prace studentl:

. Desinfekce a sterilizace, bariérovy pfistup

. Hygienicka péce o dospélého a dité, péce o dekubity

. Vyziva a dietni rezim, hydratace, vyprazdnovani

. Fyziologické funkce — TT, TK, P a dychani

. Odbéry biologického materialu

. Podavani 1éku

. Specialni osetiovatelské ¢innosti: centralni Zilni ptistupy, méfeni centralniho Zilniho tlaku, infuze, transfiuze, kanylace,
kyslik

e 8. Specialni ¢innosti v pred a pooperacni péci o pacienta

e 9. Specialni aktivity zdravotnického zachranate: pii punkcich, endoskopiich

e 10. Péce o terminalné nemocné
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Metody hodnoceni

Na webovém portalu IS student vypracuje testy — testové otazky za jednotlivymi kapitolami. Usp&snost musi byt alespoi
70 % pro jednotlivy test. Testy 1ze vypracovavat opakované. Pii opakovaném spusténi se méni otdzky a zaznamenava se
ve vypise testd dal$i pokus a jeho vysledek. Po Gspésném vypracovani jednotlivych testl vypracuje student souhrnny test,
ktery je ndhodné vygenerovan ze slozky, ktera obsahuje minimaln& 300 otazek. Usp&snost souhrnného testu musi byt
alespon 60 %. Vyucujici na webovém portale IS v ¢asti Testy ve slozce Vysledky testd zkontroluje vypracovani
jednotlivych testil a vysledky testu.

Studenti dale fesi zadané tkoly, napt. pripadové studie, prezentace nebo seminarni prace, které jsou hodnoceny a
kontrolovany vyucujicim a jsou také soucasti portfolia studenta. Portfolio je predkladano pii SZZK jako doklad

o aktivnim naplnéni samostudia.

Informace uditele

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s pfevahou nacviku praktickych ¢innosti a ziskavani zékladnich
oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zamétuje se na nacvik
osetfovatelskych technik vykont a postupil oSetfovatelskych intervenci. Dtiraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpecnosti pii praci, dodrzovani postupti lege artis ve shod¢ s nejnovejsimi védeckymi poznatky a rozvojem
technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Studijni pomiicky:

GARNEKOVA, Z. OsetFovatelské postupy. Studijni material — e-learningové opora, zpracovano v ramei projektu
Inovace studijniho programu OSetifovatelstvi a specializace ve zdravotnictvi, CZ.1.07/2.2.00/28.0004.
https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/osetrovatelske postupy.qwarp

Studijni opory — HLINOVSKA, J (IS— soubory— podklady k vyuce—>studijni opory)

—https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/studijni_opory.qwarp

Obsah:1 Osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, 2 OP pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi pacienta, 3 OP pfi zajistovani
pohody, 4 OP u pacienta s narusenou sebepéci a sobéstacnosti, 5 OP pii aplikaci tepla a chladu, fototerapie, 6 OP pfii
zajisténi hygieny dospélych a déti, 7 OP pfi zajisténi vyzivy dospélych a déti, 8 OP pii sledovani fyziologickych funkci,
9 OP pii zajisténi vyprazdiiovani, 10 OP u stomii, 11 Bariérovy pfistup, dezinfekce a sterilizace, 12 OP o terminalné
nemocné a péce o mrtvé télo, 13 OP pii odbéru, transportu a uchovani biologického materialu k vysetfeni, 14 OP pfi
oddéleni, 18 OP pti punkcei, 19 OP pii endoskopickych vySetteni, 20 OP pfi aplikace infuze, 21 OP pfi aplikaci transfuze,
22 OP u specializovanych oSetfovatelskych ¢innosti, 23 Fyziologicky porod, 24 Souhrnné testovaci otazky

Cvi¢né kazuistiky. (IS— soubory— podklady k vyuce—>kazuistiky)
https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/kazuistiky.qwarp

Instruktazni filmy. (IS— soubory— podklady k vyuce—>kazuistiky)
https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/instruktazni_filmy.qwarp)
Obsah: 1 Polohovani pacientil, 2 Rehabilitacni oSetfovatelstvi, 3 Hygiena, 4 Vyziva déti a dospélych,

5 Fyziologické funkce, 6 Vyprazdinovani, 7 Stomie, 8 Odbér biologického materialu, 9 Podavani 1ékd,
10 Chirurgické rany, 11 Punkce, 12 Zilni vstupy, 13 Infuze a transfuze, 14 Vedeni fyziologického porodu

Instruktazni videa: Obsah Videa programu STOP Nasili ve zdravotnictvi: Komunikace s obéti, Osetieni obéti, Myty
o domacim nasili, Dokumentace, Sebeobrana a prevence
https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/instruktazni videa.qwarp

Zdravotnické portaly dle uvazeni vyucujiciho (napi. MZ CR, NCO NZO, SZU, CAS, MEFANET, EDU SESTRA, B.
BRAUN, Hospital TV).
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