Osetrovatelska péce o umirajiciho
pacienta

Zajisténi prijmu potravy a tekutin
Potreba jidla a piti se zmensuje
Lehka a stravitelna jidla
Sttidat napoje podle chuti pacienta
TiSeni bolesti, podavani lé¢ivych pfipravku
Lékar indikuje Iéky proti bolesti
Vyprazdiovani
Prevence vzniku zacpy (pohyb, hydratace, vlaknina v potravé, projimadia)
Pomlcky k inkontinenci
Osobni hygiena
Prevoz do koupelny, je-li to moZné vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta
Hygiena na lGzku

Osetreni pokozky po koupeli (promazani, masaz), vyména nocni kosile/pyzama a lozniho
pradla

Komplikace
Bolest
Sucho v Ustech
Nechutenstvi, nevolnost
Zvraceni
Zacpa

Ztizené dychani

Rehabilitace
Aktivni cviceni, chize

Pasivni cvi¢eni, masaze, dechova cviceni



Prevence proleZenin
Predilek¢ni mista
Polohovani
Péce o pokozku a Uprava lGzka
Masaze

Antidekubitni pomUcky

Zdroje: https://www.umirani.cz/rady-a-informace/zakladni-body-pece
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