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Svétovy den Ustniho zdravi

Vse zacina tady.
Zdrava Usta. Zdraveé télo.

Svétovy den Ustniho zdravi se slavi kazdy rok 20. brezna. Svatek je
organizovan Svétovou dentalni federaci (FDI) a narodnimi dentalnimi
asociacemi ve spolupraci s globalnimi partnery. U nas je podporovan Ceskou
stomatologickou komorou, ve spolupraci s Asociaci dentalnich hygienistek,
Sdruzenim studentl stomatologie, vyukovymi programy a vyznamnymi
partnery, kteri se angazuji v osvété ustniho zdravi.

Svétovy den uUstniho zdravi se slavi jiz od roku 2008. Jeho cilem je
pripomenout vyznam Ustniho zdravi a celosvetové zlepsit povedomi o
vyznamu ustni hygieny pri prevenci onemocneni dutiny ustni v kazdem veku.



Patero zasad

Jak spravneé pecovat o ZUBY




Pét kroku pro vas usmév na cely zivot:

. Navstévujte pravidelné svého zubniho |ékare a dentalni hygienistku.
ll. Dvakrat denné si Cistéte zuby kartackem a zubni pastou s fluoridy.
lll. Pravidelné pouzivejte mezizubni Cistici pomucky.

IV. Ustni hygienu dopliite i¢innou antibakterialni Gstni vodou.

V. Zvykejte po kazdém jidle.



I. Navstévujte pravidelné svého zubniho lékare a dentalni hygienistku

Kazdych Sest mésicu si nechte odborné zkontrolovat svij chrup. Vas zubni
lékar pri preventivnim vysetreni ovéeri, jestli si spravné Cistite zuby, poradi,
jak zlepsit Ustni hygienu, vcas odhali pripadné problémy, poskytne vhodné
individualni osetreni a doporuci navstévu dentalni hygienistky.
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*2x ROCNE PREYENTIVNI
PROHLIDKA U ZUBARE
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Il. Dvakrat denne si Cistéte zuby kartackem a zubni pastou s fluoridy

Fluoridy v zubni pasté pomahaji chranit chrup pred kazem, ktery vznika
nasledkem pusobeni bakterii zubniho plaku. Po kazdém jidle se pak v Ustech
vytvari kyselé prostredi rozpoustéjici mineraly v zubni skloviné. Je proto
dulezité nezapominat na pravidelnou Ustni hygienu a zejména po vecernim
cisténi zubu se vyhnout dalsi konzumaci jidla ¢i napoju s obsahem cukru.
Zaroven nezapominejte svij zubni kartacek ménit alespon jednou za 3 mésice.



Cisténi kartackem

Nejcastéji doporucovana Ucinna a bezpecna technika cisténi zubu je

vibracni, ktera umoznuje také bezpecné cisténi dasnového zlabku. O
instruktaz jejiho spravného provedeni pozadejte zubniho lékare nebo
dentalni hygienistku.



*KAZDODENNI PECLIVE CISTENi ZUBU PO JIDLE (nejméné 2x
denné)

*PECE O CHRUP




lll. Pravidelné pouzivejte mezizubni Cistici pomucky

Mezizubni Cistici pomucky (mezizubni kartacky a dentalni nité) umoznuji
mechanické cisténi povrchd zubl nedostupnych pro zubni kartacek.
Vybér vhodné pomucky a nacvik spravného zpusobu pouzivani je vhodné
konzultovat se zubnim lékarem nebo dentalni hygienistkou.
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Ci$téni mezizubnich prostord

Dentalni nit je jedinecna pomucka Ustni hygieny, ktera umoznuje Gcinné Cistit
vétsinu mezizubnich prostor(. Ani antibakterialni Ustni voda nemusi z téchto
mist odstranit zbytky jidla. Mista, kde se zuby dotykaji, jsou vystavena
nebezpeci vzniku zubniho kazu. Vhodny prostredek pro cisténi mezizubnich
prostort Vam doporuci zubni lékal nebo dentalni hygienistka.
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IV. Ustni hygienu dopliite Géinnou antibakterialni ustni vodou

Povrch zubu tvori pouze 20-25% povrchu celé Ustni dutiny, zbylych 75-80 %
tvori povrchy sliznic, které nejsou pristupné nebo vhodné pro mechanicke
¢isténi. U¢inna antibakterialni Ustni voda o¢isti slizni¢ni povrchy a zaroven
z povrchu zubu odstrani zbytky zubniho plaku zbylého po mechanickém
cisteni.
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Ustni voda

Pravidelné pouzivani Ustni vody snizuje mnozstvi bakterii v Ustni dutiné
a zabranuje tvorbé zubniho povlaku. Osvézuje Vas dech na nékolik hodin a
zaroven nenarusuje rovnovahu bakterialni mikroflory ve Vasich Ustech.
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V. Zvykeijte po kazdém jidle

Pokud nemate moznost vycistit si po jidle zuby, zvykejte zZvykacku bez
cukru. Zvykani zvySuje produkci slin, coz pomaha neutralizovat kyseliny v
zubnim plaku, které napadaji Vase zuby. Sliny obsahuji vapnik a dalsi latky,
které pomahaji posilovat zubni sklovinu.
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