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Infekce spojené se zdravotni peci se drive oznacovaly jako nozokomialni nakazy.
V soucasné dobe se celosvetove pouziva oznaceni Healthcare Associated Infections.

HCAI patri k hlavhim komplikacim v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb pfedevsim z duvodu zvySeného pouzivani invazivnich prostfedku, véku pacientu a
casto nevhodneho pouzivani antimikrobialni terapie.

Tyto infekce patri kK Jjednem z nejCastgjSich nezadoucich udalosti pri
poskytovani zdravotnich sluzeb a vyrazné ovliviuji bezpecnost pacientu na celém svete.

Vetsina HCAI vznika bez epidemiologické souvislosti, kdy rizikové faktory nelze eliminovat
vV ramci preventivnich opatreni.

Jiz Florence Nightingale upozornovala, ze HCAI jsou preventabiini a jsou
vysledkem nedbalosti Ci nevedomosti personalu. V pripade, ze tyto faktory budou
respektovany, infekce spojené se zdravotni peci budou eliminovany (Nightingale, 1863).



HCAI vyrazne ovlivnuji mortalitu a morbiditu pacientu, prodluzuji delku hospitalizace a zvysuji
financni naklady na péci.

HCAI se vyskytuji u vSech poskytovatelu zdravotnich sluzeb po celem svéte.

World Health Organization dodava, ze v soucasne dobe neni zadna zeme bez vyskytu infekci
spojenych se zdravotni pécCi a bez rezistentnich bakterii na antibiotickou terapii.

HCAI jsou aktualné definovany legislativou Ceské republiky, konkrétné v zadkoné &. 267/2015
Sb. (novela zakona 258/2000 Sb. O ochrané verejneho zdravi a o0 zmené souvisejicich

zakonu) jako ,nemoc nebo patologicky stav vznikly v souvislosti s pritomnosti puvodce infekce
nebo jeho produktu ve spojitosti s pobytem nebo vykony provadenymi osobou poskytujici péci
ve zdravotnickem zarizeni, v tydennim stacionari, domove pro osoby se zdravotnim postizenim,

domove pro seniory nebo v domove se zvlastnim rezimem, v prislusne inkubacni dobe” (Zakon
C. 267/2015 Sb., s. 3264).
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* Tato definice upozornuje, ze za infekci spojenou se zdravotni peci Ize povazovat |
takovou infekci, ktera vznikne v zarizeni poskytujici dlouhodobou, domaci a
ambulantni péci.

* Zmineny aspekt zahrnuje i dalsi poskytovatele zdravotnich sluzeb a je velmi

vyznamny, jelikoz se v souCasnosti stale vice vyskytuji multirezistentni patogeny i v
ambulantni ¢i domaci peci.

* European Centre for Disease Prevention and Control uvadi, ze HCAI kazdorocne
ziska 4 131 000 pacientu a az 37 000 pacientu na tyto infekce v Evrope zemre.

* Ve Spojenych statech americkych bylo prevalencnimi studiemi odhadnuto, ze HCAI
ziska nejmene jeden pacient z 25 hospitalizovanych pacientu a vice nez polovma
techto infekci se ziska mimo jednotky intenzivni péce.

* HCAI vyznamne ovlivhuji ekonomické dopady, kdy se pouze primeé naklady odhaduiji
na priblizne 7 miliard eur. Zvysené financni naklady zejména souvisi s poctem
diagnostickych vysetreni, dale s vynalozenim nakladu souvisejicich s |leéCbou (naklady
na farmakoterapii, prodlouzeni doby hospitalizace, reoperace apod.), osetrovatelskou
pecCi a s prevenci a kontrolou infekci.
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Ekonomické dusledky HCAI I1ze rozdélit na

naklady souvisejici s vlastni hospitalizaci pacienta (zejména z duvodu
pouzivani antimikrobialnich latek, prodlouzené delky hospitalizace,
hospitalizace na oddelenich akutni péce)

intervencni naklady (zejména naklady na provedene testy, pracovni dobu
osetrovatelskéeho a Iékarského personalu, pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredku)

naklady na ambulantni peci (zejmena kontroly u lekaru, uzivani antibiotik,
navstevy pacienta v domacim prostredi, rekonvalescencni pobyty)

osobni naklady pacienta (zejmena naklady spojene s morbiditou, vlastni
infekci, ztratou mzdy Ci cestovnimi vydaji, popripade naklady spojené s
umrtim).
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HCAI Ize rozdelit podle urcCitych kritérii do nekolika oblasti.
Dle puvodu infekCniho agens je Ize rozdelit na endogenni a exogenni.

Exogenni infekce jsou charakteristické tim, ze infekCni agens pronika do

pacientova organismu zvenci, tedy z jineho zdroje Ci prostredi.Prenos techto infekci se
zejména uskutecnuje primym kontaktem s osobami Ci prostrednictvim kontaminovanych
predmeétu, vzduchem nebo vodou. V ojedinélych pripadech muze také nastat prenos
prostrednictvim kontaminovanych injekci, infuzi Ci potravin. Mezi nejCastéjSi puvodce techto
infekci patri multirezistentni kmeny a take grampozitivni koky.

Oproti tomu infekce endogenniho puvodu jsou charakteristicke tim, ze puvodce vychazi
z vlastni mikroflory pacienta, nemaji inkubacni dobu a nevznika proti nim imunita.
Do organismu je agens zavleceno z kolonizovaneho mista napr. krvi, pri operacnich
a invazivnich vykonech Ci pri imunosupresivni lecbe. Hlavnim etlologlckym agens
je prirozena mikroflora v tele, ktera je za normalnich okolnosti nepatogenni.

Rozliseni, zda se jedna o exogenni Ci endogenni infekce je Casto velmi obtizne, ale z
praktickych duvodu zadouci. Mezi puvodce endogennich infekci muze patfit Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae, beta-hemolyticke streptokoky Ci enterobakterie.
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* Dle epidemiologickeho hlediska Ize infekce spojené se zdravotni peci rozdelit na
specificke a nespecificke.

* Specificke infekce jsou vlastni HCAI, tedy jejich vznik primo souvisi s diagnostickymi
a terapeutickymi vykony. Vznikaji v prlcmne souvislosti s terapeutickymi a
osetrovatelskymi intervencemi, ktere se u pacienta realizuji. Velmi casto se Siri
inokulaci Ci implantaci agens, naopak respiracni Ci alimentarni cesta prenosu je mene
casta. Pro vstup infekCniho agens do organismu je rozhodujici poruseni celistvosti
povrchu brany vstupu infekce. Puvodci specifickych infekci jsou vazany na misto
poskytovani zdravotnich sluzeb a vyskyt tohoto typu infekci ovlivhuje uroven
dodrzovani aseptickych zasad, dezinfekce, sterilizace a dalsich zasad, vCetne
materialniho vybaveni pracoviste a odbornosti zdravotnickeho personalu.

* Nespecificke infekce jsou klasicka infekCni onemocneni odrazejici
epidemiologickou situaci v danem regionu. Tyto infekce mohou byt ukazatelem
hygienicko epidemiologického rezimu daneho poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Dulezitou prevenci u techto infekci je podrobna osobni a epidemiologicka
anamneza pri prijmu pacienta k hospitalizaci a dodrzeni hygienicko-
epidemiologickych opatreni pri poskytovani zdravotnich sluzeb.
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* Nespecificke infekce jsou klasicka infekCni onemocneéni
odrazejici epidemiologickou situaci v danem regionu.

* Tyto infekce mohou byt ukazatelem hygienickoepidemiologickeho rezimu
daneho poskytovatele zdravotnich sluzeb.

* Dulezitou prevenci u techto infekci je podrobna osobni a epidemiologicka
anamneza pri prijmu pacienta k hospitalizaci a dodrzeni hygienicko-
epidemiologickych opatreni pri poskytovani zdravotnich sluzeb.
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Dle infilkovaneho organu Ci systému Ize infekce spojené se zdravotni péci rozdelit
dle Evropskeho definicniho systemu do 15 skupin, a to na

* infekce kosti a kloubu
* Infekce krevniho reciste
* Infekce centralni nervove soustavy

* infekce souvisejici s katétrem vCetne mistni a celkové infekce souvisejici s
centralnim a perifernim venoznim katéetrem

* Infekce kardiovaskularniho systemu
* Infekce oka, ucha, nosu, krku nebo dutiny ustni
* Infekce gastrointestinalniho systéemu

* Infekce dolnich cest dychacich, jina nez zanét plic
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definice zvlastnich pfipadu u novorozencu

zanet plic

infekce reprodukcnich organu

infekce v miste chirurgickeého vykonu
kozni infekce a infekce mekkych tkani
systémova infekce

infekce mocCovych cest .

Hlavnimi typy HCAI jsou infekce mocovych cest, pneumonie, infekce v
miste chirurgickeho vykonu a infekce souvisejici s katetrem.
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Vznik HCAI je ovlivnhén mikroorganismy a vnimavym jedincem. Puvodci téchto
infekci jsou Casto rezistentni az multirezistentni infekCni agens a jsou soucasti
nemocnicniho prostredi. Vlivem kolonizace a cirkulace v nemocnicnich
uodminkach jsou odlisné od komunitnich agens. Zejmeéna se jedna o jejich
rezistenci na antibiotika, chemoterapeutika Ci pouzivané dezinfekcni prostredky.

Pacienti, jakozto specificti hostitele, jsou ohrozenou skupinou, jelikoz podstupuji
radu invazivnich diagnostickych i terapeutickych vykonu Ci zakroku a obvykle
jsou polymorbidni.

Na vzniku HCAI se mohou podilet bakterie, viry, fungy, paraziti Ci priony a mezi
puvodce mohou také patrit protozoa.
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Pro nejCastejSi bakterialni puvodce infekci spojenych se zdravotni péci Ize
pouzit oznaceni ESCAPE, kdy mezi patogenni bakterie patri Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus, Clostridium difficile, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa a celed Enterobacteriaceae.

* Bakterie jsou oproti prvokum, houbam, virum Ci mykobakteriim puvodci HCAI
priblizne v 90 %.

* Pro agens vyvolavajici infekce je nezbytne spinit nekteré z vlastnosti, a to
iInfekcni davku, virulenci, invazivitu a patogenitu, dale toxicitu, rezistenci a
schopnost reprodukce mimo organismus.
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* Mezi bakterialni puvodce z rodu Staphylococcus patri zejména bakterie
Staphylococcus aureus, methicilin rezistentni Staphylococcus aureus, dale
koagulaza -negativni stafylokoky, predevsim Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus haemolyticus a dalsi.

* Staphylococcus aureus muze kolonizovat nosni pruduchy a priblizne 20 %
zpusobujici tyto infekce u imunokompromitovanych jedincu. Staphylococcus
aureus infikuje povrchove i hluboke tkane. Prenos je velmi Casto zpusoben
kontaktem pres kuzi prostrednictvim povrchu, napr. klik dveri, rucniku Ci
vodovodnich bateri.
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* Koagulaza negativni stafylokoky se vyskytuji u nozokomialnich bakteriemii v
souvislosti s permanentni katetrizaci.

* Maji schopnost adherence na implantaty, chlopenni nahrady,
kardiostimulatory, cévni nahrady, centralni a periferni zilni katetry, dreny
apod.

 Casto zpusobuiji katétrové infekce krevniho fegidté, infekce v misté
chirurgickeho vykonu, infekce kardiovaskularniho systemu, endokarditidy,
infekce protetickych chlopni, cévnich protez, kloubnich nahrad, drenazi a

dalsich.
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Mezi dalsi vyznamné bakterialni puvodce z rodu Enterococcus patri
Enterococcus faecalis a Enterococcus faecium.

Tyto bakterie tvori fyziologickou mikrofioru lidskeho organismu a patri mezi
vysoce odolné k nepriznivym podminkam okolniho prostredi. Jejich prenos
nastava zejmena prostrednictvim kontaminovanych rukou.

Bakterie mohou napriklad ulpivat na osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich vlivem tvorby mikroaerosolu pri pouziti toalety.

V soucasne dobe tyto bakterie predstavuji riziko ve své rezistenci k
antibiotikum.



* Bakterie mohou zpusobit infekce mocCovych cest a infekce v miste chirurgického
vykonu. Prenos se nejCasteji uskutecnuje prostrednictvim povrchu a zasobniku a
muze perzistovat na plochach a predmetech nekolik dni az tydnu.

* Bakterie z rodu Staphylococcus a Enterococcus tvori puvodce infekci krevniho
recCisté v cca 50 %. K dalsim puvodcum infekci spojenych se zdravotni péci z rodu
Streptococcus se predevsim radi Streptococcus pyogenes, Streptococcus

agalactiae, Streptococcus viridans a Streptococcus pneumoniae.

* Streptococcus pneumoniae je puvodcem nemocnicnich pneumonii az v cca 20 %.
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Mezi puvodce anaerobnich bakterii z rodu Clostridium patri Clostridium difficile, ktera u

imunokompromitovanych jedincu IéCenych antibiotiky zpusobuje pseudomembranozni kolitis.
Bakterie Clostridium difficile mohou kontaminovat okolni prostredi sporami, ktere na suchéem
povrchu obvykle perzistuji az nekolik mesicu. Wty
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Mezi bakterie z Celedi Enterobacteriaceae se zahrnuji ruzné rody. K vyznamnée bakterii z rodu
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novorozenecké meningitidy, peritonitidy, gastroenteritidy a pneumonie.

Puvodce z rodu Klebsiella je zastoupen predevsim bakterii Klebsiella pneumoniae, ktera tvori
priblizne 3—7 % bakterialnich infekci a je velmi vyznamnym nemocnicnim patogenem.
Obzvlast zpusobuje pneumonie, septikeémie a infekce ran. Klebsiella pneumoniae je

vyznamnym puvodcem infekci krevniho recCiste a casto probihaji jako tézka sepse Ci septicky
SOK. | :
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DalSimi puvodci mohou byt Enterobacter cloacae a Enterobacter aerogenes z
rodu Enterobacter. Enterobakterie jsou prirozene rezistentni k nekterym
antibiotikum. Casto zpusobuiji infekce podobné jako u bakterii z rodu Klebsiella.

Patogenem z rodu Serratia je Serratia marcescens, ktera zpusobuje ruzné
HCAI, zejména infekce krevniho reciste. Jeji vyskyt Ize povazovat za dulezity
indikator nedostatku v osetrovatelskeé péci i v podavani antibiotik. Prenasi se
nejcaste|i kontaktem a snadno perzistuje v okolnim prostredi.

Rod Proteus muze byt zastoupen puvodcem Proteus mirabilis, ktery muze
infikovat bercoveé vredy a zpusobit infekce mocCovych cest.



* Dalsim zastupcem je Pseudomonas aeruginosa z rodu Pseudomonas.
Predstavuje 11 % vsech infekci spojenych se zdravotni pecCi a vyznamne se
podili na mortalité a morbidité pacientu.

* Velmi Casto zpusobuje infekce v misté chirurgického vykonu, infekce
mekkych tkani, ran, popalenin a infekce u imunokompromitovanych osob a
implantatu.

* Tato bakterie mnohdy kontaminuje zasobniky, inkubatory, prsni pumpy
urcene k odsavani materskeho mleka, umyvadla, mydla a ruce zdravotnického
personalu.
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* Rod Acinetobacter je zastoupen nemocnicnim patogenem Acinetobacter
baumanii, a povazuje se za dulezity nemocnicni patogen, zejména u pacientu
hospitalizovanych na anesteziologicko-resuscitacnich oddelenich Ci na
jednotkach intenzivni péece.

* Tato bakterie je velmi odolna vuci vysychani i k dezinfekCnim prostredkum a
muze se prenaset vzduchem, kontakiem s pacientem nebo rukama
zdravotnickeho personalu.

* V soucasné dobé se k vyznamnym patogenum z rodu Legionella radi
Legionella pneumophila, ktera se velmi casto vyskytuje v nemocnicnich
vodovodnich radech. Kontaminuje predevsim rozvody teple vody a dale
chladici veze, klimatizacni jednotky, zvihCovacCe vzduchu, inhalacni pristroje a
inkubatory. Jeji vyskyt muze byt spojen s pacienty podstupujicimi
chemoterapii Ci transplantaci.
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* Meazi virove puvodce HCAI se muze zaradit virus hepatitidy, virus Epstein-Barrove,
herpesviry, které se prena3| biologickym materialem. Virus hepatitidy A a E se
muze prenest kontaminovanou vodou a virus hepatitidy B a C se v nemochici muze
prenést krvi, krevnimi derivaty a dalsim biologickym materialem.

* Dalsimi puvodci virovych infekci HCAI mohou byt take respiracni viry, adenoviry
zpusobujici akutni respiracni infekce, konjuktivitidy, urogenitalni a gastrointestinalni
infekce. Mezi dalSi puvodce |ze zminit noroviry vyvolavajici zvraceni i prujmy a
rotaviry zpusobujici enteridity. Tyto viry jsou odolné k vlivum okolniho prostredi, velmi
casto perzistuji na predmetech Ci rukou a jsou rezistentni k nejruznéjsim typum
dezinfekCnich prostredku. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti se snizenou
obranyschopnosti.

 Dalsim virovym puvodcem muze byt i human immunodeficiency virus, ovsem nepatri
k dominantnim infekcim spojenych se zdravotni peci.Prenos HIV prostrednictvim
transfuzi Ci krevnich derivatu nebyl po roce 1986 v Ceskoslovenské socialistické
republice a naslednée v Ceské republice popsan.
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* Mykotickym puvodcem HCAI z rodu Candida muze byt Candida albicans,
ktera zpusobuje lokalni infekce Ci zapFicinuje zivot ohrozujici systemove a
organove infekce. Velmi Casto vytvari biofilm a muze byt vyznamnym
puvodcem infekci u pacientu s implantovanym cizorodym materialem. Muze
tedy zpusobit katétrove infekce krevniho reciste, infekce cizorodych
implantatu, systémové kandidozy a infekce u |munokomprom|tovanych
pacientu. Vyskyt techto infekci v poslednim obdobi stoupa a mortalita na
kandidozy dosahuje az 38 %. Rizikem pro vznik infekce jsou centralni venozni
katetry, ruce zdravotnickeho personalu a nedodrzeni doby pusobeni

dezinfekcniho prostredku pred zavedenim invazivnich vstupu.

* Dalsim mykotickym puvodcem z rodu Aspergillus muze byt Aspergillus
fumigatus sirici se zejména vzdusnou cestou prostrednictvim spor, které se
mohou uvolnovat do ovzdusi pri demolicnhich pracich ze zdi. Velmi ohrozenou
skupinou jsou hematoonkologicCti pacienti, pacienti po transplantacich a
Nnovorozenci.
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* Puvodcem infekci spojenych se zdravotni péCi muze byt i svrab, kdy
puvodcem je Sarcoptes scabiei. Jedna se o0 vysoce nakazlivé onemocneéni.
Svrab se prenasi primym a neprimym kontaktem, kdy malhygiena zvysuje
riziko prenosu onemocneni.

* Mezi ostatni parazitarni puvodce lze zaradit i Pediculus capitis zpusobuijici
pediculosis.
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V soucasné dobé pribyva pripadu rezistence patogenu vuci antimikrobialnim latkam a
podminkam okolniho prostredi, kdy velmi problematickou oblasti jsou multirezistentni
az panrezistentni mikroorganismy.

Multirezistence je charakterizovana jako rezistence k nekolika pribuznym
antimikrobialnim latkam Ci antimikrobialnim latkam s jinou chemickou strukturou.

Naopak panrezistence je charakterizovana jako rezistence na vsechny
antimikrobialni latky.

V prubehu minulého stoleti byl podminén vzestup bakterialni rezistence na
antibiotika zejména z duvodu jejich naduzivani a zneuzivani.V ramci programu
prevence a kontroly infekci v nemocnicich je dulezité omezovani vyskytu rezistence
mikroorganismu na antibiotickou terapii. Multirezistence ma dopad na prodlouzeni
hospitalizace a zvyseni financnich nakladu na peci. Dopad panrezistentnich infekci je
extrémné zavazny, a to ve vztahu k mortalité pacientu.
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* Preventivni opatreni v retezci prenosu infekci spojenych se zdravotni péci se
tedy mohou rozdelit do nekolika zakladnich oblasti z hlediska ucasti
jednotlivych komponentu, a to na mikroorganismy, rezervoar infekce, cesty
vstupu, mechanismus prenosu, cesty vstupu a hostitele.

* Z hlediska prenosu infekci spojenych se zdravotni péci je jednim z
nejCastejSich mechanismu prenosu neprimy kontakt, tedy prenos
prostrednictvim nezivych predmetu i ploch a kontaminovanych rukou.

* Prevence infekci spojenych se zdravotni peci by se tedy mela zamerovat
predevsim na tuto problematiku.
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Standardni opatreni vychazeji z principu, ze telni tekutiny, neintaktni kuze a sliznice
mohou obsahovat infekCni agens. Lze je aplikovat na veskere situace, kde je
poskytovana zdravotni pece.

Ugelem standardnich opatfeni je tedy zabranéni pfenosu patogennich
mikroorganismu, kdy tato opatreni zahrnuji zejmena hygienu rukou, pouzivani OOPP,
pecCi o pouzivane zdravotnické prostredky a plochy slouzici k poskytovanl pece, dale
manipulaci s odevy, odpady, roztoky a dalsi.

Rizikovou oblasti pro prenos HCAI mohou byt Cinnosti spojené s nejruznéjsimi
osetrovatelskymi Cinnostmi, jako napr. odber krve, osetrovani ran, odsavani sekretu z
dychacich cest, priprava a vlastni podavani infravenozni medikace, kdy podavani
léCivych pripravku muze byt spojeno s kontaminaci leku.

Rizikem muze byt i kontakt s bezprostrednim okolim pacienta, kdy napf. monitor
pacienta muze byt s velkou pravdépodobnosti kontaminovan mikrobialni florou
pacienta. Ke kontaminaci povrchu, pristroju a dalsiho vybaveni velmi Casto dochazi
prostrednictvim kontaminovanych rukou.
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Infekce HAI

Vice nez 20-30 % infekeilze zabranit vhodn(mi opatrenimi*

HAI (Healthcare-Associated Infections)

= infekce spojené se zdravotni peci
HAIl v Evropé za rok**

7 miliard €

Ekonomickeé

ztraty 80000 zemrelch
x na komplikace s HAI

v Evrope v Evropé za rok

za rok ‘ ;

Holisticky pristup
skupiny HARTMANN
k prevencim infekci

a’- Konzultace

Digitalni monitoring

= Vzdelavani, skoleni

l
‘ Produktova reseni

**9 % HAI je zplsobeno MRO [multirezistentni organizmuy])

*odhadnuto z literatury

4 nejcastéjsi typy infekcli
® Katétrové infekce ® katétroveé infekce _.
mocavych cest krevniho Fecisté ( Ve

® infekce v misté ® pneumonie spojena Dezinfekce
chirurgického v{gkonu s umeélou plicni ventilaci rukou

Opatreni k prevenci infekci spojengch se zdravotn
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Aktivni Dezinfekce Sterilni vyrobky
surveillance HAI povrchu k aseptickgm postupim




