PRAKTICKY LIST STUDENTA

Predmét: Prvni pomoc (zima 2021)
Jméno: VSichni
Obor: FYPP1111

List Cislo: 1

Ukol &. 1.:

Vyukové video o resuscitaci pro verejnost:
https://www.resuscitace.cz/vyukove-video-o-resuscitaci-pro-laickou-verejnost

Shlédnuti tohoto videa pokladam za klicovou ¢ast vaseho samostatného ukolu.
Najdéte si 20 minut klidu a ¢asu, protoZe toto video vam vSe fekne mnohem
|épe nézZ bych to udélal osobné.

Ukol &. 2.:

Prectéte si v publikaci Prvni pomoc pro skoly tyto kapitoly: 5. Kolaps a
bezvédomi; 6. Resuscitace |: Bezvédomi s poruchou dychani; 7. Resuscitace Il:
Dychani z plic do plic, poziti AED; 8. Bezvédomi s normalnim dychanim. Jsou to
strany 77 — 89.

Ukol &. 3.:

Kazdy z vas mi posle odpovédi na nize uvedené otazky. Nemusite se
rozepisovat, mnohde staci odpovédét tieba jen dvéma slovy. Nejlépe to



udélejte tak, Ze si nize uvedené otazky zkopirujete do mejlu, pridate k tomu
odpovédi a poslete mi to. Nechci zadné hlavickové papiry, prosté co
nejjednoduseji. Kazdy test si rad prekontroluji. Nemdam problém s kolektivni
praci, jen prosim o trochu Ucty a neposilejte mi 35x naprosto stejné odpovédi.

Otazky:

1. Kvytazeni "zapadlého jazyka" u postizeného v bezvédomi pouzivame:

2. Komprese hrudniku pri KPR dospélého se provadi

3. Spravné provedeni stlacovani hrudniku u resuscitace déti jakéhokoliv
véku je:

4. Postizeny zkolaboval, ma krece (zasSkuby) celého téla ¢i koncetin,
nedychd, modra. Jaky bude vas postup a na co budete myslet:

5. Déda, diabetik, nahle zkolaboval, lezi na zemi, nevnima a chrcivé se
nadechuje. V rdmci prvni pomoci musime myslet predevsim na:

6. Stav dychani u postizeného v bezvédomi vyhodnotime nejlépe tak, zZe:

7. Gasping (,lapavé dychani“) které je typické nepfirozené dlouhymi a
hlubokymi nadechy, pfi nichz bezvédomy vypada jako ,ryba na suchu” je
znamkou:

8. Provadite laickou resuscitaci, na misté jste zcela sami, nikdo vam neni
schopen pomoci a mate k dispozici AED. Co s pristrojem provedete?

Doporuceni:

Z doporuceného postupu “Telefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP)“ si
prectéte kapitolu: 3) TELEFONICKY ASISTOVANA NEODKLADNA RESUSCITACE
(TANR).



