Gynekologicka sexuologie

Sexuologie: se zabyva vSemi aspekty lidské sexuality a lidského sexualniho chovani.

Bere v potaz celou Sifi sexualni problematiky Clovéka. Zaméfuje se jak na psychiku, tak na
télesnou stranku. Hleda souvislosti mezi mozkovou Cinnosti a dalSimi organovymi soustavami
lidského téla v&etné vlivli duSevnich.

Libido = sexualni touha, vede k realizaci pohl. Styku

Uvod do problematiky

Obor IékaFska sexuologie integruje znalosti z vice oboru:
* Psychiatrie a psychologie

» Gynekologie

* Urologie

*Gynekolog je ¢asto prvni lékar, ktery je Zenou vyhledan

- Zeny fesi svoje sexualni problémy nejéastgji pravé u gynekologa. Lékare, ktery se zabyva
jejich pohlavnimi organy a reprodukci, logicky povazuji za odbornika, ktery se orientuje
(nebo by alesport mél) v problematice sexualniho Zivota.

« VétSina gyn. patologii se dotyka sexuality

» Nejdulezitéjsi oblast gyn. sexuologie: Zenské sexualni dysfunkce

== Jejich prevalence se pohybuje mezi 20 a 50 % a je zavisla na véku a radé
psychosomatickych a socialnich aspektl. Témér kazda zena se v zivoté setka s néjakym
sexualnim problémem nebo ho fesi u svého partnera.

NejCastéji se potize tykaji snizené sexualni touhy nebo averze, nedostateCného, ale i
permanentniho pohlavniho vzruseni, lubrikace, dysfunkéniho orgasmu, dyspareunie, vaginismu
Ci bolesti nebo krvaceni pfi koitu.

* Pohlavni styk (Mastersiv model) Zeny obvykle tvofi ¢tyfi faze

1. Faze sexualniho vzruSeni (excitace)
* dochazi k prokrveni a zarudnuti pohlavnich organu, nastane zdufeni malych stydkych
pyskl a klitorisu, pochva se zvlh&uje - lubrikuje.
* psychické zmény, citlivost pokozky a prsou, tachykardie, vazodilatace, navaly horka...
2. Faze plateau
* vznik orgastické manzety (zuzeni introitu), prohlubovani vySe uvedenych zmén
3. Faze vyvrcholeni (orgasmus)
* nastavaji rytmické stahy svalstva panve a svalstva délohy.
4. Faze relaxacni (rezoluce)
* prokrveni a zdufeni pohlavnich organt ustupuje. Na rozdil od muze, u kterého na riizné
dlouhou dobu nastava neschopnost sexualni aktivity, Zena pfi pokra€ujici stimulaci mize
dosahnout dalSich orgasmu.



Cirpawmiui

Esig

Podle touhy Zeny po pohlavnim styku, jeji citlivosti na sexualni podnéty a podle
schopnosti dosahnout orgasmu je mozné

1. Sexualné kladny typ s orgasmem
Tyto Zeny udavaiji CastéjSi touhu po pohlavnim styku, kladné reaguji na sexualni podnéty.
Pohlavni styk je pro né pfijemny a vétSinou nebo vzdy vede k orgasmu, ktery prozivaji vzdy
pfijemné.

2. Sexualné kladny typ bez orgasmu
Tyto Zeny se liSi od prvniho typu pouze tim, Ze v pribéhu pohlavniho styku nedosahuiji
orgasmu. Casto se tak pfechodné stava u mladych Zzen na zagatku pohlavniho Zivota, pfi zméné
partnera, za stresujicich situaci atd.

3. Frigidni Zeny s moznosti orgasmu
Jejich postoj k pohlavnimu styku je lhostejny a pocity pfi ném jsou slabé nebo zadné. K
orgasmu dochazi jen ojedinéle. Sexualni reaktivita je minimalni. Pfi styku nemaji nepfijemné
pocity v oblasti genitalu. Pohlavni styky nepocituji neuspokojivé.

4. Frigidni Zeny bez orgasmu
Rysy charakteristické pro predchozi skupinu jsou vyraznéjsi. Zena nikdy nepocituje touhu po
styku. Pokud k nému dojde, nema pozitivni prozitky, orgasmus nenastane. Tyto zeny pocitu;ji
svoji Spatnou sexualni reaktivitu jako nedostatek. Po pohlavnim styku zlstavaji rozdrazdéné a
neuspokojené.

5. Zeny s nepfijemnymi az bolestivymi pocity pfi pohlavnim styku
Tyto Zzeny si stéZuji na nepfijemné nebo bolestivé pocity pfi pohlavnim styku. Muze jit o stav,
kdy tyto obtize trvaji od pocatku sexualniho Zivota nebo se bolestivé pocity dostavily druhotné,
az po urcitém obdobi normalni sexualni aktivity. Bolestivy pribéh pohlavniho styku zamezuje
schopnost zen dosahnout orgasmu. V prvnim pfipadé se mize jednat o vyvojové vady genitalu,
napf. zuZzenou pochvu, nebo o nasledky psychickych nemoci nebo traumat, napf. stav po
znasilnéni nebo zneuzivani v détstvi ap. Ve druhém pfipadé se tak stava u zen, které maji
zanéty rodidel nebo jinou nemoc.

6. Zeny s nechuti az odporem k pohlavnimu styku
Tyto Zeny maiji nechut az odpor k pohlavnimu styku a v jeho pribéhu maji bolestivé pocity. K
orgasmu nedochazi a po ukonceni pohlavniho styku maji pocit neuspokojeni, znechuceni a
oSklivosti. Tato porucha byva spojena se zavaznym onemocnénim genitalu, jako jsou tézké
chronické zanéty, endometriéza, nadory ap., nebo vznika jako dusledek narusenych az
rozvracenych citovych vztah( mezi partnery.



* Psychika Zeny

* Vék - ve stafi vétSinou pokles (dyspareunie v klimakteriu), nemocnost

* Partner a partnerské vztahy

» Sexualni dysfunkce partnera

* Poruchy plodnosti

» Selhavani snahy o poceti a donoseni ditéte pusobi negativné

» Farmaka

 Antihypertenziva (betablokatory), psychofarmaka (lithium, benzodiazepiny, antipsychotika),
hormonalni antikoncepce a obecné estrogenni terapie...

* Drogy

« VVétSina navykovych latek (nikotin, alkohol, nadmérné kofein, tvrdé drogy) ma negativni vliv,
stimulaéni je kokain a amfetaminy (maji ale fad jinych NU!)

» Chronicka onemocnéni

« Bolest, vyS$Si unava, omezeni mobility, poSkozeni inervace, negativni vliv na psychiku,
deprese, stomie, inkontinence...

 Chronicka panevni onemocnéni a endometrioza

 Chronicka dyspareunie

Poruchy orgasmu

Poruchy vzrusen{

Poruchy touhy (libida) _

=> problém na zagétku

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

%\ rezoluce

Poruchy orgasmu

Poruchy vzrueni

=> problém v pribéhu ™5

Poruchy touhy (libida)

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

Poruchy orgasmu o
=> problém na vrcholu 1

Poruchy vzrudeni

Poruchy touhy (libida)

Bolesti a negativni pocity pfi sexu

=) Bolesti a negativni pocity pfi sexu => nefunguje cely cyklus

* Poruchy touhy
- Ztrata sexualniho zajmu, mySlenek, fantazie

PriCiny
* Primarni (od za¢atku) - naruseni vyvoje v détstvi, sexualni deviace, poruchy osobnosti,
poruchy somatosexualni diferenciace a VVV...



» Sekundarni (vznik v priibéhu zivota) - psychogenni problémy, somaticka onemocnéni,
endokrinopatie, farmakoterapie, gynekologicka onemocnéni, st.p. gynekologickych operacich

» Sexualni averze

-Neprekonatelny odpor k sexu (negativni sex. zkuSenost - znasilnéni, interpersonalni problémy)
» Nadmérna sexualni touha (hypersexualita)

-Varianta sexualniho chovani

-Nékdy fazena k porucham chovani a osobnost

* Poruchy sexualniho vzruseni
- Nedostatecné prozivani sexualni slasti

» Psychogenni pficiny

* Nedostatecna lubrikace

* Permanentni porucha sexualniho vzruseni

-mimovolni genitalni vzruseni, pfetrvava dlouho, neustupuje, je pro Zenu velmi nepfijemné

* Poruchy orgasmu

- Stav kdy dochazi ke snizeni frekvence nebo Uplné absenci orgasmu, podstatnému
prodlouzeni doby k jeho dosazeni Ci zasadni redukci intenzity

- Sexualni spokojenost neni totozna s dosazenim sex. vyvrcholeni (evoluéné neni fixovan —
nema reprodukcni vyznam)

* Primarni (nikdy orgasmus nezazila)

» Sekundarni (zazili jej ale nyni nemaiji nebo maiji jen za urcité situace)
* Etiologické faktory

- geneticke, organické, psychogenni, vék, interpersonalni, kulturni...

==) Bolesti pfi souloZi
- komplikace pohlavniho zivota, znemoznéni reprodukce, negativni psychosocialni dopad
- Dyspareunie = povrchovy Ci hluboky diskomfort aZ bolest pfi pohlavnim styku

Klasifikace: podle lokalizace

» Zevni genital + kaudalni tfetina pochvy

« Stfedni ¢ast pochvy

* Proximalni pochva + pfilehlé organy malé panve

Deviantni sexualni chovani je takové chovani, které vybocuje z hranic stanované normality.

==) ,Co je norma“? - Sexualni aktivity, které se odehravaji mezi dostatec¢né zralymi a pokrevné
nespfiznénymi partnery, a jez nevedou Kk jejich poskozeni

Zahrnuji
* poruchy pohlavni identity

- Pohl. identita = pocit pfisluSnosti k Zenskému nebo muzskému pohlavi
- Pohl. orientace = celozivotni, nezvolena, eroticka a citova preference osob daného pohlavi

il

» Egodystonni homosexualita
* Transsexualismus
- Jedinec si pfeje Zit a byt pfijiman spolecnosti jako pfislusnik opaéného pohlavi



- Female to Male (Zzena chce byt muzem) / Male to Female (muz chce byt Zenou)

- Lé¢ba: mozna, vice fazi a kontrolnich bodu, posledni je operace

* Transsexualni transvestitismus

- Noseni Satl opacného pohlavi za u¢elem prechodného zazitku pfislusnosti k opacnému
pohlavi, avSak bez jakékoli touhy po trvalejSi zméné pohlavi

* poruchy sexualni preference (parafilie)

- Pohl. preference = zplsob sexualniho uspokojeni objekty a ¢innostmi, které ho uspokojuji
- Opakovana puzeni a fantazie o neobvyklych objektech €i ¢innostech a jednani podle tohoto
puzeni, alespon 6 mésicl - Deviace v aktivité / Deviace v objektu

0

* Deviace v aktivité

- Voyerismus — sledovani jinych osob pfi sexualni aktivité

- Exhibicionismus — tendence ukazovat genitalie bez zaméru dalSiho kontaktu

- Frotérstvi a Tusérstvi — dotykani se obleCeni a intimnich partii druhého ,jakoby nahodou®

- Sadismus — sexualni aktivita spojena s trapenim a pokofovanim druhého (sadista je
,vykonavatel®)

- Masochismus - sexualni aktivita spojena s trapenim a pokofovanim druhého (masochista je
.-akceptor®)

- Patologicka sex. agresivita — vzruSeni je dosazeno napadenim a pfekonavanim odporu
anonymni osoby

* Deviace v objektu

- Pedofilie — zaméfeni na déti

- FetiSismus — uzivani nezZivych objektd k navozeni vzruSeni

- Fetisisticky transvestitismus — sexualni vzruseni noSenim Satll opa¢ného pohlavi

- Nekrofilie — zaméfeni na mrtva lidska téla od fascinace pfitomnosti az po sexualni styk
- Zoofilie — preference zvirat

- Gerontofilie — zaméreni na starSi osoby

Lécba: slozita — psychologicka, sociologicka, farmakologicka, chirurgicka (nad ramec gyn.-por.)



