PLANOVANE RODICOVSTVI A ANTIKONCEPCE

PLANOVANE RODICOVSTVI
¢ Je snaha partnerského paru, aby otéhotnéni a porod nastaly v nejvhodné;jsi dobé.

¢ M(iZe mit negativni, a nebo pozitivni charakter.

POZITIVNI

e Je cilend snaha o otéhotnéni.

® Planovani poctu déti, doba narozeni a aktivni snaha otéhotnét.
NEGATIVNI

¢ Je snaha a opatieni vedouci k zadbrané nezadouciho otéhotnéni (antikoncepce)

ANTIKONCEPCE

¢ Je spolecny termin pro vSechny metody, které maji zabranit otéhotnéni, aplikuji se pred souloZi nebo béhem
souloZe.

* Nejdulezitéjsi pro vybér antikoncepce je jeji spolehlivost.
¢ Jsou reverzibilni.
SPOLEHLIVOST ANTIKONCEPCNICH METOD:

e Uvadi Pearllv index — pocet otéhotnéni na 100 Zen, pouZivajich danou metodu, béhem jednoho roku
pravidelného sexudiniho Zivota

ROZDELEN{

1. NEHORMONALNI ANTIKONCEPCE e Pfirozené metody ¢ Barieéova antikoncepce ® Nehormonalni
nitrodélozni télistko ® Chemicka antikoncepce — spermicidy

2. HORMONALNI ANTIKONCEPCE  Hormonalni tablety ® PoSevni krouzek ® Antikoncepéni naplast o
Hormonalni nitrodélozni télisko

PRIROZENE METODY ANTIKONCEPCE

¢ kojeni, periodicka abstinence, coitus interruptus, bariérové metody — mechanické - kondom, chemické —
vaginalni spermicidy

1. KOJEN{ — LAKTACNi AMENOREA

e Dulezita frekvence kojeni ® BEhem laktace a kojeni je ovulace potlacena (prolaktin) e Splinéni téchto
podminek, aby kojeni bylo spolehlivé: - Nesmi uplynout doba delsi nez 6 mésicl od porodu. - Dité musi byt plné
kojeno. 2 - Zena neméla po porodu menstruaci. - Dité je kojeno nejméné jednou za 4 hodiny, v noci maximalné
6 hodin.

2. METODA PLODNYCH A NEPLODNYCH DNU e ZaloZena Na Skuteénosti, Ze 7ena mGZe otéhotnét v obdobi
ovulace (13 — 14 den cyklu), vajicko vydrzi 24 hodin a spermie 3 dny ® Problém — urceni ovulace * Mozné
upresnit mérenim télesné teploty (stejny ¢as a misto) — za 24 — 36 h po ovulaci narust o 0,5 stupné, pozorovani
cervikalniho hlenu (taZnost a hojnost) ® Naro¢na na disciplinu paru, pfi nepravidelnostech cyklu
pravdépodobné selhani



3. COITUS INTERRUPTUS e Princip - muz ukonc¢i souloz prfed orgasmem a ejakuluje mimo rodidla Zeny. e riziko
selhani je vysoké. e Priciny selhani — preejakulacni tekutina obsahuje dostatek spermii.

4. MUZSKA BARIEROVA ANTIKONCEPCE — KONDOM e Vyhoda snadno dostupny, finanéné nenaroéné, bez
nezadoucich G&ink{ (vyjma alergie na latex) » Caste¢na ochrana pred sexualné prenosnymi nemocemi ©
DileZité je spravné uskladnéni v suchu a chladu. ¢ zabrafiuje setkani spermie s vajickem, dllezité spravné
pouziti

5. ZENSKA MECHANICKA BARIEROVA ANTIKONCEPCE

PESAR - P¥ikryva hrdlo d&loZni a t&sné ptiléha k podevnim sténam - Vyroben z lékaiského
hypoalergenniho silikonu - Mozno kombinovat se spermicidy - Velmi mala spolehlivost

ZENSKY KONDOM - obdoba muzského kondomu, ma dva prstence — jeden v pochvé, druhy zevné na
vulvé - mald spolehlivost

6. VAGINALN{ SPERMICIDY e Jsou chemické prostiedky, které se zavadéji do pochvy pred souloZi a poskozuji
spermie. ¢ Existuji v rizné formé — vaginalni tablety, vaginalni krém e Pfi opakované souloZi opakované
zavedeni spermicidu, doporuceni je kombinace s kondomem e Spolehlivost rychle klesa

7. NITRODELOZNi NEHORMONALN{ TELISKO 3 PRINCIP

e Metoda IUD je zavedeni téliska do dutiny déloZzni. ¢ Ponechdva se 3-5 let (dle vyrobce a typu téliska) o
Plastové obtoc¢ené kovovym dratkem. MECHANISMUS UCINKU e Organismus reaguje na IUD jako na cizi téleso
a makrofagy pritomné v dutiné délozni likviduji spermie, a brani nidaci vajicka. e Spolehlivost je vysoka.
VEDLEJSI UCINKY e Jsou minimalni. e Snizuje vzniku karcinomu endometria. ZDRAVOTNI RIZIKA A KOMPLIKACE
* Negativni Ucinek je zesileni a prodlouzeni menstruacniho krvaceni.

HORMONALNI ANTIKONCEPCE
* Rada preparéatd, rGzné formy, riizné déavky hormond a réizné druhy
¢ Funkce: antikoncep¢ni a neantikoncepéni

¢ Estrogeny: blokace ovulace a zrani folikulu  Gestageny: blokuje ovulaci, zahusténi cervikalniho hlenu,
znemozdéni nidace

ROZDELENI: e Estrogeny + gestageny — tablety, naplasti, krouzek
* Gestageny — tablety (minipilulky), hormonalni lUD

1) NITRODELOZNi HORMONALN/ TELISKO e Zavadi |ékaft, kontrola po 6 mésicich, zavedeno na 3 —5 let podle
typu téliska. ® PUsobi mechanicky, brani nidaci, hormonalné na endometrium a hlen v déloznim hrdle (zvySuje
jeho viskozitu a zabranuje vstupu spermii) ® Vyhoda — vysoka spolehlivost ¢ Nevyhoda — je hypomenorea az
amenorea ¢ Mirena - na 5 let, mozno i v klimakteriu (ADK 1, prevence hyperplazie)  Jaydess - mensi nez
Mirena, nizéi davka progestinu, na 3 roky, moznéu zen které nerodily

2) HORMONALNI TABLETY e UZivaji se pravidelné&, kazdy den, ve stejny ¢as, nemélo by dojit k opozdéni o vice
nez 12 hodin. ® Schéma: 21 dni + 7 dni pauza nebo kontinualni reZimy ¢ Vyhoda: vysoka spolehlivost, snizuje
vyskyt cyst vajecniku, sniZuje fiboroadenom e Nevyhoda: nervozita, zmény nélad a sexudlniho chovani, bolesti
hlavy, zvySeni hmotnosti (zadrZeni tekutiny v téle) , napéti v prsou ¢ Rozdéleni podle obsahu hormon: -
Kombinovana — estrogen + progestin - Gestagenni — uzZivani gestagenu (progestinu)

3) POSEVNI KROUZEK 4 e Vkladani do pochvy na 21 dni, poté 7 dni pauza — pseudomenstruaéni krvaceni,
opétovné zavedeni na 21 dni ® Kombinovana forma hormonalini antikoncepce ¢ Vyhoda - vysoka spolehlivost,
Nevyhody — neni vhodna pro Zeny se snizenymi jaternimi funkcemi, s neléenou hypertenzi ® Prvni tfi mésice se
muzZe objevit nechutenstvi, bolesti hlavy, napéti prsou

4) ANTIKONCEPCNI NAPLASTI ¢ Kombinovana forma hormonalni antikoncepce ¢ Naplasti se aplikuji kazdy
tyden novou, po tfech tydnech nasleduje tydenni pauza — dojde ke krvéceni ¢ Vhodna u zapométlivych zen e
Aplikuji se v oblasti podbfisku, hyzdi, ramena, nikdy ne prsa



INTERCEPCE

* Jsou metody ochrany, které se pouZzivaji az po pohlavnim styku. e Jejich uziti je na misté pfi neplanovaném
nechranéném pohlavnim styku, a nebo pfi selhani bariérové antikoncepce. ® Obvykle se pouziva vysoka davka
sexualnich steroidl. ¢ Pouziti do 72 hodin po nechrdnéném styku. e Vedlejsi icinky — nauzea, zvraceni o
Postinor - 1 tabletka do 72 hodin e EllaONe - do 120 hodin po nechrdanéném pohlavnim styku e Brani
otéhotnénim zamezenim nidace a spusténim menstruacniho krvaceni

STERILIZACE e jsou metody ochrany pfed otéhotnénim, kde otéhotnéni neni mozné bez lékarské asistence ¢ U
Zen se jedna o chirurgické preruseni vejcovod( (idealné kompletni odstranéni vejcovodu - salpingektomie) o U
muz{ pferu$eni chdmovodd. » V CR moin4 sterilizace na vlastni Z4dost od 21 let (ze zdravotnich dvodd od 18
let) ® Nutna vyslovit a sepsat prani minimalné 14 dni pred vykonem (7 dnl v pfipadné zdravotni indikace, napf
opakovanych operacich na déloze)

SLOVNICEK

Nauzea — pocit na zvraceni

Reverzibilni — docasny, zvratny

Hyperplazie — je zmnozeni bunék

Hypomenorea — slabé cyklické krvaceni

Amenorea — nedochazi k menstruaénimu krvaceni

Klimakteriu — je obdobi pfechodu

Fibroadenom — benigni nddor - sloZka vazivova a Zlazovd

Pseudomentruacni krvaceni — slabé krvaceni — ze spadu pfi 7. mi denni pauze v uZivani HAK

Hypertenze — zvy3seni krevniho tlaku nad 140 /90 IUD — intrauterine divice — nitrodéloZni télisko



