METODY ASISTOVANE REPRODUKCE

* Asistovana reprodukce (umélé oplodnéni) je oznaceni pro Iékarské postupy a metody, pri kterych
dochdzi k manipulaci se zarode¢nymi burikami nebo s embryi, véetné jejich uchovavani, a to za
Ucelem lécby neplodnosti Zeny nebo muze

* Pfi€iny neplodnosti

a) Zena
- Ovarialni faktor — nespravna funkce vajecnik( (anovulce), pfedcasné ovarialni selhani
- Tubarni faktor — neprichodnost/absence vejcovod, souvisi s endometridézou
- Endometridza - srlsty, sterilni zanét
- Geneticky faktor - napr. TurnerQyv sy
- Imunologicky faktor — obrana imunitniho systému proti spermiim, jiné Al

b) Muz
- Pretestikuldrni pfi¢iny — nedostatecny vyvoj varlat, napf. nesestup
- Testikularni priciny — nekvalitni ejakulat (pocet/morfologie spermii)
- Posttestikularni pficiny — varlata v potradku, ale spermie se nedostanou ven —

neprlchodnost chdmovodd, erektilni dysfunkce

- Geneticky faktor - napt. Klinefeterdv sy
- Imunologicky faktor

c) Par

- Psychogenni faktor
- Vnéjsi vlivy — estrogenizace prostredi, telefony,..

* Lécba neplodnosti - dle pficiny, ale i pfani paru
— vidy postup od méné invazivnich technik po vice invazivni
a) Stimulace ovulace
b) Intrauterinni inseminace (IUl)
c) In vitro fertilizace (IVF) + Intracytoplasmaticka injekce spermie (ICSI)
d) téma nahradni matefstvi a darcovstvi spermii a vajicek

a) Stimulace ovulace

- Cykly s koitalni koncepci, Ul i IVF

- Hormonalni podpora ristu a dozravani vajicek ve vajecnicich

- Klomifencitrat = produkce folikulostimula¢niho hormonu (FSH), vyvoj a zrani Corpus
Luteum, nizké riziko OHSS

- Komplikace: Ovarialni hyperstimulaéni syndrom (vzacné), viceCetna gravidita

b) Intrauterinni inseminace (1Ul)

- Casto byva prvni volbou, Gspé$nost 10-15 % , vyuZivd pfirozeného cyklu, stymulace ovulace
- Probéhne nékolik cykll, pfi nedspéchu nasleduje IVF

- Vyhoda: malo invazivni metoda

- Indikace: hrani¢ni spermiogram/snizend prostupnost hlenu délozniho hrdla - Postup:
Pfirozena/hormonalné stimulovana ovulace — odevzdani spermatu — Gprava spermii

(swim up test) — zavedeni do délohy pomoci katetru — podavani progesteronu, ktery



pomUZe nidaci

c) In vitro fertilizace (IVF)

- Vysoka efektivita (35-40 %)

- Princip: odebrani zralych vajicek, k nim jsou v laboratornich podminkach pridany spermie,
nasleduje vloZeni do délohy ; presné nacasovani jednotlivych kroki

Postup:

1) Kontrolovana stimulace ovulace - stimulacni protokoly, UZ rist a pocet folikul{
2) Odbér vajicek — v celkové anestezii, UZ kontrola, odbér folikularni tekutiny s
vajickem, hodnoceni zralosti vajicka, pocet vajic¢ek limitovan
3) Priprava spermii — koncentrace Zivotaschopnych
4) Oplodnéni (dvé zakladni metody)
o Samovolné oplodnéni — pridani spermii k vajickm v misticce — volny pribéh
o ICSI —intracytoplasmaticka injekce vybrané spermie pfimo do vajicka
5) Kultivace — kontinualni monitoring kamerou,
déleni bunék — 3. den = 8 blastomer, 4. den = 64 blastomer, atd.
6) Embryotransfer — 3- 5. den se vybere jedno (max.2) embrya a vlozi se délohy

- Komplikace: OHSS, torze ovaria, vicecetné téhotenstvi, mimodélozni téhotenstvi, pfi
odbéru hrozi krvaceni a infekce

- Indikace: Zena s neprlichodnymi vajecniky, nedostatkem vajicek, zanétlivymi sristy nebo
endometridzou, muz se zhorSenymi hodnotami spermiogramu, pary s imunologickymi
pri¢inami neplodnosti, ale i nezndma pricina sterility

d) Dalsi moznosti
- Program darovani vajicek, spermii, embryi ; nahradni matka; transplantace délohy
- MESA a dalsi opera¢ni moznosti odbéru spermii

* Pojmy
Neplodnost(sterilita) = neschopnost oplodnéni (koncepce) pti pravidelném nechranéném pohlavnim
styku po dobu 12 mésicl

Infertilita = neschopnost Zeny donosit a porodit Zivotaschopné dité pti zachované schopnosti otéhotnét
Idiopaticka sterilita = nevysvétlitelna sterilita, bez jasnych pficin, cca, 5 —10 % parQ IUI = intrauterinni
inseminace, zavedeni zkoncentrovanych spermii do dutiny délozni specidlnim katetrem

Spermiogram = mikroskopické vySetfeni spermatu, pfi kterém se hodnoti pocet, pohyblivost a tvar
spermii

MESA = mikrochirurgické odsati spermii z nadvarlete, pokud jsou pfitomny Zivé spermie, pouziji se k
oplozeni vajicka metodou ICSI

IVF = in vitro fertilization, mimotélni oplodnéni

OHSS = ovaridlni hyperstimulac¢ni syndrom, nadmérna reakce vaje¢nikll na stimulacni l1éky, projevy:
tlak, napéti, bolest v podbfisku, hromadéni tekutiny v brisni dutiné



ICSI = intracytoplazmaticka injekce spermie, nejpouzivanéjsi mikromanipula¢ni metoda, pfi které je do
kazdého vajicka prenesena jedna spermie

Swim up test = metoda vybéru Zivotaschopnych spermii, které vyplavou na povrch média

Surogatni matefistvi



