Sterilita muze a zeny

Nepolodny par — pfi pravidelném (2-3 x tydné ) pohlavnim styku, nedojde k oplodnéni pii
snaze déle jak 1 rok
Sterilita - muzské x zenska, primarni x sekundarni

Sterilita muze

Definici muzské neplodnosti je neschopnost muze oplodnit zenu v jejich nejplodnéjsich
dnech menstruacniho cyklu, ktera trva déle nez rok.

Rizikové faktory

e Chemické latky (alkohol, nekteré 1éky)

e Zahtivani varlat, tésné spodni pradlo

e Zanéty varlat (viry pfiusnic)

e Nespravna zivotosprava
Prevence
Dodrzovani zdravého zivotniho stylu (ne koufeni, alkohol ve vét§im mnozstvi, drogy)
Strava bohaté na vitaminy (vitamin C, kyselinu listovou a B12) a prvky jako zinek.
Vhodné spodni pradlo.
Fitnes a naduzivani steroidu.

Pticiny

Déli se do 3 skupin
Pretestikularni pficiny
e Nedostatecny vyvoj muzskych pohlavnich zlaz (varlat- hypogonadismus (genetické
odchylky, pokud ma muz vice chromozomu X zptisobuje to neplodnost
Testikularni pficiny
e Zasadni pricina je nekvalitni ejakulat z hlediska poctu zivotaschopnych a pohyblivych
spermiii, teratospermii (§patna tvar, slozeni...), oligospermie, azoospermii.
e Maligni nadory, varikokéla, hydrokéla, infekce pfiusnicemi, malarii, chlamydie
Posttestikularni pficiny
e Funkce varlat normalni, ovS§em spermie se nedostanou z téla (nepriachodnost
chamovodu)
e Obstrukce chamovodu, absenci, zanéty prostaty, erektilni dysfunkce, anejakulace
e Interni onemocnéni — DM, obesitas, nikotinismus

Prolaktinom jednou z moznych pfi¢in vzniku neplodnosti jak u muze, tak u zeny. Neplodnost
zde vznika jako disledek hormonalni nerovnovahy, ktera vznikne pfi pfitomnosti
prolaktinomu.

Lécba - dle priciny

Je ponékud svizelna, v piipad€ posttestikularnich stavii mize byt chirurgicka korekce
Pti testikularnich pticinach je 1écba velice obtizna ale mize byt 1éCena aplikaci hormont
(FSH,HCG)



Moznost umélého oplodnéni

Sterilita Zeny
Zenska neplodnost je v dnesni dobé problém velmi aktualni a vyskyt této problematiky stale
stoupa

Primarni neplodnost

e jako primarni neplodnost je hodnocen takovy stav, kdy ani pfes pravidelny pohlavni
styk (minéno alesponi dvakrat tydn€) po dobu minimaln¢ jednoho roku je naprosta
absence poceti.

Sekunddrni neplodnost

e je klasifikovana tak, ze i pfes pravidelny nechranény pohlavni styk po dobu jednoho
roku nedoslo k zadnému novému poceti poté, co v minulosti k oplodnéni doslo.

,»INeobjasnénd neplodnost“

e do této kategorie spada absence poceti z divodu, jako je naptiklad kojeni (laktace,
protoze pii laktaci dochézi k uvoliiovani hormonu, ktery zabrariuje ot€hotnént),
uzivani hormonalni antikoncepce, snizena aktivita sexualniho zivota nebo neznamé
pficiny.

Rizikové faktory
Vek
e Nejlépe kolem 25. roku, po 35. roce zacina pomalu klesat
e Klesani menstruacniho cyklu, d€lozni abnormality (myomy, patologie délozni
sliznice), zvySuje se vyskyt spontannich potratt

Sexualni aktivita
e Pro otéhotnéni je nutnost pohlavniho styku alespon 2-3 x tydné

Negativni vlivy zevniho prostiedi
e Kontaminace tézkymi kovy — rtut, kadmium, mangan, olovo, chrom, dale radiace
koufeni, drogy, alkohol
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Psychosocialni faktor
e Stres, duSevni prepracovanost, nervové vycerpani
Vyziva
e Jako je napfiklad podvyziva nebo obezita (obé vedou k porucham neplodnosti), u

podvyzivy- ztrata menstruace (ovulace), obezita — hormonalni nerovnovaha- zeny
maji velké mnozstvi estrogenu (velka zadsoba podkozniho tuku)

Genetika



e muze byt jak pri¢inou potizi s ot€¢hotnénim ¢i donosenim ditéte, tak muize zplisobit
rizné zavazné vrozené vyvojove vady ditéte
Priciny:
e genetické — napr. Turnertv syndrom
e anatomiecké - VVV nebo mechanicka nepriichodnost
e Hormondlni — syndrom polycystickych ovarii, predcasné ovarialni selhani
e Autoimunitni onemocnéni — endometridza
e Infekce — pelvic inflamatory dissease
e Lékové — HAK, antidepresiva
e Interni onemocnéni
® Neznama pfricina

Lécba - dle pficiny, komplexni diagnostika a 1é¢ba zakladniho onemocnéni

V piipadé, Ze je hormonalni porucha zptisobena obezitou, durazné se doporucuje snizit vahu

Pokud je pii¢inou neplodnosti mechanicky uzavér vejcovodu, piipadné je problém v imuniteé,
vytvorené proti otcovskym ¢i vlastnim pohlavnim buiikdm nebo je problém v uhnizdéni
vajicka v déloze, je zde moznost ,,umélého oplodnéni®, 1ékaisky oznacovaného

jako fertilizace in vivo (fertilizace = oplodnéni, in vitro = v laboratornich podminkéach).

Déle metody asistované reprodukce.

Latinské nazvy

Hypogonadismus — Porucha funkce pohlavnich zlaz (vajecnikti nebo varlat) vedouci k
Nedostatecné tvorbé pohlavnich hormont a neplodnosti

Teratospermii (Spatny tvar, slozeni),

Oligospermie — nedostatek spermii

Azoospermie- Uplna absence spermii v ejakulatu

Varikokéla- je rozsifeni zil Zilni pleteng, ktera odvadi odkysli¢enou krev z varlat do biicha,
pii rozsifeni Zil Gasto dochazi k oddaleni Zilnich chlopni a tim k zp&tnému toku krve, co
zpusobuje navieni zil. Jedna se o podobny stav, jako jsou kieCové Zily na nohou.
Hydrokéla- je Casté onemocnéni, pii kterém se hromadi Cira jantarova tekutina mezi

obaly varlete.

Sterilita - neplodnost

Infertilita - je pak pouzivan pro stav, kdy je par schopen spontanni koncepce, ale Zena neni
schopna donosit zivy plod (opakované potraty, opakované téhotenské ztraty).



Fertilizace — spojeni vajicka se spermii
In vitro - v laboratornich podminkach



