Sterilita muze a zeny

Nepolodny par — pii pravidelném (2-3 x tydné ) pohlavnim styku, nedojde k oplodnéni pii
snaze déle jak 1 rok
Sterilita - muzska x Zenskd, primarni x sekundarni

Sterilita muze

Definici muzské neplodnosti je neschopnost muze oplodnit zenu v jejich nejplodnéjsich
dnech menstruacniho cyklu, ktera trva déle nez rok.

Rizikové faktory

e Chemicke latky (alkohol, n¢které 1€ky)

e Zahtivani varlat, té€sné spodni pradlo

e Zancty varlat (viry pfiusnic)

e Nespravna zivotosprava
Prevence
Dodrzovani zdravého Zivotniho stylu (ne koufeni, alkohol ve vét§im mnozstvi, drogy)
Strava bohatd na vitaminy (vitamin C, kyselinu listovou a B12) a prvky jako zinek.
Vhodné spodni pradlo.
Fitnes a naduzivani steroidi.

Pric¢iny

D¢li se do 3 skupin
Pretestikularni pticiny
e Nedostatecny vyvoj muzskych pohlavnich Z1az (varlat- hypogonadismus (genetické
odchylky, pokud mé muz vice chromozomil X zpusobuje to neplodnost
Testikularni pti¢iny
e Zasadni pficina je nekvalitni ejakulét z hlediska poctu Zivotaschopnych a pohyblivych
spermiii, teratospermii (Spatna tvar, sloZeni...), oligospermie, azoospermii.
e Maligni nadory, varikokéla, hydrokéla, infekce pfiusnicemi, malarii, chlamydie
Posttestikularni pficiny
e Funkce varlat normélni, ovSem spermie se nedostanou z téla (nepriichodnost
chamovodi)
e Obstrukce chamovodt, absenci, zdnéty prostaty, erektilni dysfunkce, anejakulace
e Interni onemocnéni — DM, obesitas, nikotinismus

Prolaktinom jednou z moznych pfi¢in vzniku neplodnosti jak u muze, tak u Zeny. Neplodnost
zde vznika jako disledek hormonalni nerovnovahy, kterd vznikne pfi pfitomnosti
prolaktinomu.

Lécba - dle pticiny

Je pon¢kud svizelna, v piipade posttestikularnich stavii miize byt chirurgickd korekce
Pti testikularnich pficinach je 1écba velice obtizna ale miiZze byt 1é¢ena aplikaci hormonti
(FSH,HCG)



Moznost umélého oplodnéni

Sterilita Zeny
Zenska neplodnost je v dnesni dobé& problém velmi aktualni a vyskyt této problematiky stéle
stoupa

Primdrni neplodnost

e jako primarni neplodnost je hodnocen takovy stav, kdy ani ptes pravidelny pohlavni
styk (min€no alespon dvakrat tydné) po dobu minimalné jednoho roku je naprosta
absence poceti.

Sekundarni neplodnost

e je klasifikovana tak, ze i pies pravidelny nechranény pohlavni styk po dobu jednoho
roku nedoslo k Zddnému novému poceti poté, co v minulosti k oplodnéni doslo.

»INeobjasnénda neplodnost“

e do této kategorie spada absence poceti z diivodi, jako je naptiklad kojeni (laktace,
protoze pii laktaci dochéazi k uvoliiovani hormonu, ktery zabranuje otéhotnéni),
uzivani hormonalni antikoncepce, snizena aktivita sexualniho zivota nebo neznamé
pficiny.

Rizikové faktory
Vek
e Nejlépe kolem 25. roku, po 35. roce zac¢ina pomalu klesat
e Klesani menstrua¢niho cyklu, délozni abnormality (myomy, patologie délozni
sliznice), zvySuje se vyskyt spontannich potrat

Sexudlni aktivita
e Pro otchotnéni je nutnost pohlavniho styku alespon 2-3 x tydné

Negativni vlivy zevniho prostredi
e Kontaminace tézkymi kovy — rtut’, kadmium, mangan, olovo, chrom, déale radiace,
kouteni, drogy, alkohol

Psychosocialni faktor
e Stres, dusevni piepracovanost, nervové vycerpani
Vyziva
e Jako je napiiklad podvyziva nebo obezita (ob€ vedou k poruchdm neplodnosti), u

podvyzivy- ztrata menstruace (ovulace), obezita — hormonalni nerovnovéha- zeny
maji velké mnozstvi estrogenu (velka zasoba podkozniho tuku)

Genetika



e muze byt jak pri¢inou potizi s otéhotnénim ¢i donoSenim ditéte, tak miize zplsobit
ruzné zdvazné vrozené vyvojove vady ditéte

e genetické — napr. Turner(lv syndrom

e anatomiecké - VVV nebo mechanicka neprichodnost

e Hormonalni — syndrom polycystickych ovarii, pfed¢asné ovarialni selhani
e Autoimunitni onemocnéni — endometridza

e Infekce — pelvic inflamatory dissease

e Lékové —HAK, antidepresiva

® Interni onemocnéni

o Nezndma pficina

Lécba - dle pficiny, komplexni diagnostika a 1é¢ba zdkladniho onemocnéni

V ptipadé, Ze je hormonalni porucha zplisobena obezitou, diirazné se doporucuje sniZit vahu

Pokud je pti¢inou neplodnosti mechanicky uzavér vejcovodu, pfipadné je problém v imunité,
vytvorené proti otcovskym ¢i vlastnim pohlavnim bunikdm nebo je problém v uhnizdéni
vajicka v dé€loze, je zde moznost ,,umélého oplodnéni®, 1¢katsky oznacovaného

jako fertilizace in vivo (fertilizace = oplodnéni, in vitro = v laboratornich podminkach).

Dale metody asistované reprodukce.

Latinske nazvy

Hypogonadismus — Porucha funkce pohlavnich 714z (vaje¢nikii nebo varlat) vedouci k
Nedostatecné tvorb& pohlavnich hormont a neplodnosti

Teratospermii (Spatny tvar, slozeni),

Oligospermie — nedostatek spermii

Azoospermie- Uplné absence spermii v ejakulatu

Varikokéla- je rozsifeni zil Zilni pleteng, ktera odvadi odkysli¢enou krev z varlat do bficha,
pii rozsiteni 7il dasto dochézi k oddéleni Zilnich chlopni a tim k zpétnému toku krve, co
zpusobuje navieni zil. Jedna se o podobny stav, jako jsou kiecové zily na nohou.
Hydrokéla- je Casté onemocnéni, pfi kterém se hromadi ¢ird jantarova tekutina mezi

obaly varlete.

Sterilita - neplodnost

Infertilita - je pak pouZzivan pro stav, kdy je par schopen spontanni koncepce, ale zena neni
schopna donosit Zivy plod (opakované potraty, opakované t€hotenské ztraty).


https://www.wikiskripta.eu/w/Varle

Fertilizace — spojeni vajicka se spermii
In vitro - v laboratornich podminkéch



