ENDOMETRIOZA

= onemocnéni charakterizované vyskytem endometria — sliznice délozni - mimo délozni dutinu
- Pfi¢ina vzniku neznama — vice teorii
- nejcastéji k tomu dochazi pfi vyvoji jedince v embryonalni dobé

e Takové endometrium prodélava stejné cyklické zmény jako
endometrium délozni sliznice, akorat se krev nema kam
odplavit a zlstava na misté - drazdi okolni tkané a ty na né
reaguji bolestivou zanétlivou reakci

e Vznikaji cysty vyplnéné tmavohnédou tekutinou tzv.
cokoladové cysty

e Dalsimi nasledky endometridzy jsou srlisty
e Postihuje az 10% Zen v plodném véku

NejcastéjSimi formami endometridzy jsou:

e povrchova (peritonealni) forma

e ovaridlni forma (Sampsonovy ,¢okoladové” cysty)

e adenomydza (délozni ,vnitini“ endometridza)

e hluboka endometridza (DIE - je charakterizovana vyskytem endometriotickych uzl()

Projevy:

o sterilita (pfi postiZzeni vajec¢nikd, vejcovodd, nebo jako producent sterilniho zanétu)

e Unava

e pelvialgie -je aZiv 90% pricnou dg. LSK a nasledny nalez endometriozy

e bolest - cyklické x srdsty, tumorozni masa
o ZpUsobena stejnymi cyklickymi zménami jako normalné lokalizované endometrium
o PFikrvaceni vznika lokalni zanét - nasledné se mohou vytvaret sristy

e Dysmenorea

e Dyspareunia

e Dyschesia

e Pelipathia

o MimodéloZni téhotenstvi

e Krevv moci nebo ve stolici (tkan endometria se objevi ve stievé ¢i mocovém méchyfi)

Diagnostika:

e Anamnéza pacienta s cyklickou bolesti
e Vag. A palpacni vySetieni
e UZ-zobrazeni cyst, loZisek v malé panvi, adhezi, tvaru délohy; MRI
e Konzultace v centru péce o pacientky s endometriézou, experni UZ
e Pro konfirmaci diagndzy endometridzy nejlepsi:
o Laparoskopie
o Hysteroskopie - doplriikové vys.k vylouceni dalSich pricin sterility — VVV dutiny dél.



=>» Odbér tkané na histologii, coz nam pomuze v uréeni koneéné diagndzy
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Terapie:

Chirurgicka — v pfipadé, Ze Zena neplanuje téhotenstvi, je chirurgicka cesta nejucinnéjsi
o Konzervativnéjsi ptistup je laparoskopické osetreni loZisek endometridzy a pripadné
rozruseni vzniklych srista, resekce loZiska, koagulace
+ spoluprace s chirugem a urologem — resekce v oblasti stfevnich klicek, mocového
traktu
o Po ukonc¢nych reprodukénich planech - ovariktomie , Hysterektomie s bilaterdini
adnexetomii
Medikamentdzni
o Zastaveni cyklickych zmén endometria alespon na pal roku uzivanim hormonalni
antikoncepce = loZiska endometridzy by méla postupné atrofovat, ale mohou se po
vysazeni antikoncepce vratit
Kombinovana
Symptomatickd — |é¢ba bolesti, rhb, akupunktura a ¢inska medicina, psychologie
Planovani a konzultace v IVF centru

Slovicka:

Endometrium — déloZni sliznice, vnittni slizni¢ni vystelka, ktera prodélava v zavislosti na
hormonech periodicky se opakujici strukturni zmény

Dysmenorea — bolestiva menstruace

Pelvialgie — bolesti v podbf¥isku

Dyspareunia — bolest pfi pohlavnim styku

Dyschesia — bolest pfi defekaci

Pelipathia — panevni bolest

Laparoskopie — endoskopicka operacni metoda, endoskopickymi nastroji pod kontrolou
kamery se provadéji operace organt brisni dutiny

Hysteroskopie — endoskopickd metoda, hysteroskopem se prohlédne délozni hrdlo a délozni
dutina se zdmérem odbéru tkdné na biopsii nebo operace napf. odstranéni polypu, myomu
Hysterektomie — chirurgické odstranéni délohy

Adnexetomie — chirurgické odstranéni adnex tj. vejcovodu a vajecniku






