ZANETY ZENSKYCH POHLAVNICH ORGANU - VULVA, POCHVA, HRDLO
=je odpovedi organismu na poskozeni tkané. Fyziologicky zastava obrannou funkci, ale miize byt také poskozujici reakci
organismu

DELENI:

« dle pticiny

* zplsob Siteni

* topograficky - dle urcité oblasti
« akutni x subakutni x chronické

* x asymptomaticky - bezptiznakové

RUZNE PRICINY A SOUVISLOSTI:

» vék

* hormonalni aktivita Zeny, t¢hotenstvi

* hygiena a zivotni styl, sexualni aktivita, fertilita

* pfidruzené choroby - interni onemocnéni(napt. cukrovka -kvasinka) a 1éky(napi. Antibiotika nam udélaji kvasinkovou
infekci)

TYPY ZANETU
= virovy
= bakterialni

kvasinky a plisné

= parazitarni

SIRENI:

ascendentné(vzestupné)- od zevniho genitélu-pies ¢ipek do délohy- pies vejcovody az do biicha - napiiklad sepse ~ descendentné(sestupné) - napi. apendicitida - kdy se od

apendixu piesune zanét na vaje¢nik a vejcovod - nastane tubo ovarialni absces

TOPOGRAFICKY:

= vulvitis - zanét vulvy (zevnich pohlavnich organti) a vaginitis - zanét poSevni sliznice
= kolpitis - zanét pochvy, cervicitis- zanét délozniho hrdla (¢ipku), endocervicitis

= metritis - zanét délohy a endometritis - zanét sliznice déloznihho téla, parametritis - zanét zavésného aparatu délohy = = salpingitis - zanét vejcovodu, oophoritis -
zanét vyjecniku, prioophoritis adheziva- zanét povrchu vajecnikové blany = = pelvic inflamatory disease - hluboky panevni zanét

= pelveoperitonitis - zan&t panevni pobfisnice

= absces cavi Douglasi - hnisava forma zanétu panevni pobfisnice

OCHRANNE FAKTORY PRED ZANETEM

1. pubické ochlupeni a malé stydké pysky uzavirajici poSevni vchod

2. uzavieny hymenenalni prstenec - dulezité u déti - kazdy vytok u ditéte dovySettit
3. kyselé pH pochvy - laktobacil

. uzaviend zevni branka délozniho hrdla

. hlenova zatka na déloznim ¢ipku

. uzaviend vnitini branka délozniho hrdla

. smér kmitani fasinek vejcovodu

. fimbrie uzavirajici vejcovody
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GYNEKOLOGICKE VYSETRENI

= anamnéza
® co pacientku pfivadi, subjektivni obtize
* vytok, zapach, bolest, moceni, krvaceni
* Casovy vyvoj, piedchozi terapie, ptfidruzend onemocnéni
= samotné vysetieni
« zevni genital- pohled (zarudnuti, otok, co ji boli, puchyiky...)
« in species - vytok (konzistence, barva, zapach), otok a zarudnuti sliznic, povrch ¢ipku, sekrece z hrdla
pH papirek - na stav prostiedi(kyselé nebo zasadité),
KOH test - stétickou stér z pochvy - dame na sklicko, KOH roztoke ( pozitivni test - citime rybi zépach - infekce anaerobni
)
* palpaéni bimanualni vySeti‘eni - bolestivy fokus, bolestiva taxe ¢ipkem
» UZ malé panve - tvar délohy, obsah, rozsifeni vejcovodt, velikost ovarii, volna tekutina v Cavum Dougalasi
* kolposkopie a cytologie

* laboratorni vySetfeni
odbéry- KO, koag, biochemie ... CRP a bilé krvinky - marktery zanétu - pfi rozsahlém néalezu



kultivace - cilené ze zanicené oblasti, pochva, moc, abscesova dutina ¢i vytok
moc¢ - vedle délohy je mocovy méchyt, ktery je hodné Castou oblasti infekce - zanét mocovych cest,takze
vySetfujeme moc

* nativni stér na mirkoskopii - stér na skli¢ko- mikroskopické hodnoceni - napf. Trichomoniaza , kvasinky
* CT - zanét v biisni oblasti - diagnosticka rozvaha a rozpaky pfed operacnim fesenim

MRI (magneticka rezonance) - zobrazeni malé panve - je pfesnéjsi nez CT vySetfeni

konziliarni vySetfeni- chirurg , internista - ev. imunolog, diabetolog, endokrinolog, urolog

LECBA
= konzervativni
« hygiena, bylinné odvary na zanéty vulvy (DUBOVA KURA NEBO REPIK)- pouziti zevn&
« vyplach pochvy - desinficienc - proplach pochvy (délaji se n€kolikrat béhem dne) - Rosalgin- sprika, Tetraboryové
bobule
* ATB - dle charakteru vytoku, lokalni pfipravky, empiricky (= ze zkusenosti ) volend, po vysledcich kultivace zalécit
cilené,
antivirotika- zanét virového piivodu - napf. herpes genitalis
antimykotika - na kvasinky, antiparazitika - na parazitarni onemocnéni
- lokalni- v mist¢ uritém x systematicka - do celého téla
= chirurgickd - podle rozsahu nalezu, pfi selhani konzervativni terapie, abscesové dutiny
* Ibi pus, ubi evakuans = kde je hnis, vypust - naptiklad pti abscesu
» musime myslet na zachovani fertility(plodnosti)
= léc¢ba sexualnich partneri,

- hlageni hygiené o sexualné pfenosnych onemocnénich - syfilis, kapavka, m&kky vied

PREVENCE
= hygiena a navyky
* zeptat se na vse - navyky hygienické, véetné charakteru spodniho pradla, typ praciho prasku, jestli chodi na ostro
« stravovani - (cukr) a zivotniho stylu (koufeni- ovliviiuje imunitu Zeny)
= sexualni vychova a prevence STD

menses - nékteré zanéty menstruatnim krvacenim vymizi - kvasinkova infekce;

nebo se objevi pfed menses (trichomonidza)
Probiotika(+ pii ATB terapii z jiné pficiny) -
vaginalni probiotika, ne stfevni (Gynlmun,
Gynopevaryl)
* cave: ruzné typy posevniho prostfedi - napt. mn. laktobacili

VULVITIS - zanét vulvy (z venku)

. Casto se objevuje u starSich Zen - atrofie sliznic v diisledku hormonalniho poklesu, kiehkosti thani, vznik drobnych ran

drazdéni moc¢i (tnik, vlhké prostiedi - inkontinen¢ni vlozky v.s. menstruaéni)

pfi¢ina mze byt
bakterialni infekce - folikuloza, furunkul6za - hygiena, holeni
mykoticka infekce - u diabeticek
virova infekce - herpes genitalis - typické puchyinaté onemocnéni, velmi bolestivé

alergicka reakce - kontaktni alergie, novy praci prasek
klinicky prubéh: rozmanity dle pivodce zanétu - zarudnuti, otok vulvy, bolestivost, hnisavy sekret

pruritus vulvae - svédéni - déti skrabanim vznik ragad a ran a poté sekundarni bakterialni infekce

pseudodysurie - bolesti pfi moceni - bolesti pii zacatku moceni na zakladé¢ prasklinek
1é¢ba: lokalni terapie - masti (antibiotické i antimykotické), oplachy z bylinnych kiir + Rosalgin

BARTHOLINITIS - zanét vestibularni zlazky (absces x prosta cysta je nezanétliva)
- lokalizace: zanét v dolnim okraji velkého stydkého pysku - ma tvar boulic¢ky , velikost rizna
= postihuje ¢asto mladé, sexudlné aktivni zeny - pfi¢ina - ucpany vyvod z zlazy

zanét Casto vytvofi bakterialni zanét - Staphylococcus aureus, Neisseria gonorrhoea

* Bartholiniho zlazka ma svoje vlastni pouzdro, ktery zlazku ochranuje ... vznika absces



pfiznaky:

« zarudnuti, otok, bolestivost rizné intenzity (prosta cysta neboli, jen je napadna a mize byt prekazkou)

* bolestivé - zena nemuize ani sedét v ¢ekarné

* rychlost vyvoje variabilni(riizna) - mize se objevit i pfes noc

« rekurence(opakovany vyskyt)

* x zdufeni pfi pohlavni aktivité - neni zanétlivého pivodu, napln hlenem, tekutina se spontanné vstreba, neni bolestivé

1écba:
- konzervantivi th. - absces, cysta - incisi vypustit, poté dren , proplach (H202, Betadine)

- chirurgicka - 1. chirurgické extirpace - jen v nezanétlivém terénu - vznika kapsa, delsi hojeni, jizva
2. chemoextirpace zlazy - do zlazky se aplikuje argentum nitricum - lapis(kaminek),
kaminek na sebe navali to pouzdro a ulepta to,
za 2 dny se pouzdro vytahne a vznika zde jen mala ranka na 1 steh
- kaminek potiebuje aby pouzdro bylo zachované aby jsme nepoleptali i okoli, mozno i u abscesu

- antibiotika - dle nalezu - pfidruZeny zanét okolni tkané (cellulitis, flegmona), celkova odezva organismu , prinik ptes
pouzdro?
- cave opakovany zanét a poruSené pouzdro

KOLPITIS a vaginitis - zanét v pochvé

= porucha posevniho prostfedi- = vytok - charakter, zapach, hojnost, barva

zanéty mohou mit vazbu na menstruaéni cyklus - pfed / po menses - menstruaci se vyhoji
- stanoveni pH prostedi, KOH €ichovy test(rybi zapach), mikroskopie,
kultivace - primarné ji nepotfebujeme znat
- dle vySetfeni volend terapie:
* kvasinkova kolpitis - bilé hrudky a vodnaté slozka vytoku, svédéni - 1é€eni antimykotika
* smisena bakterialni flora - zluty az Zlutozeleny, zapach - 1é¢eni ATB lokalné - Macmirror
* pohlavné ptenosné choroby - kapavka - ATB
* prvok - trichomonidza - toho vidime pod mikroskopem - ATB

BAKTERIALNI VAGINOZA - nezanétliva porucha posevniho systému = vaginoza

. Casta , u zen s IUD, pokles mnozstvi laktobacilii a pfemnoZeni jinych bakterii
L zmnozeni anaerobnich bakterii - bakterie Gardnerella vaginalis
L]

pfiznaky: hojny vodnaty bily vytok, lepkavy, az naSedly
zapach po rybach - KOH pozitivni, zdsadity vytok

maximum obtiZi rano, po pohlavnim styku - alkalizace poSevniho prostiedi

1é¢ba: lokalni - ATB krémy nebo globule, probiotika

TRICHOMONIAZA - sexudlng prenosna nemoc zbiisobena prvokem Trichomonas vaginalis
puvodce - prvok bic¢ikovec - Trichomonas vaginalis (natér na sklicko pod mikroskopem je vidime)
pfiznaky:

—akutni forma - hojny vodnaty, zpénény vytok, paleni rodidel, dysurie, zdufeni, zarudnuti poSevni sliznice

= délozni ¢ipek ma jahodovy charakter

- 1é¢ba: ATB lokalni nebo celkova p.o. Tablety , 1écba sexualnich partnert

KVASINKOVY ZANET POCHVY - vulvo - vaginalni kandidoza - candida albicans

= Casty posevni zanét

- ptiznaky: pali, bily, svédi, tvarohovit§, zevni genital i pochva zarudly

= pfi uzivani antikoncepce je Casty kvasinkovy zanét a v t€hotenstvi - estrogen zvysuje jejich proliferaci = kvasinky - podminéné patogenni
organismy - za ur¢itych pficin, jinak v pochvé bézné ziji

= zvysuji nabidku cukru - diabetes melitus - ¢asty zanéty



= poruchy imunity, upravit Zivotospravu

- diagnoza: typicky charakter obtizi, mikroskopicky prikaz kvasinek, kultivace, nizké pH-kyselé
- 1écba:

« antimykotiky - jsou i rizné mastic¢ky, které se mazou uvnitf nebo i zvenku

« zivotni styl, stravovani a hygiena

AEROBNI VAGINITIS - hnisavy zanét
- aerobni bakterie, GBS, E. Coli
- zakaleny hojny vytok, zarudnuti sliznic, hnilobny zapach, KOH negativni

- 1é¢ba - ATB lokalné - Macmirror

CERVICITIS - zanét délozniho hrdla (Eipku)
e  akutni x chronicka ,
e cervikovaginitis (akutni, symptomatickd ) ... endocervicitis (tendence k chronickému ) , az zanét v malé panvi

klinicky pribéh:

* hojny vytok

* tupa bolest za sponou, bolestiva taxe ¢ipkem

* bolesti v kfizi

* subfebrilie

« sekundarni dysmenorrhoe - porucha menstruacniho cyklu - projevi se krvacenim

* dyspareunie - bolest pti pohlavnim styku

= prosaknuti, zarudnuti hrdla - viditelné kolposkopem - syt Eerveny , olupovani epitelu na povrchu, jahodovy

- piivodci - bakterialni, chlamydie, trichomonady

1é¢ba: laboratot, kultivace z hrdla délozniho (na chlamydie zvlastni stérovka) , ATB systémove, 1é¢ba sex. partnert

SLOVNICEK:

vulvtis - zanét vulvy - zevniho genitalu

pruritus vulvé - svédéni vulvy

Bartholinitis - zanét Bartholiniho zlazy

chemoextirpace - chirurgickd metoda odstranéni zlazy pomoci vlozeni chemické latky

kolpitis - z fectiny, vaginitis - z latiny - zanét pochvy

cervicitis - zanét hrdla dél.

kolposkopie - zobrazovaci vysetfeni hrdla dél. pomoci optického piistoje s mikroskopickym zvétsenim



