ZANETY ZENSKYCH POHLAVNICH ORGANU — DELOHA, PID

Zanéty pohlavnich organt Zeny jsou nejc¢astéjsim dlvodem navstévy gynekologické ordinace. Ve
vétsiné pripadl se jednd o infekéni onemocnéni, ¢asto pohlavné prenosna. Anatomicky dle lokalizace
se déli na:

e Zanéty zevnich rodidel:
o wulvitid
o bartholinitida
e Zanéty vnitini rodidel:
o kolpitida (vaginitida
cervicitida
zanéty délohy: endometritida, myometritida, perimetritida,
adnexitida
hluboky pdnevni zanét (pelvic inflammatory disease, PID), tj. zanét déloZznich
privéskl, vazl a panevniho peritonea
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ZANET DELOHY

e Zanétlivy proces déloZniho téla miZe postihnout:
o délozni sliznici (endometritida), mUzZe prejit na déloZni svalovinu (endomyometritida)
nebo pronikne aZ na pobfisnici na povrchu délohy a vznikne perimetritida
o Infekce pfi akutni endometritidé pronika do délozni dutiny z pochvy a délozniho
hrdla pfi menstruaci, popfipadé mizni nebo krevni cestou
e Zanét délohy se vyskytuje casto v souvislosti s
o potratem nebo porodem
o sinstrumentalnim nitrodéloZnim vykonem
o Zanéty souvisejici se nazyvaji puerperalni. Pfi vzacnych nepuerperdlnich zanétlivych
procesech délozni sliznice byvaji Casto postizeny i déloZni pFivésky
e Infekce také ddle souvisi s nedostatecnou hygienou nebo oslabenou imunitou
e Zanét délohy je obvykle vyvolan smisenou bakterialni flérou (Neisseria gonorrhoeae,
Actinomyces spp., Streptococccus pyogenes, Streptococccus agalactiae)
o Nelze vyloucit ani tuberkulézni plivod zanétu

PRIZNAKY + PRUBEH

e AKUTNI FAZE
oV této fazi se rozviji zanétlivé zmény ve sliznici délohy
o Slizniéni Zlazky produkuji vice hlenu, na povrchu sliznice se tvofi hnisavy povlak
o Uzavre-li zdureld sliznice kanal déloZniho hrdla, hromadi se v déloZni dutiné zanétlivy
vypotek a vymeésky slizni¢nich Zlaz, které mohou nabyt az charakteru hnisu; tak
vznika tzv. pyometra
e CHRONICKA
o Endometritida je obvykle spojena se zdnétem délozni svaloviny (endomyometritida)
o Samostatny zanét délozni svaloviny se nevyskytuje



o Chronicky déloZni zanét je obvykly u Zen s podslizniénimi myomy (nezhoubné nadory
z délozZni svaloviny), velkymi polypy (vyristky) délozni sliznice nebo pfi zavedeném
nitrodéloznim télisku (IUD)

e Zanét délohy se projevuje zejména:
o dlouhodobymi bolestmi bficha
o krvacenim mimo menstruaci ¢i poruchou menstruace (delsi krvaceni nez bézné Zena

bolestmi podbftisku a zad

zvySenou teplotou i horeckou ¢i zimnici

bolesti a palenim pfi moceni

hlenovity az hnisavy vytok

déloha je prosakla, zvétsend, bolestiva pfi pohmatu
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LECBA
e  Prvnim krokem Uspésné lécby délozniho zanétu je vyprazdnéni hnisavého obsahu z délozni
dutiny, Setrnym rozsifenim délozniho hrdla
e Onemocnéni vyZaduje okamZité nasazeni antibiotické lécby
o Osvédcuji se bud tzv. inhibitory beta-laktamaz (antibiotika amoxycilin/kyselina
klavulanova), nebo kombinace gentamicin + cefoxitin
o Soucasti IéCby je nespecificka protizanétliva lécba

o P¥itézsich formach onemocnéni je nutna hospitalizace
e Daile je dulezita lokalni Ié¢ba v podobé vyplach(, masti a ipkd

PREVENCE
o Nejdullezitéjsi je dodrzovani hygieny a to jak Zeny, tak i jejiho sexudIniho partnera
e Pouzivani kondom je také dualezité, obzvlast pokud Zena ¢asto partnery sttida, coz je jeden z
rizikovych faktorf
e Zena by se také méla starat o svou imunitu

ZANETY PID

e Hluboky panevni zanét /pelvic inflamatory disease/ je obecny pojem pro:
o zanét v malé panvi - Zenské délohy, vejcovodl a/nebo vajeénikl, zjednodusené pro
zanét zenskych pohlavnich organt nad drovni délozniho hrdla
e Zanét se muZze Sifit do okolni tkané a organl
o To muze vést k nekréze tkané a k tvorbé absces a hnisu
o Tato nejvaznéjsi forma zanétu Zenského pohlavniho Ustroji mize byt zplsobena:
= virovou, plisfiovou, parazitarni, avSak nejcastéji bakteridlni infekci
o Nejcastéjsi pri¢inou PID jsou sexualné prenosné infekce
e Neléceni nemoci mizZe mit vazné nasledky, v€etné neplodnosti nebo poruch menstruacniho
cyklu
e Léceni se nedoporucuje domaci ale, pacientka musi byt hospitalizovand v nemocnici,
k disledné diagnostice a lé¢bé vice kombinaci ATB podavanych i.v formou, délka
hospitalizace dle efektu |é¢by a spoluprace pacientky

PID POSTIHUJE TYTO ORGANY



https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-bricha-2412.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/bolest-zad-2566.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/horecka-1982.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bloha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vejcovod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vaje%C4%8Dn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Blo%C5%BEn%C3%AD_hrdlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nekr%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Absces
https://cs.wikipedia.org/wiki/Virus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Parazitismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bakterie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neplodnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_cyklus

Pfi ascendentnim (vzestupném) siteni infekce z vaginy a délozniho krécku mlze zanét
postupné napadnout:
O Vnitfni vystelku délohy (endometrium)
o Vejcovody
O Tkané v okoli délohy (parametrium)
o Vajecniky
O Vnitfni vystelku bfisni dutiny (peritoneum)
Podle toho, jaka ¢ast pohlavniho Ustroji je postizena pak hovofime o:
o Endometrické salpingitidé (zanét vejcovodu)
O  Ovaritis (zanét vajecnika)
O Peritonitidé

PRIZNAKY PID

PID c¢asto nevyvoldva zadné potiZze a neprojevuje se Zadnymi zvlastnimi priznaky
Obvykle maji Zeny jen mirné pfiznaky
Nebo se projevi jako ndhla pfihoda bfisni — horecky, zadstava peristaltiky
lestliZze se onemocnéni neléci, mlze zplsobit jizveni a nevratné poskozeni jednoho nebo vice
reprodukénich organd. Jizveni vejcovodld muzZe zpUsobit neplodnost a vyznamné také zvysit
riziko mimodéloZniho téhotenstvi (rozsifeni prasvitu vejcovodid — sacto / hydrosalpinx ).
Casto maji Zeny pouze tyto obtize:
o Bolesti v oblasti panve, vajecnikl nebo dolni ¢asti bricha
Bolest pfi pohlavnim styku
Bolest pfi moceni
Krvaceni po pohlavnim styku nebo mimo menstruaci
Bolestiva menstruace
Silné menstruacni krvaceni
Vagindlni vytok Zluté az zelené barvy
Unava
U nékterych Zen ale mUzZe dojit aZ k rozvoji velmi zavaznych potiZzi, jako jsou:
o Silnd bolest v dolni ¢asti bficha
o Vysoka horecka
o Nevolnost a zvraceni
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LECBA

Pokud je PID diagnostikovana vcas, Ize ucinné lécit ATB

Nelécena i pozdé l1éCena PID mize vést k zdvaznym komplikacim
o Nejcastéji k opakovanym chronickym zanétim panve

Abscesy vajecnikl a vejcovodl

Dlouhotrvajici silna bolest

Neplodnost
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SLOVNICEK
Endometritida-zanét sliznice délozni (viz endometrium)
Pyometrium-je zanét délohy, pfi kterém dojde k naplnéni délozni dutiny hnisavym vypotkem
Endomyometritida-je oznaceni pro zanétlivé postizeni sliznice délozni
Polypy-vyristek na sliznici
Myom-nezhoubny nador vznikly z déloZni svaloviny
PID-hluboky panevni zanét
Ascendentni Sifeni-vzestupna intrakanalikularné — pochvou, cervikalnim kanalem do dutiny
déloZni az na peritoneum
Absces-¢i hliza je odbornym oznacenim pro dutinu v téle vyplnénou hnisem


https://www.labtestsonline.cz/organ.html
https://www.labtestsonline.cz/tehotenstvi.html
https://www.labtestsonline.cz/zanet.html

e Parametrium- tkan v okoli délohy, zavésny aparat
e Peritoneum-vnitini vystelka bfisni dutiny



