STD = Sexualné prenosné infekce

Sexualné prenosné infekce jsou nemoci, které jsou prenasené pohlavnim stykem. Tyto nemoci po-
stihuji jak Zeny, tak muze. Hlavnim problémem je nechranény sexudlni styk, ale jsou také piipady,
kdy se nemoc muiize prenést z matky na plod béhem téhotenstvi ¢i porodu, popiipadé je mozny pie-
nos infekce na ¢lovéka kontaminovanou krvi. Prevenci je chranény sexualni styk s partnery, o kte-
rych nevime jejich zdravotni stav. U miminek pak vykapavame oci ihned po porodu, abychom pte-
desli napiiklad kapavce. Dulezité jsou také pravidelné preventivni prohlidky na gynekologii, které
mohou odhalit ptipadnou infekci. Nékteré z nemoci mtzou vést ke sterilité.

STD

- Zahrnuji infekéni onemocnénti.

- Sifeni je tzce vazano na pohlavni styk a dalsi sexudlni praktiky.

- Clovék je jedinym zdrojem nakazy.

- Existuje moznost opakovanych infekci.

- Pfendsi se sekrety sliznic, krvi, slinami ¢i spermatem.

- Postihuji pfedevsim pohlavni ustroji, pfipadné mocovy trakt nebo ostatni organy.
- Povinnému hldseni podléha: syfilis, kapavka, chlamydiova infekce a HIV/AIDS

Mezi nejcastéjsi STD patii: syfilis, kapavka, chlamydiova infekce, tichomoniéaza, infekce HPV, ge-
nitalni herpes, infekce HIV a virova hepatitida typu B.

SYFILIS

Piivodce: Treponema pallidum - bakterie

Klinickéd charakteristika: Syfilis se rozviji ve trrech stadiich. V prvnim stadiu (vétSinou misto prini-
ku bakterie - zevni genitalie, cervix, perianalni oblast ¢i usta) se zacina vyvijet tvrdy vied. Sekun-
darni stadium (2.-8. tyden po objeveni viedu) se projevuji infekce na kiizi a sliznicich - exantémy. K
tercialnimu stadiu dochézi az za 1éta po nékaze - tvorba imunokomplexti - programuje poskozeni
cév, kosti a centralni nervové soustavy. Vrozena syfilis - malformace ploch ¢i potrat.

Pfenos: sexualnim stykem, transplacentarné (nejcastéji ve stadiu casné syfilis), krvi

Zdroj: infikovany ¢loveék v primarnim ¢i sekundarnim stadiu i v prvnich letech latentni syfilis
Inkubacni doba: 10 dni az 3 mésice, nejcastéji 3 tydny

Vyskyt: celosvétovy, u mladych sexualné aktivnich lidi

KAPAVKA

Pivodce: Neisseria gonorrhoeae - bakterie

Klinicka charakteristika: OdliSnost u Zen i muzi. U muZza se infekce projevuje akutnim hnisavym
zanctem predni ¢asti uretry s dysurii. U Zen je tato infekce velmi Casto asymptoticka, ale pokud se
projevi, tak jako vulvovaginitida s vaginalnim vytokem, mukopurulentni cervicitida (hnisavy zanét
délozniho hrdla).

Komplikace: endometritida, pelvicka peritonitida s rizikem vzniku neplodnosti a mimodé&loZni téh.
Pienos: pohlavnim stykem, u novorozencti infikovanych matek pti prichodu porodnimi cestami
Zdroj: infikovany ¢lovek

Inkubacni doba: 2-7 dni

Vyskyt: kosmopolitni, hlavné mladi lidé. Preventivni vkapavani antibakterialnich kapek do o¢i no-
vorozenctu ihned po porodu.




CHLAMYDIOVA INFEKCE

Pivodce: chlamydia trachomatis - bakterie

Klinicka charakteristika: Je to onemocnéni postihujici urogenitalni systém. Probiha od asymptoma-
tickych ptriznak pfes akutni infekce aZ po Uporné chronické pribéhy. Klinické projevy - uretritida,
prostatitida, salpingitidy, proktitida, cervicitida.

Komplikace: sterilita, mimodélozni t€hotenstvi, artritida

Pfenos: sexualnim stykem

Zdroj: ¢lovek

Inkubaéni doba: 7-14 dni i déle

Vyskyt: celosvétovy

TRICHOMONIAZA

Plvodce: Trichomonas vaginalis - protozoarni

Klinické charakteristika: Urogenitalni infekce, probihajici ¢asto asymptoticky. Nékdy ma vSak mir-
né (hlavné muzi) ¢i akutni pribéhy. U muzi se to ¢asto projevuje v podob¢ prostatitidy, epididimi-
tidy ¢i uretritidy. U Zen se projevuje jako vaginitida se zpénénym vytokem, uretritida nebo cystitida.
Neléceni miize vést ke komplikacim, nékdy az ke sterilité.

Pfenos: sexualnim stykem, vyjime¢né zanedbanou hygienou

Zdroj: infikovany ¢lovek

Inkubacni doba: 7 dni, v rozpéti 4 az 20 dnii

Vyskyt: kosmopolitné rozsifena nakaze u mladych sexualné aktivnich lidi

INFEKCE HPV - NAKAZA VYVOLANA LIDSKYMI PAPILOMAVIRY

Pitvodce: virus HPV

Klinicka charakteristika: Je to nej¢astéjsi sexudlné prenosna nakaza (odhaduje se ze 50% sex. ak-
tivnich dosp€lych ma tuto infekci). Nékteré typy vyvolavaji benigni 1éze nebo genitalni bradavice
(kondylomata), zatimco dalsi, onkogenni, typy jsou povazovany za ptic¢inu karcinomu cervixu. Jsou
také spojovany s dal§imi karcinomy s lokalizaci na perineu, kone¢niku, faryngu a kiizi.

Pfenos: pfimym kontaktem, dotekem afekce, nepiimym chozenim naboso po kontaminovanych
podlahéch, sexualnim stykem, mozny je i pfenos z matky na dité pii prtichodu porodnimi cestami
Zdroj: infikovany ¢lovek

Inkubacni doba: 2-3 mésice

Vyskyt: kosmopolitni, hlavné rozvojové zemé, kde nefunguji screeningové programy

GENITALN{ HERPES

Plvodce: Herpes simplex - vir

Klinickd charakteristika: Infekce mé své faze- primarni- mize byt zcela asymtomatickd popiipadé
muze pfipominat chiipkové onemocnéni, nékdy s vysevem puchytkt ¢i jinych atvarh. Pfiznaky po
urcité dob€ vymizi, avSak virus v téle dale pietrvava. Ma vysokou naklonnost k nervovému systému
a pfetrvava v gangliich perifernich nervl. Virus je v latentni fazi a neprojevuje se, avSak kdyz ma
nakazeny slabou imunitu, tak se mize znovu aktivovat v podob¢ vysetych puchyiki. vypada a pro-
jevuje se stejné jako opar na rtu. MiiZe byt pfitomna bolestivost a pdleni pri moceni. U muzii se ob-
jevuje na zaludu, u Zen nejcastéji na vulvé, ve vagin€ a na déloznim ¢ipku. Pii1 provozovani analni-
ho sexu se puchyiky objevuji v oblasti andlniho otvoru.

Ptenos: sexualnim stykem, n€kdy opar z ist se mliize prenést na genitalie

Zdroj: infikovany ¢lovek, kapénky

Inkubacni doba: 2-20 dnti

Vyskyt: celosvétovy




HIV/AIDS

Pitvodce: retrovirus HIV- znamy zatim dva typy viri - HIV 1 a HIV2

Klinicka charakteristika: Smrtelné onemocnéni, jehoz podstatou je postupny rozvrat a vy€erpani
imunitniho systému. Po¢atecni pfiznaky jsou chfipkového charakteru (jen u né€kterych nakaZenych a
az za n€kolik tydni po nakaze), poté nastava dlouhé obdobi latence, kdy je lovek bez obtizi. Po-
stupné se objevuji travici potize, poSkozeni CNS, rozvrat bunééné imunity - razné infekce. Objevu-
je se horecka, prijmy, hubnuti a zdvazné infekce virového, bakterialniho i parazitniho ptvodu.
Pfenos: sexualnim stykem, kontaminované¢ jehly/nastroje, z matek na dité - transplacentarné, prena-
taln€ 1 skrze matef'ské mléko

Zdroj: infikovany ¢lovék v latentni fazi ndkazy (bez 1 s ptiznaky)

Doba latence: 6 mésict az 1éta

Vyskyt: celosvétovy, pandemicky

VIROVA HEPATITIDA B

Plvodce: virus Hepatitidy B

Klinickd charakteristika: Onemocnéni mé krom¢ gastrointestinalnich piiznakt Casté ptiznaky po-
dobné chiipce (zvétseni jater, tmava moc, svétla stolice), kloubni, kozni a neurologické. Muze to
piejit do chronicity - jaterni cirh6za. Projevy jsou inava, slabost, nechutenstvi, nevolnost, kozni vy-
razky, zluté zbarveni kiize a bélma, tmava moc, svétla stolice.

Pfenos: krev, sperma, poSevni sekret, sliny, z matky na dité - pfi porodu nebo kratce po ném

Zdroj: ¢lovek - nemocny ¢i bezptiznakovy nosi¢

Inkubacni doba: 50-180 dni , v priméru 90 dni

Vyskyt: celosvétovy - klesa- proockovanost déti a mladistvych hexavakcinou

TERMINOLOGIE:

sterilita = neplodnost

infertilita = zena je schopna otéhotnét, avSak nedokaze plod donosit
mukopurulentni cervicitida = hnisavy zanét délozniho hrdla
vulvovaginitida = zanét vulvy a pochvy

peritonitida = zanét pobfisnice

prostatitidy = zadnét prostaty

epididimitidy = zadnét nadvarlete

artritida = zanét kloubu

uretritidy = zdnét mocové trubice

vaginitida = zanét vaginy

uretritida = zanét mocové trubice

cystitida = zanét mocovych cest

salpingitidy = zanét vejcovodu

proktitida = zanét sliznice kone¢niku

cervicitida = zanét délozniho hrdla

latentni faze = faze, kdy se onemocnéni neprojevuje, avsak je pfitomné a mize dal manifestovat
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