15. Dystrofie a prekancerozy rodidel

Nemoci rodidel zahrnuji Siroké spektrum klinickych jednotek. Jejich diagnostika a terapie proto
Casto vyzaduje multidisciplinarni spolupraci. Pro srozumitelnou komunikaci napfi¢ jednotlivymi
obory je nutné dodrzovani jednotné terminologie, ktera vychazi z dermatologického nazvoslovi, i
klasifikace nemoci vulvy.

Dystrofie rodidel

Vv

pohlavni organy)
- jedna se o Siroké spektrum onemocnéni, ¢asto dermatologickych
- |é¢ba téchto onemocnéni probiha ¢asto ve spolupraci s dermatovenerologem

-> nej¢astéjSimi onemocnénimi z této skupiny jsou:

Lichen sclerosus

Skvamézni hyperplazie Lichen simplex
Lichen planus

Atopicka dermatitis

Psoriaza (lupénka)

-> zejména u postmenopauzalnich Zen mize v terénu dystrofickych zmén - lichen sclerosus a
skvamdzni hyperplazie vznikat spinocelularni karcinom vulvy

Lichen sclerosus = chronicka dermatéza , chronické zanét dermis

« Klinicky obraz: bélavé okrsky ztencené klize, dochazi ke zuzeni introitu (otvor vedouci do pochvy)
- typicky postihuje anogenitalni oblast

- v pozdéjsich stadiich je kuze hladka a leskld, objevuji se fisury (trhliny), které pfi hojeni
zpUsobuiji jizveni |, atrofie - vytenceni

+ projevy - pruritus (svédéni) a paleni, celkova bolestivost v zasazené oblasti - dyspareunie
-> nepfijemné pocity az bolesti pfi pohlavnim styku

« Etiologie (pfi¢ina vzniku): neznama (pravdépodobné kombinace poruch imunitnich mechanismu
a genetické predispozice)

+aZ v 50 % pfipadu se objevuje korelace s autoimunitnim onemocnénim (napr. vitiligo,
onemocnéni stitné zZlazy, vyskyt atopického ekzému...)

.r- ' » Manifestace: vétSinou postmenopauzalnég, ale i prepubertalné

W =" .| éCba: obtizna a diouhodoba
- v prvni fazi je nutné zastavit zhor$ovani onemocnéni
- kUze je pfi tomto onemocnéni velmi kiehka, primarnim
zamérem je snaha o znovunabyti jeji pevnosti a pruznosti

i

&

a) konzervativné: kortikosteroidy, lubrikancia pfi koitu, volny odév
b) chirurgicky: excize (vyfiznuti), vulvektomie (odstranéni zevnich

rodidel)

Skvamézni hyperplazie
« Klinicky obraz: bélava az bila vyvy$ena loziska -> dochazi ke ztlusténi epitelu - nejcastéji v
oblasti: vnitfnich stydkych pysku, vnéjsich stydkych pysku a klitorialni kapuce

+ projevy - pruritus, celkova bolestivost v zasazené oblasti

Lichen simplex
= sekundarni kozni nemoc z chronického skrabani (naseda na jiné dermatitidy)

= bélavé az Cervené Iéze vulvy, klinicky obraz podobny jako lichen
sclerosus k
Prekancerozy rodidel

| !
Lichen planus F“] 1




- prekanceréza = preinvasivni intraepitelarni léze
- prekancerdzy byvaji casto asymptomatické (bezpriznakové)
- nevytvareji metastazy -> pfi jejich kompletnim odstranéni dojde k uplnému vylééeni z nemoci

rozliSujeme dle anatomie
a) prekancerdzy dolniho genitalniho traktu (vulva, pochva, délozni hrdlo, anus)
b) prekancerézy endometria (té€lo délozni)

Prekancerdza muze vznikat z obou typu epitelu, které jsou v rodidlech pfitomny:
- vrstevnaty dlazdicobunéény epitel na vulvé (rohovéjici) a vaginé (nerohovéjici)
- jednorady cylindricky epitel endometria a zlaz

« délozni hrdlo: oba typy epitelu s rozhranim v podobé transformaéni zony (tzv. skvamocelularni

junkce)
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"*i:": - Pro vétsinu prekanceréz -k;:'. Tt
e vulvy, pochvy, Cervixu  “eaass

a anu je zasadni
pfi€inou vzniku chronicka
infekce vysoce rizikovymi HPV!

HPV = (Human papilloma virus), lidsky papilomavirus
- jedna se o pohlavné prenosny virus
- setka se s nim az 80% populace
- existuji stovky typl HPV (znaci se Cisly)

HIGH RISK LOW RISK
onkogenni: 16, 18, 33, 31, 45 atd. neonkogenni: 6, 11 atd.
- zabudovani virové DNA do hostitelské DNA - virova DNA zlstava extrachromozomalné

- doba od nakazy do rozvoje nadoru je 10 — 15 let

- k rozvoji nadoru nestaci virus sam, je tieba dalSich tzv. kofaktor(
-> kourfeni, imunodeficience, promiskuita, sexualné pfenosné choroby

Kromé lézi na genitalu napadayji i dal§i organy a tkané: hrtan (laryngealni papilomatdza,
nadory), kizZe (bradavice), anus

HPV dependentni gynekologicka onemocnéni:

» Condylomata accuminata (genitalni bradavice)
* Prekancerozy

« Zhoubnénadory

; Condylomata accuminata
Prevence nakazy

* Primarni = kondom, sexualni abstinence, o¢kovani (Cervarix, Silgard,
Gardasil9) « Sekundarni = screeningové programy - cytologické vy$etfeni + HPV
testace

Prekancerézy vulvy
- jsou vzacné, vyskyt mezi 40. a 50. rokem
« Klinicky obraz: asymptomatické + pokud se pfiznaky projevi, tak jako pruritus, dyspareunie
« Diagnostika: gynekologické vySetreni, vulvoskopie, biopsie a histologicka verifikace



 Lécba: nejcastéji chirurgicka - excizni metody (vytnuti loziska, vulvektomie)
destrukéni metody (laser vaporizace)
+ vyjimecné konzervativné (pouze u HSIL) -> imunomodulaéni masti

- Déleni: a) nedlazdicobunééné prekancerdzy (predstupen ostatnich

nadord vulvy) ->Pagetova nemoc

- vyskytuje se i na prsu = mamarni, zde na vulvé tzv. extramamarni (extra = mimo) - vypada
jako ekzém (Cervené, olupujici se |éze)

- jedna se o adenokarcinom in situ

-> Melanocytarni Iéze (pfedstupern melanomu)

b) dlazdicobunééné prekancerézy (predstupen dlazdicobunééného
karcinomu) -> LSIL, HSIL, DVIN

HSIL - dfive uVIN - usual = obvykla
» mladsi (35 — 65let)
h vétsina lézi
« objevuje se Casto u kuracek, promiskuitnich

DVIN - diferenc. vulvarni intraepitelialni neoplasie

- starSi zeny (55 — 85let)

« objevuje se v terénu lichen sclerosus a jinyc
dermatéz - dg.biopsie

» nesouvisi s HPV infekci, ale kumulace Zen

mutaci (vék) * lepsSi progn6za nez DVIN

« je zde vysoké riziko progrese v karcinom asociace s HPV infekci - dovysetrit hrdlo,
- prekancerozu zachytime jen 20%! patarat po condylomech

Prekancerézy vaginy

« - samotné jsou velmi vzacné (neni zde metaplazie)
mUze byt soucasny vyskyt prekancer6z na cervixu a
v pochvé

« hlavnim faktorem vzniku je HPV infekce

* nejCastéji se objevuji v horni tfetiné pochvy (az
80%)

Prekancerézy délozniho hrdla
- Casté z dlivodu vyskytu metaplazie na rozhrani

dlazdicobunééného a cylindrického epitelu (oblast - r
bunécné prestavby je nachylnéjsi k nakaze) + vétsina &
je HPV dependentni o ] ﬂj
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* Screening: cytologie = odbér vzorku bunék stérem z a .

exo a endo cervixu HPV testy = testovani pritomnosti -
High risk HPV a jednotlivych typl

* Diagnostika: kolposkopie = vizualni zhodnoceni Cipku pfi zvétdeni v kolposkopu .
biopsie = odbér vzorku tkané pomoci specialnich klesti na histologické vysetreni

* Terapie = destrukéni metody (znieni loziska), laser vaporizace, excizni metody (vytnuti



loziska) konizace (jehlou, klickou, praporkem...)

" konizace T

Prekancerézy délozniho hrdla
- Casté z dlvodu vyskytu metaplazie na rozhrani dlazdicobunécného a cylindrického epitelu (oblast bunécné
prestavby je nachylnéjsi k nakaze) + vétsina je HPV dependentni

Prekancerézy endometria
Déleni: a) atypicka hyperplazie endometria = hlavni prekanceréza endometria, prekanceréza kvli
bunéénym atypiim - perimenopausainé
b) carcinoma in situ = vznik v atrofickém endometriu na podkladé mutaci -
klinicky némy, vidame az stadium karcinomu - nezavisla na estrogenu !

« Klinicky obraz: asymptomaticky
krvaceni: metroragie, v postmenopauze

» Diagnostika: klinické symptomy, UZ, nalez z cytologie na prevenci,
biopsie (zisk pomoci kyretaze nebo hysteroskopie)

rizikové faktory - vice estrogenu - obezita, DM, HT

protektivni faktory - HAK / IUD , multi parita

* Terapie: - v pfipadé planovani rodiCovstvi: |ze zvazit vysoké davky

o ). L . Hysieroscopy
gestagenu, poté za 6m znovu biopsie a IVF
- v pfipadé dokoncenych reprodukénich planl: hysterektomie + AE
hysteroskopie
Terminologie:
Dystrofie rodidel = obsoletni pojem, spiSe se pouziva vulvarni dermatoza
=> souhrnné oznaceni pro benigni, neinfekéni nemoci vulvy a nahrazuje dfive pouzivané

terminy kraur6za, dystrofie nebo nenadorova epitelova onemocnéni

Prekancer6za = preinvasivni intraepitelialni 1éze, ktera ma stejnou etiopatogenezi jako invazivni
karcinom, dano histologicky

=> mikroskopicky viditelna bunééna atypie, ktera stale progreduje (hrozi vyvoj v invazivni
karcinom)

Skvamocelularni junkce = cervikalni transformacni zéna (oblast dlazdicové metaplazie)

Metaplazie = pfeména jedné diferencované tkané v jinou diferencovanou tkan
(napf. vazivo se preméni v kost, cylindricky epitel v dlazdicovy)

Screening = vyhledavani rizikovych nebo nemocnych osob. Snaha o zachyceni ranych dobre
[éCitelnych stadii dané nemoci. Mél by byt levny, dostateéné ucinny, pouzitelny u co
nejvys$siho % populace, méla by byt Ié¢ba.

Carcinoma in situ = karcinom lokalizovany v misté svého vzniku - histologicky, pfi detekci tohoto
stavu maze vE€asna lécba pfinést plnou uzdravu

Metroragie = krvaceni z zenskych pohlavnich organi mimo menstruacéni cyklus téz dysfunkéni
krvaceni, acyklické krvaceni (etiologicky: hormonailni, organické zanéty ¢i nadory
délohy)



Hysterektomie = chirurgické odstranéni délohy vs. Hysteroskopie = zakrok, pfi kterém se zavadi
tenka kamera pres pochvu a délozni Cipek velmi jemné do
dutiny délozni

Kolposkopie (vaginoskopie) = opticka gynekologicka vysetfovaci metoda, pfi které se prohlizi
pochva a délozni €ipek pomoci mikroskopu , nativni / s kyselinou octovou
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Konizace = maly vykon, kterym se odstrariuji pfednadorové 9 £ Bk
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