Gynekologie déti a dospivajicich

Obecné info:

Gynekologie déti a dospivajicich je specializovanym |ékaiskym oborem zaméfenym na problematiku
pohlavnich organ( dévcat od narozeni az po obdobi dospivani

Vcasné odhaleni patologickych stavi, presna diagnostika a spravnd |écba predchazi komplikacim v
dospélém véku

Détska gynekologie tak nejenom |éci, ale predevsim chrani budouci plodnost divky

Anamnéza:

Anamnézu tvofi rodinnd, osobni a gynekologickd anamnéza
Zjistuje se od divky a jejich rodi¢l (vétsinou od matky)

Ke zjiSténi anamnézy je potreba klidu, trpélivosti a navazani dobrého kontaktu, je potreba rozlisit
pravdomluvnost od konfabulace (u mladsich divek), odhalit UmyslIné zatajovani skute¢nosti (moznost
pohlavniho zneuZivani)

V nékterych pfipadech je vhodné vyuZzit nepfitomnosti matky k pravdivé odpovédi divky, propracované
postupy — vyuziti hry,ukdzka na panence

Détské gynekologické vysetieni tvofi:

aspekce, palpace a perkuse, vysetieni pochvy, gynekologické bimanudlni vySetfeni, endoskopicka
vysSetieni, zobrazovaci metody, odbér materialu na vysetieni, pomocna vysetieni, funkcni testy

Aspekce - prohlidka téla zrakem — stavba téla, rozlozeni podkozniho tuku, pigmentace, sekundarni
pohlavni znaky, stopy poranéni, prohlidka zevnich rodidel se zaméFenim na Cistotu, zapach, pubické
ochlupeni, vzhled velkych a malych stydkych pyskd, klitorisu, hymenu.

Palpace - palpaci vysetfujeme bficho, podbfisek, sledujeme napéti brisni stény (Blumbergovo,
Rovsingovo, Pleniésovo znameni) a eventualni rezistence

Perkuse — bubinkovy nebo temny poklep (ascites ¢i tumor).

Vysetfeni pochvy. U nedeflorovanych divek se provadi sondaz pomoci uretralni cévky (ovéreni
prachodnosti lumina pochvy a jeji sklon, prostupnost hymenu).

Gynekologické bimanualni vySetfeni — palpace zevni (podbrisek) a vnitini (pochva, konecnik). U divek
nedeflorovanych vzdy rektoabdominalni vysetreni

Endoskopicka vysetieni: Vaginoskopie — prohlidka pochvy a délozniho hrdla u nedeflorovanych divek
vaginoskopem (pfiloha obr. 1) a laparoskopie, moZnost odebrat stéry a kultivace

Zobrazovaci metody - ultrasonografie, CT (komputerova - vypocetni tomografie), MR (magneticka
rezonance)

Odbér materidlu na vysetieni bakteriologické, MOP (mikrobni obsah po3evni 0-VI), cytologické
vySetfeni a parazitologické vy3Setreni.

Pomocna vysetieni — bazalni teplota (progesteron zplsobuje zvySeni bazalni teploty). Teplota se méfi
denné, po probuzeni v pochvé nebo konecniku, hodnoty se zaznamenavaji do menstruacniho
kalendare, vysledkem je bifazicka krivka (normalni ovulaéni cyklus), monofazicka (anovulacéni cyklus)

Stanoveni hladiny cirkulujicich hormonG — FSH, LH a androgend, prolaktinu, HCG (gravidita) a 17
ketosteroidd (pfi poruchach dospivani, vyvojovych vadach a poruchach cyklu, kde Ize predpokladat
zvyseny vliv muZskych pohlavnich hormon)

Funkéni testy — progesteronovy test (injekéni aplikace Agolutinu nebo peroralné Provery, do tfi dnd po
podani krvaceni z rodidel — pozitivita testu). Pokud je test negativni, provadi se estrogen-
progesteronovy test (aplikace estrogenu, poté aplikace progesteronu, dostavi se krvaceni — pozitivita
testu). Negativita testu svédci pro poruchu endometria. Gonadotropinovy test — pokud dojde po
podani gonadotropnich hormon( k estrogenizaci (ovaria jsou schopna reagovat na gonadotropni
stimulaci), jedna se o poruchu hypofyzarni. Negativita testu svédci o poruse gonad (aplazii, dysgenezi
apod.)



Gynekologické vysetieni divek:
- Priprava na gynekologické vysetfeni spociva v peclivém vysvétleni celého pribéhu

- Cilem je poskytnout dostatek informaci k tomu, aby vySetteni probéhlo bez obav ze strany divky
i matky, vytvofit vztah ddvéry mezi divkou a zdravotniky

- Na edukaci si ponechdme dostatek ¢asu, volime vhodna slova (dle posouzeni kognitivniho vnimani
divky i matky, pfizplsobeno véku ditéte)

- Demonstrujeme pomcky k vySetfeni, popiSeme pribéh vysetfeni a ovéfime si, zda vSemu
porozumély

- Na vysetreni pfichazi divka s prdzdnym mocovym méchyifem a dostatecné vyprazdnénd (skybala
v ampuli rekta brani v jemné palpaci a mohou imitovat tumor)

- Jedna-li se o ultrazvukové vysetieni, musi byt naopak mocovy méchyr naplnén
- Vlastni gynekologické vysetfeni ma byt ohleduplné a Setrné

- U vysetrfeni je pfitomna i matka, podporuje divku svoji pfitomnosti, mdze ji drzet za ruku

Uloha sestry pfi vysetieni:

- Malym détem pomaha pfi svlékani a pfitom si v§imd, zda nesvlékaji kalhotky pfes obuv, nesedaji nahym
zadeckem na Zidli apod. — sleduje jejich hygienické ndvyky

- PrFi svlékani divek respektuje jejich stud

- PFi vySetreni na gynekologickém stole v gynekologické poloze (poloha na zadech, hyzdé na okraji stolu, nohy
umisténé v podpérach) stoji sestra vedle vysetrovaciho stolu, pomaha divce s fixaci dolnich koncetin

- Provadéné ukony doprovazi slovnim popisem

- Po vysetreni se u déti zaméfi na otirani rodidel a konecniku (spravny zpUsob je tahem zepredu dozadu)

- UmozZnime obleceni odévu

- Povysetreni poskytne lékar matce informace o zjisténé diagndze, dalsSim postupu a IéCbé a terminu
dalsi kontroly. Sestra spolupracuje s Iékarem, vénuje potrebnou péci divce i matce

Nejcastéjsi problémy:

- Vulvovaginitis:

- Zanét zevnich rodidel a pochvy

- Zpravidla se vyskytuji soucasné, stejné tak je diagnostika i Iécba jsou totozné
- Zakladni pfiznak onemocnéni je vytok

- Vyloucit cizi téleso v pochvé a sexualni zneuzivani

- Adnexitis
- Zanét vajecniku a vejcovodu
- Zanét muZe postihnout oba organy, jelikoZ jsou anatomicky velmi blizko

- Hodné postihuji divky v obdobi pohlavniho dospivani, kdy jsou vnitini rodidla vice prokrvena
a snadnéji se usazuje zanét

- Nejddlezitéjsim priznakem je bolest lokalizovana do podbfisku, nejcastéji prava strana
- Synechia vulvae infantum

- Vznikad slepenim tj. Konglutimaci protilehlych sliznic posevniho vchodu détského genitdlu
- Vznikd vyhradné v klidovém obdobi, obvykle ve véku 5 let
- Vétsinou synechie nepUsobi ditéti zadny problém, obvykle na ni prijde Iékar pfi preventivni prohlidce

- Nékdy mlzZe moc, ktera zlstane za synechii plsobit paleni rodidel a zanét



- Pseudopubertas praecox

- Vznikd nezdvisle na hormonalni ose — typickym projevem je kdyzZ jeden sekundarni pohlavni znak
predbéhne jiny

- Pficina : gentickd, hormonalné aktivni nadory, mozkova léze

- Pubertas tarda — opozdéna puberta

- Pfi¢iny : konstitu¢ni, familierni vyskyt, VVV, genetické, nadorovd onemocnéni

Zakladni terminologie:

Aspekce — vysSetireni pohledem

Palpace - vySetfeni pohmatem

Perkuse — vysetreni poklepem

Endoskopie — umoznuje prfimé pohlédnuti do vnitinich dutin

Deflorace — protrzeni panenské blany



