Mikce je slozity proces fizeny centrem moceni, které je ulozeno v patefni mise a centrem kontroly moceni v
mozkové kufe
= Kdyz se porusi tato centra dochazi k inkontinenci

Inkontinence mocdi (Ul - Urinary Incontinence) je nechtény, samovolny vili neovlivnitelny Unik modi, mnozstvi Gniku je
rizné, inkontinence mlze potrapit jak Zeny, tak muze

- Mezi nejcastéjsi priciny vzniku probléma spojenych s inkontinenci je téhotenstvi a porod ditéte, menopauza Ci
nadvéha

- Az 1/3 zen po vaginalnim porodu trapi tento problém

- Podili se na snizeni kvality zivota - postihuje stale vice Zen, ale velké procento inkontinentnich zen vSak
nehleda pomoc a spoléha se pfi zvladani inkontinence na vlastni metody

= cystitis, snizena kapacita méchyre, nadory, prolaps délohy

urazy

klimakterium

porucha mobility — neschopnost se rychle pfesunout na wc

vrozené vady, postizeni CNS

cetna téhotenstvi, porod -> délozni kontrakce, tlak bfisniho lisu a prichod hlavi¢ky porodnimi cestami,
zvySuji tlak na mocovou trubici a méchyr. Svaly panevniho dna jsou vice naméahéany, roztahuji se a uvoliuji.
Nez se vie po porodu vrati “do normalu”, néjakou dobu to trva a Zeny by nemély néco takového
podcenovat
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Predispozicni faktory: pohlavi, rasa, genetika

Vyvolavajici faktory: porod, hysterektomie, vaginalni a panevni operace, Urazy

Podporujici faktory: menopauza, obezita, plicni onemocnéni, koureni, zacpa, infekce, povolani,
Dekompenzujici faktory: starnuti, demence, celkova slabost, nemoc, prostredi, Iéky

STRESOVA INKONTINENCE

= nedostatecné uzavirdni mocové trubice a pri zvySeném nitrobfisnim tlaku dochazi k nechténému Uniku moci
- dochazi k Uniku mocdi pfi zakaslani, smichu, kychnuti, télesné aktivité, zvedani tézkych predmétd
- Tato forma inkontinence se vyskytuje nej¢astéji u mladych zen, po porodu, v téhotenstvi nebo menopauze

URGENTNI INKONTINENCE

= nahlé silné nuceni na moceni nasledované samovolnym Unikem modi

- béhem dne dochazi k vyprazdnovani po 2 hodinach a béhem noci vicekrat nez 2x za noc

- dochazi k velkym Gnikdm moci

- Jde o nahly pocit, Ze se v¢as nestihnou dostat na toaletu

- Urgentni inkontinence je vétSinou zavinéna ,abnormalné aktivnim” mocovym méchyrem, ktery je pfi¢inou
nedobrovolnych kieci ve svaloviné stény mocového méchyre

- Castou pficinou je infekce, ktera drazdi mocovy méchyi ¢ mocovou trubici nebo zplsobuji kiece ve svalech,
jez vytlacuji moc¢ z mocového méchyre




PARADOXNi INKONTINENCE
= dochazi k ni pfi pfeplnéném mocovém meéchyyri, ze kterého zacne moc pretékat
- Je zpUsobena slabymi svaly panevniho dna nebo prekazkou v mocové trubici
- pocit nedostatecného vyprazdnéni mocového méchyre, slabym proudem moci a ¢astym mocenim malych
porci

REFLEXNi INKONTINENCE

= spontanni nevédomé vyprazdnéni mocového méchyre po jeho pfedchozim naplnéni
- Kapacita mocového méchyre je vyuzita pouze ¢astecné
- Vysoka Cetnost moceni béhem dne, mocovy méchyrf se nevyprazdnuje dostate¢né
- Nejcastéji lidé s poruchami CNS

- fyzikalni vySetieni = hodnoti se barva moci, mnozstvi, zapach a cirost, odbér vendzni krve na zanétlivé
markery (krevni obraz - leukocyty, CRP), kreatinin, urea, glykemie, mineralogram

- gynekologické vysetieni - vysetfuje stav panevniho dna a pevnost panevnich svald a zaméruje na viditelné
anomadlie dolnich mocovych cest a hodnoti se sestup rodidel

- urodynamické vysetieni, kde se zaznamenava tlak v mocovém méchyri, v mocové trubici. Predevsim se
zjistuje kapacita mocového méchyre, stahy jeho svaloviny, objem, uzavirajici tlak v mocové trubici, rychlost
proudu modi a vymoceny objem moci

- zobrazovaci metody

- mikeni denik

- Zeny by nemély spoléhat na samovolnou Gpravu stavu

- Dle pri¢iny a typu inkontinence

- Dle studii, pfi aktivnim reseni problému inkontinence po porodu, dochéazi k naprostému zlepseni do 6 mésicti
po porodu

- fyzioterapie svalii panevniho dna - Kegelovy cviky

- léky ze skupiny tzv. anticholinergik - tlumi nutkani k moceni a tim se
prodluzuji intervaly mezi mocenim a zvétSuje se objem méchyre

- Elektrostimulace - sonda je umisténa pfimo ve vaginé a zpUsobuje
kontrakci svalG panevniho dna

- Chirurgicka lé¢ba - podle typu

- hypermobilita mocové trubice nebo jeji pokles, jsou provadény
zdvésné operace

- nacvicit rytmus pravidelného moceni (kazdé dvé hodiny) a postupné
prodluzovat intervaly mezi mocenim

- denni pfijem tekutin (150-2000 ml/24 hod.)

- doporucit omezeni pFijmu kavy, caje, alkoholu pro jejich diureticky Ucinek, zdlraznit vyznam zvysené
hygienické péce po kazdém moceni, sledovat hrozici pfiznaky infekce mocového méchyre

- zajistit vhodné pomicky pfi inkontinenci (absorpcni kalhotky, vliozky, podlozky), zajistit jejich vyménu,
oSetrovat, pfipadné naucit pacientku spravné pecovat o klzi.

= inkontinen¢ni vlozky — maji jinou savost nez menstruacni
= savé podlozky




= vlozné pleny
= plenkové kalhotky
= venusiny koule - k posileni panevniho dna

Urea = mocovina

Urina = mo¢

Urethra = moc. trubice

Vesica urinaria= mo¢. méchyr

Ureter = mocovod

Dysurie = bolestivé moceni

Polakisurie = paleni pfi moceni

Anurie = zastava moceni

Diuréza = vylucovani moci

Oligurie= sniZena diuréza -> méné jak 500m| moci za den
Polyurie = zvySena diuréza -> vice jak 2,51 za den
Hematurie = krev v moci

Proteinurie = bilkoviny v moci

Cystitis = zdnét mod. méchyre

Uretritis = zanét moc. trubice

Prolaps = sestup

CRP = C-reaktivni protein v krvi -> je produkovan jatry a jeho hladina stoupa ve chvili, kdy v nasem téle probiha zanét




