MALE GYNEKOLOGICKE ZAKROKY A OPERACE
= pod timto pojmem rozumime kratkodobé diagnostické nebo terapeutické vykony,
u kterych staci ve vétsiné pripadu infiltrativni nebo kratkodobad celkova anestezie.
Znacna Cast se provadi ambulantné nebo s kratkodobou hospitalizaci.
Provadéji se nejcastéji z vagindlniho pfistupu, kdy je pacientka uloZena v gynekologické pozici.
1, BIOPSIE
= odbéry tkdné na histopatologické vysetreni

Pro dokonalé zpracovani tkané a nasledné urceni dalSiho Ié¢ebného postupu je nezbytné odebrat
reprezentativni vzorek se spravnou fixaci vzorku tkané.

biopsie vulvy, pochvy = pti dysplaziich, nenadorovych epitelidlnich nemocech (lichen sclerosus, psoriaza)

biopsie délozniho hrdla = po predchozi kolposkopické a cytologické detekci |éze mozno odebrat material
na histopatologické vysetreni bud pomoci minibiopsie (punch biopsie), ktera se provadi pomoci specialnich
bioptickych klesti pod kolposkopickou kontrolou, anebo pomaoci cileni excize skalpelem, kdy rozsah odbéru
se fidi peroperaénim kolposkopickym nalezem. Pfi podezieni na lézi, ktera je lokalizovatelna uvnitf kanalu
déloZniho hrdla se pouZiva kyretdz délozniho hrdla pomoci specialni Nowakovy kyrety.

biopsie endometria = mikroabraze délozni dutiny, odbér 2 prouzki endometria z predni a zadni stény
délohy - prfedevsim poruchach fertility

2, DILATACE A KYRETAZ

= je nejcastéji provadénym vykonem (Casto spojen s predchazejici hysteroskopii, k upfesnéni lokalizace
léze), kterym se snazime ziskat veskerou endometridlni sliznici k histopatologickému vySetreni. Je soucasti
tzv. Frakcionované kyretdze (kyretaz kanalu délozniho hrdla — dilatace kanalu - kyretaz dutiny délozni). Je
diagnostickym, ale v fadé pripadu i terapeutickym vykonem. Dal$i moznosti odebrani vzorku endometria je
hysteroskopicka cilena biopsie endometria, pod pfimou vizualni kontrolou hysteroskopem.

Nejcastéjsi indikace kyretaze:
e Abnormalni déloZni krvaceni u premenopauzalnich Zen, které nereaguji adekvatné na
medikamentézni (hormonalni) 1écbu
e Délozni krvaceni v postmenopauze - kazdé krvaceni v postmenopauze je vaznym priznakem!
e U zZen s UZ ndlezem hypetrofie endometria k vylouceni asymptomatického karcinomu

e Jiny abnormalni ultrazvukovy ndlez na na edometriu
o (hyperplazie, polypy, nehomogenita endometria, mukometra)

Kyretaz délohy se vhodné dopliiuje s hysteroskopickym vysetienim, pfi kterém systematicky prohlizime
pomoci nitrodélozné zavedeného optického systému dutinu délozni, a tim upresnime lokalizaci léze.

3, HYSTEROSKOPIE
= endoskopickd metoda, ktera se vyuziva k vizualni kontrole délozni dutiny

Délozni dutinu naplnime kapalnym mediem s kontinudlni vymeénou a poté zavedeme optiku hysteroskopu
(fyziologicky roztok je vodivy, elektrokoagulace pouze bipolarni ; nebo Dextran — je nevodivy, lze pouzit
jakékoliv elekrokoagulaéni nastroje).



MuzZe byt Cisté diagnosticka, kdy dutinu délozni jen systematicky prohlizime pomoci 4 mm tubusu nebo
operacni, kdy pouzivame silnéjsi tubusy (8-9 mm) a pfes manipula¢ni kanal hysteroskopu zavadime do
dutiny délozni rlizné operacni nastroje napft. elektrickou klicku (resektoskop), elektrokoagulac¢ni elektrody.

Indikace: dg. pro sterilitas, abnormalni krvaceni, cizi téleso (IUD, ¢asti plodu), resekce septa (VVV),
myomektomie, adheziolysis (Ashermantv syndrom — sekunddrni amenorea, vétSinou po RCUI), sterilizace

4, UMELE PRERUSENi TEHOTENSTVIi (UPT)
= |ékarsky vykon, kterym je operativnim zplsobem odstranéno plodové vejce z délozni dutiny
Do 12.tt je mozno poufZit 2 zpUsoby:
A) VAKUUMASPIRACE - nejefektivnéjSi metoda UPT do 10.tt

Za sterilnich katuel, v CA, desinfekce zevniho genitalu, uchopeni ¢ipku do Americkych klesti a dilatace hrdla
déloZniho. PouZivaji se kovové nebo plastové vakuumaspiracni kanyly napojené na elektrické vakuové
pumpy, vytvarejici potfebny podtlak. Tato metoda je ve srovnani s ukoncenim téhotenstvi kyretou a
potratovymi klestémi rychlejsi, s mensi krevni ztrdtou a mensim procentem komplikaci, které pokud
vzniknou (perforace délozni stény, poranéni stfevnich klicek) jsou velice zavazné. Mozna UZ kontrola, dle
zvyklosti operatéra a pracovisté.

B) INSTRUMENTALNI POTRAT S POUZITIM KYRETY A POTRATOVYCH KLESTIi

Po pripravé operacniho pole, uchopeni ¢ipku do Americkych klesti, dilatace hrdla dilatatory, provedeme
odlouceni plodového vejce tupou kyretou, a ndslednou extrakci ¢asti plodového vejce potratovymi
klestémi. Poté revidujeme dutinu déloZni tupou kyretou s odstranénim zbytkl plodového vejce. Pouziti
potratovych klesti je opodstatnéné u téhotenstvi v 11.tt - 12.tt, ale neni nezbytné.

U téhotenstvi po 12 tydnu potratové klesté pouzivame vidy. Ve vyssSich tydnech je moznad ptiprava hrdla
Dilapany a zmékcéeni pomoci Prostaglandin( vaginalné (zavadi se na oddéleni 2-4 hodiny pred vykonem).

5, INSTRUMENTALNI REVIZE DELOZNi DUTINY (RCUI = revisio cavi uteri instrumentalis)

Instrumentalni revizi provadime nejcastéji po spontdnnich inkompletnich potratech, u zamlklych potrat(
(missed abortion), u zadrzeného kotyledonu placenty nebo ¢asti plodovych oball po porodu. Po porodu
provadime vétsi tupou kyretou (Bummovou kyretou), jelikoz nebezpedi perforace téhotensky zménéné
prosaklé délozni stény. Vykon byva aktuni pro silné krvaceni.

6, OSETRENi PAPILOMAVIROVYCH LEZi
= klinicky je rozdélujeme do 2 zakladnich skupin

A) SPICATE KONDYLOMY (CONDYLOMATA ACCUMINATA) = ¢asto tvori mnohocetné shluky $picatych
bélavych vybézkd na perineu, vulvé, pochvé a déloznim Cipku. Detekovatelné jsou Casto jiz
makroskopicky.

B) SUBKLINICKE HUMANNI PAPILOMAVIROVE INFEKCE = jsou loZiska bilého epitelu, lokalizovatelné
nejcastéji na vnitfni strané malych stydkych pysk(. Nezbytné je histologické vySetreni pro odliSeni
od dysplastickych zmén (prekancerdz) vulvy.



Metody lé¢by kondylomat:
Konzervativni = lokalné podofylin, kyselina trichloroctova, interferony, cytostatika
Chirurgické:

e exkochleace ostrou IZickou s naslednou lokalni [é¢bou - ¢asté recidivy, mohou vznikat jizvy

e chirurgicka excize skalpelem - pouziti jen u solitarnich lézi (rozsahle defekty, jizvy)

e elektrochirurgie — skalpel nahrazuje elektricky nGz, vyhodou je ekonomickd dostupnost, rychlost
zakroku

o tyto tfi vySe uvedené metody umoznuji ziskani vzorku na histopatologii

e laserova chirurgie — v soucasnosti metoda volby, dobré hojeni defektll, pouziva se CO2 laser k
vaporizaci (termodestrukci) nebo k ablaci exofytickych atvart

e kryochirurgie — destrukce |ézi nizkymi teplotami

7, KONIZACE

= vyfiznuti ¢asti délozniho Cipku (rdznymi metodami) ve formé kuZele (konusu) s bazi na exocervixu, a
vrcholem v kanalu délozniho hrdla

Indikaci k provedeni konizace jsou dysplatické zmény epitelu (CIN = cervikalni intraepitelalni neoplazie)
diagnostikované nejcastéji prebioptickymi metodami (kolposkopie, cytologie) nebo potvrzené biopticky z
tzv. malych odbérd (punch biopsie). Dale osetfujeme defekty bez znamek CIN, vétsinou v kombinaci s
papilomavirovou infekci, které plasobi pacietce subjektivni potize (posevni fluor, krvaceni). Anatomické
deformace Cipku délozniho s lézi nebo bez ni, které plisobi subjektivni potize.

Konizace je jedind metoda, ktera dokazZe snést chorobné loZisko celé (in toto) a tim poskytnout material
pro definitivni histologickou diagndzu a soucasné ponechat délohu. Jedna se o operaci diagnostickou, tak i
terapeutickou.

Rozdéleni podle pouZitého operacniho nastroje:

e konizace ,,studenym” nastrojem: nlizky, skalpel
e konizace CO2 laserem
e konizace metodou LEETZ (large electro excision of transformation zone) = elektrickou klickou

Nezbytnou podminkou Uspésné provedené konizace je vedeni fezu ve zdravé tkani, tzn. hranice konizatu
jsou bez dysplastickych zmén, které by jinak zUstaly in situ a mohly se postupné dal vyvijet dale.

Pfi nedostatecném rozsahu operace mozno provést druhy vykon — rekonizaci.

8, PUNKCE DOUGLASOVA PROSTORU

Slouzi k diagnostice a soucasné lécbé procesl v peritonedlni dutiné, kde krev nebo peritonealni tekutinu Ize
ziskat z nejnize uloZzeného mista v bfisni dutiné. Tato metoda se v souc¢asné dobé pouziva ojedinéle (diky
dobré UZ diagnostice), pti diagnostickych rozpacich je mozno ji pouzit i dnes.

Indikace:

e hnisavé procesy s purulentni sekreci v malé panvi
e nadorové procesy na ovariich a v dutiné bfisni s tvorbou ascitu



e obsah prasklych cyst ovarii
e v minulostii extrauterinni gravidita s krvacenim do dutiny bfisni

Lze provést bez anestezie, ¢i pouze v analgosedaci. Punktaty nejasného plivodu se odesilaji na cytologické a
kultivacni vySetfeni.

Komplikace:

e poranéni tenkého streva, rekta, varikdznich komplex( na sténé panevni s naslednym hamatomem

9) dalsi malé operace
Korekce jizev po porodu, labioplastika malych stydkych pyskl, operace na hymenu (perforace,discize).
Operace gl. Barholini. — incize a drenaz ; chirurgicka extirpace ; chemicka extirpace.

Pourazova problematika — sutura ran, evakuace hematomu.

SLOVNIK:

infiltrace = pronikani, prosakovani

excize = odnéti, vyfiznuti tkané , incize — nafiznuti ,

extirpace — odstranéni vcelku, vyZzaduje preparaci okolnich strukutr
abraze = mechanické seskrabnuti, obrouseni

exkochleace = vyskrabnuti

purulentni = hnisavé



