Otazka ¢.4. Fyziologie Zeny — ¢asova osa — novorozence ... senium:

Ulohou Zeny je udrzovat lidsky rod, proto biologické a fyziologické procesy v Zenském organismu jsou
podminéné timto aspektem. V Zivoté Zeny rozeznavame obdobi, ve kterych se Zivotni procesy, rlist a
celkova konstituce od sebe odliSuji. V jednotlivych vyvojovych obdobich ma télo zeny typicky vzhled.
V kazdém obdobi se méni postava a funkce pohlavnich organ(. Nejvice se to projevuje v obdobi
pohlavni zralosti, kdy organy jsou pfipraveny k rozmnoZovani.

Déleni: novorozenecké obdobi, détstvi, pubertu, obdobi pohlavni zralosti, perimenopauzu a senium:

Novorozenecké obdobi - v novorozeneckém obdobi se pod vlivem matefskych estrogent projevuje
na pohlavnich organech a prsou tzv. novorozeneckd hormonalni reakce oznac¢ovana jako
estrogenizace organismu. Projevuje zdufenim pohlavnich organu a prsou, nékdy i vylu¢ovanim
sekret(. Priblizné u 3 % novorozencl u obou pohlavi je mozné sledovat ndpadné zdureni prsni Zlazy
pod bradavkou a dvorcem, nékdy je spojeno se zacervenanim kliZe a sekreci mléka. Jde v podstaté o
reakci prsu na koncentraci hormond, které si novorozenec pfinasi po porodu od matky. Zdufeni prsou
zmizi samo. Hormony se z téla novorozence postupné vylucuji, na coz mlze reagovat také vystelka
délohy dévcatka tak, Ze mlzZe vyvolat krvavy vytok z rodidel. Vliv estrogen(l na nékterych tkanich
reprodukéni soustavy pretrvava rizné dlouho. Hormonalni novorozenecka reakce se obvykle upravi
do 6 aZz 8 tydnU po narozeni ditéte.

Détské obdobi - v détském obdobi, které trva priblizné do 8. az 10. roku Zivota, se nachazeji rodidla a
prsy ve fyziologickém klidu. Pohlavni organy rostou zaroven s ostatnimi ¢astmi téla. Pochva
neobsahuje Déderleinové tycCinky. U dévcat prevlada somaticky rdst a intelektovy vyvoj.

Puberta - pod pojmem puberta se rozumi pfechodné stadium z klidového détského obdobi do
obdobi pohlavni zralosti.

Pohlavni dospivani zac¢ina tzv. gonadarché — jde o zacatek produkce estrogen( ve vajecnicich. Cely
reprodukcni systém zacne reagovat na stoupajici koncentraci hormona a rozviji se v urcitém sledu az
do dosazZeni plné Zenské pohlavni zralosti. V nasich klimatickych podminkach se pubertalni zmény
obvykle projevuji mezi 10. a 11. rokem véku vyvojem mlécné zlazy a formovanim prsd — telarché.
Rast prsa patfi k prvnim priznakdm dospivani u divek. Projevuje se dva az tfi roky pfed nastupem
prvni menstruace. O néco pozdéji, od 12. roku, se objevuje ochlupeni ohanbi — pubarche a nasledné
ochlupeni v axilach — adrenarché.

Kolem 13. roku pfichazi prvni menstruacni krvaceni z rodidel, které se nazyva menarché, v ovariich
zacinaji zrat vajicka. V puberté je mozné sledovat i zrychleny télesny rist, ktery konci kolem 17. roku.
V pubertalnim obdobi nastavaji vliivem hormon( zmény na Zenskych pohlavnich organech. Hymen
(panenska blana) zesili, pochva se stava vihkou, na déloze pozorujeme celkovy narist ve prospéch
zvétsujiciho se téla délohy. ProZivani télesného a sexudlniho vyvoje ma vyrazny vliv také na psychiku.

Obdobi pohlavni zralosti - fertility je nejdilezitéjsSim a nejdelSim obdobim Zivota Zeny, trva priblizné
do 40. az 45. roku. V tomto obdobi pracuje u Zeny soustava Zlaz s vnitfni sekreci ve vzajemné souhte



s vegetativnim nervstvem. Pro reprodukcni obdobi je charakteristickym pravidelny menstruaéni
cyklus, v pribéhu kterého dozravaji vajicka schopna oplozeni.

Kolem 45. roku Zivota nastupuje obdobi nazvané premenopauza. Kolem 52. roku Zivota obvykle
dochdzi k menopauze - poslednimu menstruaénimu krvaceni.

Perimenopauza - klimakterium (pfechod) — je obdobi hormondlnich zmén v Zivoté Zeny, které je
charakterizovdno pfechodem z premenopauzy do postmenopauzy, z obdobi Uplné pohlavni zralosti
do obdobi stafi — senium. Nastava involuce pohlavnich organl a mlécné Zlazy, ktera trvale a pozvolna
pokracuje aZ do stéri. Fyziologicky se perimenopauza vyskytuje mezi 45. a 60. rokem véku. V uzsim
vyznamu perimenopauzu definujeme jako obdobi zacinajiciho pfiblizné jeden rok pfed menopauzou
do jednoho roku po menopauze, které je charakterizované ndstupem klinickych obtizi a poslednim
menstruacnim krvdcenim Zeny - menopauzou. Postmenopauza je obdobi hormonalniho klidu. Zacina
rok po posledni menstruaci.

Senium — obdobi, kdy klimaktérium u Zeny postupné prechdzi do dalSiho Zivotniho obdobi — senia. V
tomto obdobi nastdva Uplny hormonalni klid.

Senium zacind kolem 60. roku véku. Pfinasi s sebou mnozstvi zmén. Starnuti je podminéné
fyziologickou podstatou jedincl a jejich zdravotnim profilem. Vyhasinani vaje¢nikové estrogenové
produkce zplsobuje pozvolnou involuci pohlavnich organli a sekundarnich znak(. Rodidla atrofuji. U
starych Zen jsou prsy vyplnéné jen tukovou tkani a vazivem. Tim, Ze v ném chybi zlazové tkanivo,
stava se prs ochablym. Na k(zZi se tvofi vrasky, vlasy fidnou, Sedivéji. U nékterych Zen se objevuji
vyrazné muzské rysy tvare. Nedostatek estrogen( se projevuje také na kostfe vznikem osteopordzy,
na kardiovaskularnim systému zvySenou nachylnosti k srde¢nim a cévnim onemocnénim. Nedostatek
estrogend ma vliv i na psychiku. MiZe vyvolavat stavy tzkosti a deprese. Zeny ve stafi by mély byt
pod kontrolou gynekologa 1 x ro¢né pfi preventivni prohlidce a vyhledavat jej vidy, kdyZ se projevi
nepravidelnosti tykajici se pohlavnich organ(i a zmén na prsou.

Terminologie:

Klimakterium (menopauza, prechod) - jde o vyhasnuti hormonalnich funkci vajecnikd, které vede ke
ztraté menstruace, plodnosti a miiZze zpUsobit Siroké spektrum prechodovych obtizi (navaly, poceni...)

Estrogen - Zensky pohlavni hormon zodpovédny za sekundarni pohlavni znaky

Progesteron - Zensky pohlavni hormon, tvofi se ve vajecniku po ovulaci, tvofi jej bunky tzv. Zlutého
téliska

Kultivace - mikrobiologicky rozbor daného prostredi a urceni citlivosti pfitomnych mikroorganizm(
na antibiotika

Kyretaz - evakuace materialu (,,vyskrab“) dutiny délozni a hrdla délozniho
Menopauza — posledni menses pred prechodem, zpravidla mezi 45-55 lety
Premenopauza - obdobi od 1 do 5 let pfed menopauzou

Postmenopauza - od 12 mésicl po posledni menopauze aZ do konce Zivota






