Gynekologie - VySetfovaci metody v gynekologii

Komplexni gynekologické vysetfeni

1) Pohovor s pacientkou — anamnéza (ra, oa, ga, no, fa, aa, pa, sa)

2) Celkové télesné (fyzikalni) vySetfeni

3) Vysetfeni gynekologickych organu pohledem, v zrcadlech, pohmatem , UZ malé panve
4) Kolposkopické vySetfeni Cipku s odbérem onkologickeé cytologie ( + HPV testace)

5) Specialni vysetfeni podle zaméru a obtizi

(vaginoskopie, HSK, LSK, cystoskopie, rektoskopie)

ANAMNEZA (Fizeny rozhovor s pacientkou)

RA — rodinna anamnéza

- vychazi z udaju pacienta a tyka se ¢len( jeho rodiny, uvadéji se tam vSechny zavazné
choroby a pFi€iny umrti pfibuznych v pfimé linii

- interni onemocnéni, nadorova onemocnéni ( benigni x maligni, vék vzniku), dédicna onem.

OA — osobni anamnéza

- osobni anamnéza je chronologicky uspofadanym prfehledem onemocnéni, ktera pacient
prodélal od narozeni po sou€asnost, nasledné sledovani u odbornika a lécba

- bézné détské choroby

GA - gynekologicka anamnéza
-PM
- vék menarché, menstruacni cyklus (zacatek, konec, nepravidelnosti, souvisejici potize)

- téhotenska anamneza
VSe chronologicky , ev. Geneticka zatéz (napf. preruseni téhotenstvi pro m.Down)
Porody — rok, vaginalni x SC (indikace), gestaéni tyden, komplikace
vaha novorozence, zdrav. stav ditéte
Potraty — spontanni / zamklé téhotenstvi / pferuseni na zadost ,
farmakologické ukon¢&eni x chirurgické x revize dutiny dél. ; komplikace
mimodélozni téhotenstvi
Sterilita , infertilita - doba 1é&by, typ, IVF centrum

- gynekologicka onemocnéni
(vrozené vady, zanéty, operace, patologie Cipku, ovarii, délohy, onkologicka onemocnéni
operacni nebo diagnosticky zakrok v anamnéze (HSK, LSK, hormonalni, kyretaze).

- hormonalni terapie — antikoncepce, hormonalni substituce

NO — nyné&jSi onemocnéni - jednou vétou duvod navstévy Iékaie
- symptomy a pfiznaky

- Bolest, krvaceni, vytok

- nemoci se kterym se zena v tu danou chvili I&Ci

Dale
o FA —farmakologickd anamnéza
o AA — alergickd anamnéza + u lékové uvést typ reakce (kopfivka, dusnost...)
o PA — pracovni anamnéza
o SA - socialni anamnéza

FYZIKALNI VYSETRENI

aspekce
perkuse



e auskultace
palpace
e specifikum per vaginam, per rectum, zevni pelvimetrie (dnes raritné), vySetfeni prsu

* VySetfeni zevnich rodidel — popis zmén oproti fysiologickému stavu (tvarové zmény,
topografické vztahy, kozni a slizni¢ni afekce, barva, sekrety, bolestivost)
+ vySetieni zrcadly (per speculam) - gynekologicka zrcadla se zavadéji do pochvy a umoziuiji
I€kafi prohlédnout poSevni sténu, klenby poSevni a délozni Cipek.
- Pri tom muze lékar odebrat material na bakteriologické Ci cytologické vySetteni.
+ Palpacni vySetieni per vaginam — bimanualné. Topografie, odchylky od normy, bolestivost,
rezistence (popis lateralizace, velikosti, konzistence, vztahu k okoli...)
- Pacientkou oznaCené bolestivé misto az na konec bimanualniho vySetfeni
* Vysetfeni per rectum je doplfujici vySetfeni - skybala, patologické rezistence / tumory
- Mozno doplnit konzultaci na chirurgii / prokotologii

VySetteni prsl
+ Je soucasti komplexniho gynekologického vySetfeni

* Gynekolog se zabyva spiSe screeningem, nebo spolupracuje s mamologem, onkologem a
chirurgem

Muze zenu vySetfit pomoci UZ,
screeningové zobrazovaci vySetfeni v centru (mamologie, oddéleni zobrazovacich metod)

Laboratorni vySetreni

* Obecné a vybérové metody

» Obecné laboratorni vySetieni (KO, biochemické vySetieni, hladina zeleza)

« Laboratorni diagnostika gravidity (hCG).

* VySetfeni moc€i — testovaci prouzky, chemicky sediment, kultivace

* Hormonalni vySetfeni — HHO osy a ostatnich zlaz s vnitini sekreci.

« Bakteriologické - virologické, parazitologické, imunologické vySetfeni. Nadorové markery.

Funkéni testy
» Bazalni teploty
* Hormonalni testy (progesteronovy, estrogenovy,.)

Genetické vySetieni

* screening v téhotenstvi

» opakované téhotenské ztraty

* zatizena rodinna a osobni anamnéza
* IVF program

Zobrazovaci metody
¢ Rentgenové metody
o vysSetfeni je kontraindikované v gravidité — Zivot ohrozujici stav matky je vyjimkou.
o MAMOGRAFIE - specialni mamografy s mékkym rtg zafenim. Koncentrovano na
specialni pracovisté pro onemocnéni prsl. Zakladni screeningové vysSetreni v
onkologické prevenci.
o HYSTEROSALPINGOGRAFIE (HSG) — rtg vySetfeni dutiny délohy a prichodnosti
vejcovodl
» pomoci zavadécCe se do dutiny délozni aplikuje kontrastni latka, sleduje se napln
dutiny délozni a prastup zkrz vejcovody do dutiny bfisni,
= zobrazi pouze morfologické (ve tvaru a anamtomii) odchylky
» metoda na Ustupu — radiaéni zatéz a je nahrazovana novymi metodami
( UZ HyCoSy - hysotero constrast sonografy, HyFoSy - foam )



o Jedna se o radiologickou vySetfovaci metodu, ktera pomoci rentgenového zareni
umoznuje zobrazeni vnitfnich organli , mozno doplnit kontrastni vySetfeni (dle typu —
mozno zobrazeni cévniho zasobeni nebo stfevni napln)

o Prehled v dutiné bfiSni, malou panev lépe zobrazi MRI.

o Pomoci MRI je mozné ziskat fezy urcité oblasti téla, ty dale zpracovavat a spojovat az
tfeba k vyslednému 3D obrazu poZzadovaného organu.

o Magneticka rezonance vyuziva silné statické magnetické pole a elektromagnetické
vinéni , neni radia¢ni zatéz, mozno doplnit kontrastni vySetfeni (zobrazeni cévniho
zasobeni)

Ultrazvuk
¢ velmi rozSifené a uziteCné vySetieni v porodnictvi a gynekologii
o zakladni x screeningové x expertni

¢ Je neinvazivni, provadéné gynekologem, nezatézZuje zarenim.

¢ Vyuziva se ultrazvukové vinéni vysoké frekvence. VInéni se vysila sondou a $ifi se tkani. Na
rozhrani riznych hustot se ¢aste¢né odrazi a prochazi dale. Vysledkem je obraz s moznosti
vySetfeni v redlném Case.

¢ ULTRAZVUK DOPPLEREM - funkéni vySetfeni vyuzivajici fyzikalni Dopplertv princip — tok
tekutiny

Urodynamické vySetfeni
e Specialnimi pfistroji se analyzuiji tlaky a tlakové profily ve vyvodném mocovém systému

Endoskopické metody
e Umoznuji diagnostiku i 1é¢bu.

* KOLPOSKOPIE kolposkopem
o Jde o zobrazeni délozniho hrdla, pochvy a zevnich rodidel. Provadi se béhem
gynekologického vySetieni
o Nativni x roziSfena (aplikace k. octové)
* VAGINOSKOPIE
o je endoskopicka metoda vyuzivana v détské gynekologii k prohlédnuti pochvy a
délozniho &ipku, nastrojem tenkého kalibru (vaginoskop)
* HYSTEROSKOPIE
o endoskopie dutiny délozni.
o Jsou diagnostické nebo operacni, rizna sila nastroje (4 —6 -8 —9 mm)
* LAPAROSKOPIE
o endoskopie bfisni/panevni dutiny.
o Siroce vyuzivana diagnosticka a operaéni technika
* CYSTOSKOPIE, REKTOSKOPIE, KOLONOSKOPIE
o dopliujici metody zejména v urogynekologii, onkologii a diferencialni diagnostice.

Operacni diagnostické metody

e SONDAZ

o vySetfeni délozni dutiny nebo jiné dutiny (absces ) ¢i komunikace (pistél) sondou.
e BIOPSIE (EXCIZE)

o cileny odbér tkané za ucelem histologického vysetfeni
e PROBATORNI KYRETAZ

o zisk tkané z dutiny délohy (hrdla, téla).

e PUNKCE a punkéni biopsie



o nabodnuti dutého organu nebo cileny odbér specialni jehlou na histologickeé vysSetfeni
e PROBATORNIi LAPAROTOMIE
o otevreni dutiny bfiSni chirurgickym postupem za ucelem diagnozy.

Per vaginam — vySetieni pfes pochvu
Per rectum — vySetfeni pfes konecnik
Aspekce — vySetfeni pohledem

Palpace — vySetfeni pohmatem

Perkuse — vySetieni poklepem
Auskultace — vySetfeni poslechem

HSK — zkratka pro hysteroskopii

LSK — zkratka pro laparoskopii

Excize — operativni odnéti, vyfiznuti
MRI — zkratka pro magnetickou rezonanci
CT — zkratka pro pocitaCovou tomografii



