8. PORUCHY ULOZENI RODIDEL — urogynekologie, sestup panevnich organd

Poruchy uloZeni rodidel se objevuji u Zen ve vyssim véku (atrofizace) , ale nezfidka prichazi i Zeny ve
stfednim véku (poporodni poranéni). Dochazi k poklesu orgdnu malé panve a podkladé
nedostatecnosti mechanické podpory panevniho dna. Vyhfezava jeden nebo vice organt.

Poruchy — sestup = prolaps — dle uloZeni v pochvé - predni x stfedni x zadni kompartment

Vysetreni:
Anamnéza-  OA a RA - poruchy funkce pojiva, hypreflexibilita, chronicky kasel, obesitas
SA — tézka préce, tézka bfemena
GA — porod a porodni trauma, velikost plodu, ¢etnost téhotenstvi, menopauza
Gynkologické vysetieni
— pohled — prolabujici rezistence k vchodu poSevnimu i pfed néj (nebo pfi Valsvavovu manévru)
-in spec — atrofie sliznic, aktivné patrame po defektech na prolabujici ¢asti
- palp. — bimanudlni vySetfeni — mobilita prolabujici ¢asti, sila panevniho dna
- UZ — obsah prolabujici ¢asti, velikost a uloZeni délohy a vajec¢nikd, vylouéeni dalSiho tumoru bficha
ev. CT nebo MRI

- per rectum — pfi defektu v zadnim kompartmentu

Panevni dno

- Podpora organu malé panve

- Svalové vazivova ploténka — diafragma pelivis a diafragma urogenitale
=  Musculus levator ani
= Nervova inervace — n. pudendus

Klinicky obraz

- 20% Zen ma sestup, ktery necini potize
- Symptomatologie
= Tlak, hygienické obtizZe, vznik prolozenin na vyhiezavajici ¢asti vaku
= Mocové obtize — uregence, nelplné vyprazdnéni a vznik infekce, retence, nutnost
vak zatlacit, aby mohla viibec zacit mikce
=  Stfevni obtiZe — zacpa, nutnost tlaku i digitalni manipulace
= Dyspareunie

Diagnostika — urogynekolog

evvs

- Standardiozované dotazniky a skorovani dle uloZeni nejnizsich bodu prolabujici ¢asti



Terapie

- Konzervativni
= Rehabilitace panevniho dna
=  Eletrostimulacni metody (u Zen do 1 roku po porodu, zlepSeni inervace)
=  Pesary — mechanicka podpora

.
- Chirurgicka — korekéni a zavésné operace , dle typu sestupu
=  Pfedni kompartment — sestup mocového méchyre — cystokéla
= Pfedni poSevni plastika — vytvoreni vazivové ploténky
= nebo aplikace sitky
= Stfedni kompatment — sestup délohy, nebo posevniho pahylu
= Vagindlni hysterektomie —mozZno u strasich Zen i v analgosedaci
= LAVH - laparoskopicky asistovana hysterktomie
= + fixace posevniho pahylu k zavésnému aparatu délohy (ligamenta) nebo
sitkou do malé panve ke kosti kiizové
= Zadni komparment — rectocoele — konecnik
=  Zadni poSevni plastika, plastika hraze (perineoplastika) - priblizeni svalovych
snopcl musculus levator ani
= Nebo aplikace sitky

Kolpokleiza — totalni nebo parcialni — uzavér vchodu posevniho

Slovnicek:

Prolaps — sestup

Cystokéla — sestup moc¢ového méchyre do pochvy

Rektokéla — sestup konecniku smérem do pochvy

Vagindlni hysterektomie — odstranéni délohy pouze z vaginalniho ptistupu
(pouze délohy, vajecniky vyjimecéné — riziko krvaceni)

Musculus levator ani — hlavni svalova struktura panevniho dna

Perineoplastika — plasticka Uprava hraze

Kolpokleiza — uzavér vchodu posevniho



