PORUCHY MENSTRUACNIHO CYKLU

Menstruacni cyklus ptfedstavuje plynule navazujici morfologické a funk¢ni zmény
délozni sliznice, endometria, které se periodicky opakuji v 28dennich intervalech.

PORUCHY NASTUPU MENSTRUACNIHO CYKLU
o menarche = fyziologicky pocatek menstruace mezi 10.-15.rokem
o menarche praecox = predCasny nastup menstruace
o menarche tarda = pozdni ndstup menstruace
PORUCHY MENSTRUACNIHO RYTMU
o fyziologicky menstruacni cyklus = probiha v intervalu 28 dni s toleranci plus i
minus 3 dny, pravidelnost se ustali do 2 let od menarche
o oligomenorea = prodlouzeni intervalu (déle nez 35dni), poté¢ miize doprovazet
protrahované krvaceni (sliznice méla vice ¢asu nardstat)
= nejcastcji vznika pii anovulaci
= prfic¢iny: hormonalni poruchy, $patny zivotni styl, zanéty, cysty, polypy a
nadory
= |éCba: progesteron v druhé poloving cyklu, nékdy kombinace s estrogeny
o polymenorea = pfili§ ¢astd menstruace (délka cyklu je méné€ nez 22 dni)
= zkracovani lutedlni ¢asti cyklu => predcasny zanik folikulu ( mize byt
zpusobeno 1 nadmérnym stresem ¢i zvySenou psychickou/fyzickou
74z871)
= u pacientek mizeme pozorovat anémii
= ]écba: kombinovana hormondlni antikoncepce, pti anémii podéani Zeleza
PORUCHY INTENZITY A DELKY MENSTRUACNIHO KRVACENI
o F:3-5dnt a celkova krevni ztrata by neméla byt vyssi nez 35-80 ml
o Hypermenorea a menoragie
* = nadmérme silné krvaceni (hypermenorea, vice nez 5 vlozek za den),
které byvéa doplnéno prodlouzenym krvacenim (menoragie, déle nez 7
dni)
= PfiCiny: zmény endometria (polypy, nepravidelné odlucovani d€lozni
sliznice), zmény myometria (myomy, funkéni nedostatecnost
svaloviny), nddorovd onemocnéni, systémova onemocnéni
» Diagnostika: UZ, stanoveni hladiny hormonti, hysteroskopie
= Lécba: progesteron v druhé poloviné cyklu, pfipadn€ kombinovana HA,
v perimenopauzalnim obdobi — hormondlni substituce, zastaveni
krvéaceni — aplikace antifibrinolytik nebo hemostatika, opera¢ni vykony:
hysteroskopie, laparoskopie, jako posledni pfichazime k hysterektomii
o Slabé cyklické krvdceni - hypomenorhea
= =méné nez dvé vlozky
= PfiCiny: nedostate¢na funkce ovaria, alterace délozni sliznice, rozsahlé
zanéty endometria, RCUI délozni dutiny (Ashermantiv syndrom)
= Diagnostika:  hormonalni  hladiny, detekce ovulace, UZ,
hysterosalpongografie, hysteroskopie
= Lécba: podani estrogenti, gestagent
o Amenorea = stav, kdy nedochazi k menstruaénimu krvaceni
= primarni — pokud se do 15 let véku neobjevi zadné krvaceni (pficiny:
VVV, endokrinni poruchy, virilizace)
= sekundarni — vypadek MC na vice nez 3 mésice u Zen, které jiz
menstruovaly 3 mésice a déle



KRVACENI MIMO CYKLUS = PRIDATNA KRVACEN{
o = obvykle slaba krvaceni vyskytujici se mimo cyklus, charakter Spinéni
o Ovulacni krvaceni
= 5% zen ve fertilnim véku
= PfiCina: reakce endometria na pokles estrogenu po ovul. peaku
=  Symptomy: bolest v podbtisku, bedrech, zvySena poSevni sekrece
o Premenstruacni krvdaceni
= = krvaceni vyskytujici se nékolik dni pfed menstruaci
= PfiCina: insuficience zlutého t¢liska (Neodstatecnost Progesteronu
udrzet délozni sliznici kompaktni),
= polyp, zanét, myom, délozni hypoplazie, nitrodélozni télisko (IUD)
o Postmenstruacni krvaceni
= Navazuje na menstruacni krvaceni
= Pficina: dusledek nedostate¢né regenerace endometria, nedostatek
estrogentl, délozni hypoplazie, zanét, IUD, kavita v jizvé po SC
FUNKCNI PORUCHY
o Metroragie
= = acyklické nepravidelné délozni krvaceni
= Nejcastéji se objevuje po menarche ¢i pfed menopauzou
= Muze byt ptiznakem vaznych onemocnénich — zanéty, nadory
= Juvenilni metroragie
e Typ metroragie podminéné vékem (vznika do 2 let od menarche)
¢ Piiciny: nedokonalé odluc¢ovani endometria — vznika v disledku
castych anovula¢nich cykll, poruchy hemokoagulace, zancty
endometria, nevyzralost hormonalni osy
e Projev = velmi silné¢ krvaceni (az 20 vlozek na den), casto
nastupuje do pil roku od menarché, obvykle provazena
oligomenoreou, bolest bicha, zvraceni
e [écba: zastava krvaceni = podani malé davky estrogenl a

gestagentl
o Nerovnomérné odlucovani endometria
» =nadmérné krvaceni z anatomicky normalni délohy

= Kiehka sliznice, diky nadmémému ristu sliznice (<- nadmérna
stimulace délozni sliznice estrogeny neoponovand progesteronem)
= Silné a prodlouzené krvéaceni
= Lécba: zastava krvaceni a prevence recidiv, poddvame norsteroidy nebo
estrogeny a progesteronu i.m., lé€ba dysfunkce: podani estrogenil
(pevnost a trofika sliznice) a gestagenil (transformace endometria),
prevence: cyklické podavani progesteronu v druhé poloviné cyklu nebo
kombinovana HAK
PATOLOGICKE DOPROVODNE SYMPTOMY
o Dysmenorea
= =bolest + somatické pfiznaky (priijem, bolest hlavy, nauzea) zacinajici
tésn¢ pred menstruacnim krvacenim
= Az 50 % Zen, ustupuje do 2 - 3dnti
a) Primdrni — u Zen je$té nerodicich pii ovulacnich cyklech, pfi¢ina:
zvySena aktivita myometria diky zvysené tvorbé prostaglandinti
b) Sekundérni — Zeny nad 25 let, pficina: patologické procesy —
endometridza, zanéty...
= Diagnostika: expertni UZ, pfi rozpacich hysteroskopie, laparoskopie



©)

= Lécba: kombinovana hormonalni antikoncepce, dale podle pribéhu, u

sekundarni 1é¢ime primarni pficinu
Premenstruacni syndrom

= =pravidelnd pfitomnost somatickych a psychickych problému v lutedlni
fazi menstrua¢niho cyklu

= Nejcastéji nastupuje 7 dni pred zacatek menses

= Pfiznaky: psychické — nervozita, uzkost, deprese; somatické: bolest
hlavy, migrény, prijmy, zvraceni, bolest, pocit napéti v prsech

= PfiCina: dysbalance endokrinniho a neurotransmiterového systému

» Diagnostika: pfitomnost alesponi jednoho somatického a jednoho
psychického ptiznaku ve tiech po sob¢ jdoucich cyklech

= Lécba: symptomaticka, iprava zivotniho stylu, psychologicka péce,
HAK, nekdy podavame suplementaci vitaminti a mineralt

SLOVNICEK POJMU

o O O O

o

Virilizace = rozvoj druhotnych muzskych pohlavnich znaki u zen (muzské
ochlupeni, hlubsi hlas

Hysterosalpingografie = rentgenologické vysetieni tvaru a priachodnosti
délohy a vejcovodii pomoci kontrastni latky

Hysteroskopie = zobrazovaci metoda, pomoci niz si gynekolog mutize
prohlédnout dutinu délozni a cilen¢ odebrat vzorek tkané k histologickému
vySetteni, ptistup je ptes pochvu

Hysterektomie = odstranéni délohy

Fertilni vek = plodné obdobi zeny

Menarche = prvni menstruace u divek

Lutealni faze menstruacniho cyklu = 15. —27. den cyklu, vliv hormonii
zlutého téliska (= progesteron), zvySeni endometria

Proliferacni faze menstruacniho cyklu = 5. — 14. den cyklu, vliv hormoni
z ovaria (= estrogeny), obnova endometria

Endometrium = délozni sliznice, tubul6zni Zlazky, na povrchu jednovrstevny
cylindricky epitel

Hypoplazie = netplny vyvin tkané ¢i organu

Perimenopauzalni obdobi = prvni faze nastupu menopauzy
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