PRAKTICKY LIST STUDENTA

Pfredmét: Prvni pomoc
Jméno:
Obor: PAPP8190 (zima 2021)

List Cislo: 1

Ukol: Zhlédnout pFilozena edukaéni videa

Pokud prilozené odkazy nebudou fungovat na kliknuti mysi, pfekopirujte si je a vlozte je
pfimo do vyhledavace. Udélal jsem kontrolu a vSechny odkazy mi funguiji.

Dopravni nehody, pady a ostatni traumata

Prioritu ma vidy bezpecnost zachrance. Zretelné oznadit misto nehody a zajistit bezpeénost
zranéného i zachrancut. Cilem prvni pomoci je zejména zastava tepenného krvaceni a
obnoveni anebo udrzeni pridchodnosti dychacich cest. Pokud to neni nutné, pfi dostatecném
spontannim dychani s postizenym nehybat. V pfipadé potieby manipulace s pacientem vzdy
Setrné s manualni imobilizaci hlavy vici télu. Pokud mozZno zajistit tepelny komfort (napf.
prikryvkou). Dislokované zlomeniny nenapravovat.

https://www.youtube.com/watch?v=05Qy0JSqESc

Poranéni hlavy

https://www.youtube.com/watch?v=IJVPGQSrwA&list=PLVtgejLhjxaEOBEe4kKfdGsUwo7a0
ZN8I



https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc
https://www.youtube.com/watch?v=llJVPGQSrwA&list=PLVtgejLhjxaE0BEe4kKfdGsUwo7aOZN8I
https://www.youtube.com/watch?v=llJVPGQSrwA&list=PLVtgejLhjxaE0BEe4kKfdGsUwo7aOZN8I

Poranéni patere

https://www.youtube.com/watch?v=Fuimr3JPIt0&list=PLVtgejLhjxaEOBEe4kKfdGsUwo7a0Z
N8I&index=11

Popaleniny

Preruseni plsobeni tepla (odstranéni nasaklého ¢i uhaseni hoticiho odévu). Opakované
lokdlIni chlazeni postiZzeného mista studenou vodou (alespori 10 minut). Rozsahlé popaleniny
trupu a stehen ochladit pouze jednorazoveé, zejména u déti. Odstranit hodinky, prstynky a
jiné ozdoby (pokud Ize v dané situaci provést).

https://www.youtube.com/watch?v=UaW1Sgo0Gbk

https://www.youtube.com/watch?v=bP8mIRbPWfg&list=PLVtgejLhjxaEOBEe4kKfdGsUwo7a
OZN8I&index=17

Poleptani, zasazeni chemikalii

Prioritou je bezpecnost zachrance i poranéného. Podle povahy latky mechanicky ocistit nebo
oplachnout proudem vody.

Alergicka reakce — anafylaxe

Aplikace adrenalinu autoinjektorem (EpiPen) v davce 0,3 mgi.m. (0,15 mgi.m. u déti), pokud
jej ma postizeny pro tuto situaci k dispozici. Davku lze opakovat za 5-15 minut pfi pretrvavani
zavaznych priznaku. Pfi vSech alergickych reakcich podani bézné dostupného
antihistaminika, pokud neni pfitomna porucha védomi.

https://www.youtube.com/watch?v=LjGLjZSQg6c&feature=youtu.be

Hypoglykémie

Podani sladkého napoje nebo potravin (15-20 g glukdzy) p.o., pokud neni pfitomna porucha
védomi (je schopen se sam napit ¢i najist).

https://www.youtube.com/watch?v=phpIBGnVDgA&list=PLVtgejLhjxaEOBEe4kKfdGsUwo7a
OZN8I&index=19

Zachvat kredi

Odstranit z okoli nebezpecné predméty, chranit hlavu. Po odeznéni kieci postup jako pfi
bezvédomi se zachovalym dychanim, dliraz zejména na dUslednou kontrolu dychani. Pfi
pochybnostech o kvalité dychani TANR.

https://www.youtube.com/watch?v=W3UKaJ1EDBI
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Podezfeni na akutni infarkt myokardu

Zklidnéni, posazeni, zabranit jakékoliv ndmaze. Zvazit podani kyseliny acetylsalicylové v
davce 150-300 mg tbl p.o.

https://www.youtube.com/watch?v=x4SEpPRFBnl

https://www.youtube.com/watch?v=0qlZ1x9C0W4

Centralni mozkova pfihoda

https://www.youtube.com/watch?v=hL6FG2YfT50&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYtOU
9i0

Dusnost

Ortopnoicka poloha. Pomoc s aplikaci inhalaéni medikace, pokud ji ma postizeny pro tuto
situaci k dispozici.

https://www.youtube.com/watch?v=zWvkptgEXyA&list=PLVtgejLhjxaH714WpKGiRKycxfYt0
u9jo

Intoxikace (otravy)

Prioritou je bezpecnost zachrance i poranéného. Pokud nejsou naruseny vitalni funkce, podle
povahy latky a cesty vstupu do organismu vyvolat nebo zabranit zvraceni, podat tekutiny,
opustit prostor apod. Pfi poruse védomi postup jako pfi bezvédomi se zachovalym dychanim,
event. TANR.

https://www.youtube.com/watch?v=NewL NOoPgc

Doporuceni:

Precist si z publikace ,,Prvni pomoc pro skoly“ kapitolu ,,4. Prakticka ¢ast”. Uz samoziejmé
nebudete Cist podkapitoly, které jste Cetli v rdmci minulého zadani.
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