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Prevezena z Evropy do USA

Pojem socialni psychologie se objevuje poprvé u J.M. Baldwina v roce 1897
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1897 N. Triplett publikuje vysledky svého 1. socialné psychologického
laboratorniho experimentu, ktery zkouma vliv pritomnosti druhych na vykon
jedince

» Vznik 1908 vydanim ucebnic socialni psychologie (Mc Dougall a Ross)




Predmet SP

Socialni psychologie je empiricka véda, ktera se zabyva
studiem psychologické stranky mezilidskych (socialnich)
interakci. Predmeétem socialni psychologie je studium
zakonitosti, projevujicich se v nasledujicich formach
socialnich interakci:

» jedinec-jedinec (dyadicka interakce - napriklad rodic dité,
nadrizeny - podrizeny, muz - zena),

» jedinec-mala skupina (interakce v malych skupinach - napr.
rodina, tridni kolektiv, pracovni skupina, tym),

» mala skupina-mala skupina (vztahy mezi jednotlivym tymy
vV organizaci).

Socialni psychologie zkouma, jak navzajem na sebe pulsobi, jak
se ovlivnuji, podminuji.
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Socializace jedince

» Zakladni kategorie socialni psychologie

» Je ontogeneticky proces postupného vristani jedince
do zivota spolecCnosti

» Jedinec se postupné z biologické bytosti stava bytosti
socialni prostrednictvim socialniho uceni (napodoba,
socialni zpevnovani, identifikace)

» CelozZivotni proces osvojovani si poznatkl, zvyku ,
postojl, norem, kultury atd.... (dle Junga prevazné do

30 let)
» Neni pasivni, ale aktivnim prebiranim zkusenosti
Primarni
Sekundarni

Terciarni




Akce - interakce

Vyzkumy novorozencu ukazuji, ze dité se aktivné vztahuje ke
svetu jiz od narozeni (nejsou nepopsanou tabuli)

Bonding - vztah matka - dité po porodu

Déti preferuji socialni podnéty - obliceje pred vécmi, zivé obliceje pred
mzé\js,kou, hovorici a pohybujici se rodice pred rodici, kteri nehybne a tise
sedi.

http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=related

Rodice byvaji veétsinou aktivni a angazovani a tak vznika prostor pro
vzajemne interakce, sladéni , spolupraci, synchronizaci. Miminko sleduje
tvar sveho pecovatele, kdyz ho zajima, pokud ho nezajima odvrati
pozornost k jinému objektu. Doplnuji se, neskacou si do reci, jako by se
domluvili a jeden ceka na reakci druhého, vzajemné se ovlivnuji.
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http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=related

Experimenty s opicemi

Experimenty H. Harlowa Klec zoufalstvi 1957 a
1963

https://www.youtube.com/watch?v=0rNBEhzjg8I

» rada psychologickych experimentd s makaky rhesus, jez mély
vysvétlovat podstatu materskeé lasky. Prokazaly, ze dité k matce
pripoutava néco vic nez jen potreba vyzivy.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Experiment
http://cs.wikipedia.org/wiki/Makak_rhesus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Makak_rhesus
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mate%C5%99sk%C3%A1_l%C3%A1ska&action=edit&redlink=1

Socialni role

» soubor chovani, ktery se ocekava od kazdého, kdo vstupuje do
néjakého socialniho vztahu

» ,ulohy“, které nam predepisuji, jak se mame chovat k druhym a
v urcitych socialnich situacich

» vrozena (muz, zena, vék, narodnost, zdédény majetek),
» ziskana (student, matka, porodni asistentka...),

» Vnucené (nezaméstnanost, vykon trestu, pacient...)

» docasna (rodicka, cestujici v HMD, divak... )

» Pro psychickou pohodu je vyznamné, aby jedinec byl co nejvice
v souladu se systémem svych roli




Kongruence - soulad

» Vychova ovliviuje nas rozum - byt
hodny, rozumny, délat dobra
promyslena rozhodnuti

» Usudky, nalepky, kategorie

» Predsudky, soudy, presvédceni,
automatismy

» Cernobilé vidéni

Zbavujeme se odpovédnosti

Odpojeni od svych pocitl a pot
Délat to, co chtéji druzi

» Radéji mame predstavu syna, nez
syna samotného

Konat nikoli byt

Mit strach z konfliktu - byt
poslusny, se snahou zalibit se

Mit masky - maskarni bal



Konflikt roli

» Vnitrni konflikt subjektu role - kdyz je na clovéka kladeno vice
naroku od ruznych lidi (co se ode mne ocekava??? Komu
vyhoveéet???)

» Konflikt mezi nositeli téZe role - pokud si clovék neni jisty
obsahem své role. Od kazdého se ocekava néco jiného. Nejsou
jasné informace.

» Konflikt mezi rolemi - kdyz plnime vice roli a jejich ocekavani
jsou v rozporu.

» Konflikt role-osobnost - ,,hrani role“ je v rozporu s osobnostnimi
dispozicemi Ci postoji nebo hodnotami jedince.




Socialni role

Role zdravotnika
ASYMETRICKY VZTAH

v vyyvyy

v vyyvyy

Profesional - odbornik
Na domaci padé
Kazdodenni zalezitost

Nebyva emocne
Zaangazovany/a

Vyssi socialni statut
Poskytuje pomoc
Nese odpovédnost

Vstupuje do intimniho
prostoru rodicky/pacienta

Role rodicky/pacienta

Laik

» Vstupuje na ,,cizi“ padu

» Vyjimecna udalost, nova

a neznama
Emocné zaangazovana/y

Zavisla/y, odkazana/y




Zena 30 - 34 let
Minimalné SS
vzdélana

Vetsi meésto
Casto svobodna

Tehotenstvi je
planované a chténé

Typologie rodicky
60. - 90. léta

> Zena 20 - 24 let

> Vyucena
» Vdana

» Téhotenstvi je
neplanované, casto
nechténé




Osobnost soucasneé rodicky

Zrala zena

Samostatna

Nezavisla

Informovana

Ma Zivotni zkusenosti
Asertivni

Zvykla o sobé rozhodovat
Mit vse pod kontrolou

Vi, co chce a jde si za tim

vV vV v vV vV v vV vV VY

Na frustraci spise reaguje Uutokem, nez utékem




2 typy zen - dvoji pristup k
tehotenstvi a materstvi

» Vykonoveé orientovana

>

>
>
>

Logicka
Potreba podat vykon
Neselhat

Strach z bolesti a
emocionalnich projevu

Strategie zvladani
stresu zameérena na
racionalni reseni

» Emocionalné orientovana

>
>
>

Citliva, zranitelna, empaticka
Duvéra ve vlastni instinkt a intuici

Intenzivné proziva téhotenstvi i
materstvi

» Pocit vylucnosti a jedinecCnosti

Emotivni strategie zvladani stresu




Emocionalné orientovana matka
a tehotenstvi

» Intenzivné prozivani tehotenstvi
» Tehotenstvi vnima jako tvurci

» Vsechny strasti tehotenstvi prijima jako potvrzeni
sve materske role.

» Nasloucha reci sveho ditete, snazi se ji
porozumet,

» Nerada se louci z tehotenstvim
» Porod ocekava jako jedinecnou a silnou udalost,

» Veri ve své telo a v aktivni spolupraci pri
prirozenem porodu

» Usiluje o to, aby mohla své dite kojit co nejdrive,
pokud mozno jiz na porodnim sale.




Emocionalné orientovana matka
a materstvi

» Dité je stredobodem jejiho svéta, jejim pokracovanim,

» Jediné ona ma zvlastni schopnost byt s ditétem v
opravdovém kontaktu

» Je presvedcena o nutnosti vylucné a stalé materske péce

» Musi zabezpecovat prani ditéte skrze spontanni
porozumeni a vhled do jeho potreb.

» Ona sama je prostrednikem mezi ditétem a ostatnimi
lidmi a také ona sama jej chrani pred privalem
nezadoucich podnétu.

» Dité vi vsSe nejlépe




Vykonove orientovana matka a

tehotenstvi
» Téhotenstvi je pro ni prostredkem k opatreni si ditéte.
» Je resistentni vici emocni dysbalanci, nebo
» Pokracuje ve své profesni ¢innosti tak dlouho, jak je to jen mozné.
» Snazi se zachovat si sv(j styl oblékani tak dlouho, jak je to jen mozné
» Pocatek pohybl vnima jako cizi silu, kterou nema pod svoji kontrolou
» Nesnazi se navazat se svym ditétem kontakt
» Béhem téhotenstvi se vyzbroji potrebnymi védomostmi o ditéti i péci

0 néj, a o porodu

v

Téhotenstvi je pro ni Unavnou cestou, jejimz cilem je vyprodukovat
dité.

» Porod vnima jako bolestivy a pokorujici zazitek.




Vykonové orientovana matka
a materstvi

Po prichodu z porodnice si vytvari rad, aby mohla co nejlépe
pecovat o dité

v

Péci vnima jako ukol, kterého se musi zhostit co nejlépe
Dodrzuje presna pravidla

Staly tlak materskych povinnosti ohrozuje jeji osobni identitu

vV v v Vv

Nevnima materstvi jako néco Uzasného a snazi se brzy vratit zpéet
do prace

» Matka vi vse nejlépe




Socialni status

» Status je dan pozici jedince v socialné stratifikované
strukture, spojené s mirou ocenéni ze strany druhych.

status lékare / status zdravotnika

» Expertni pozice |ékare

>

>

Zda se, ze plnou zodpovédnost za zdravi pacienta nese lékar
sam
Umocnéno systémem zdravotni legislativy, ktera umoznuje, aby

lékar byl trestan za to, Ze se pacient neuzdravuje nebo dokonce
zhorsuje

Lékar muze pouze doporucit, ale nemuize byt zodpovédny za
pripadne nezodpovedne chovani pacienta

Diagnoza je hypotéza a je potreba s ni takto zachazet - je treba
lékare vnimat jako clovéka, ktery zvazuje, ne jako boha, ktery
vi

Pokora a moudrost lékare - pozor na progndzovani negativnich
vyvoju




Prechod od paternalistickeho
k partnerskemu pristupu

Co ocekava lekar
» Poslusnost
» Submisivitu
» Vdécnost
Jak vystupuje
» Dominantné

» Radi, dava prikazy,
zakazuje, vyhrozuje,
zastrasuje

» Zodpovédné
» Jako odbornik

» Vsechno vi ,vim, co je
pro tebe nejlepsi“

partner
pruvodce

vede dialog
pta se a poslouch

ukazuje cesty, benefity, rizj

zplnomocnuj

,ty Vis, co je pro tebe nej



