TEST NACHYLNOSTI KE STRESU - pro studenty

vzdy casto nékdy ziidka nikdy
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Obtizné se soustied’uji.

. NedokaZzu se radovat ze sveho studia.

. Ptipadam si fyzicky ,,vyzdimany(a).

. Nemam chut’ pomahat svym spoluzakim.
Pochybuji o svych intelektovych schopnostech.
. Jsem skliceny(a).
. Jsem nachylny(4) k nemocem.
. Pokud je to mozné, vyhybam se rozhovorim se spoluzaky.

Maém problémy s logickym uvazovanim pii feSeni ukolda.

V konfliktnich situacich ve Skole se citim bezmocny(4).
Mam problémy se srdcem, dychénim, travenim apod.
Frustrace ze Skolni prace narusuje moje soukromé vztahy.
Jsem zapomnétlivy.
Jsem vniting€ neklidny(4) a nervozni.
Citim télesn¢ napéti.
Vyjadiuji se posmé&sné o svych spoluzacich.

Uceni omezuji na pouhé ,,biflovani““ u¢iva bez jeho porozuméni.
Trpim nedostatkem uznani a ocenéni.
Trapi me poruchy spanku.

Vyhybam se ucasti na mimoskolnich aktivitach.

. Hrozi mi nebezpeci, ze ztratim piehled o déni v oboru svého zajmu.

Citim se ustraSeny(a).
Trpim bolestmi hlavy.
Muj z4jem o péstovani uslechtilych konic¢kl zaostava.







