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OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Anamnéza zaméreni na identifikaci projevl souvisejicich se zakladnim onemocnénim
 zjistit u pacienta typ poruchy vidéni

% dalekozrakost

+» kratkozrakost

s centralni nebo periferni porucha

% dvojité vidéni

% barevné zmény

¢ citlivost na svétlo

s ztraceni zraku

» posoudit bolest

s paleni

s fezani

% svédéni

¢ vihkost nebo suchost v oku

*» cizi téleso v oku — projevuje se nauzea, zvraceni
s uraz oka



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

« Psychologicka anamnéza

souvisejici poskozenim oka, soustfedujeme se na onemocnéni i priznaky, které mohou
mit souvislost s oCnim postizenim.

* Rodinna anamnéza

¢ vyskyt dédiCnych onemocnéni
s glaukom

+ katarakta

¢ strabizmus

+» vrozené malformace

* a jinych onemocnéni, které ovliviuji souCasné onemocneéni oka (diabetes mullitus -
retinopatie, Spatné hojeni ran, hypertenze, krvaceni, sklerotické zmény na o€nim
pozadi, trombdzy, pooperacni krvaceni, alergické reakce, vyskyt alkoholismu,
poskozeni zrakového nervu, zanéty, nadorové onemocnéni, porucha imunity,
onemocnéni CNS



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetreni

OCi se vysSetfuji aspekci, palpaci

* Rohovkovy reflex neboli kornealni reflex
* je samovolné sevrieni viCek pfi podrazdéni rohovky mechanickym nebo jinym podnétem

¢ pfi neurologickém vysSetreni se testuje reflex - chomackem vaty se podrazdi rohovka a
pfi spravné funkci nervové soustavy dojde k sevieni vicek obou oCi



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vysSetreni

Vysetieni spojivek (tunica conjunctiva) v§imame si

prokrveni spojivky - losovité barvy, ojedinélé drobné cévky, pfi onemocnéni - anémie,

hyperémie (k hyperémii spojivky dochazi pfi jejim zanétu (konjunktivitidé) > vlivem zanétu
se do krve uvolfiuji histaminy, které zapficifuji rozSifeni viase€nic >spojivka je pak v
dusledku toho zarudla > prekrveni spojivky mize byt doprovodnym jevem alergie,
mechanického poskozeni rohovky, Ci bakterialni nebo virovou infekci.

pfi onemocnéni — zluta u ikteru, tmavé pigmentace pfi Addisonovi chorob
povrch spojivky je hladky, leskly

pfi onemocnéni — folikuly - folikularni konjunktivitida

chemodza — nezanétlivy otok u alergiku

snizeny lesk — vysychani

nerovnosti — jizvy

srusty — mezi vickovou a bulbarni spojivkou



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetreni

« Vysetieni o€ni koule (bulbus oculi)

s tvarem je fyziologicky zakfivena

s pfi onemocneéni je vyklenuti ¢asti bulbu
s Atrofie

*» velikost je pfimérena

% poloha v o€nici odpovida okrajum ocnice

¢ pfi onemocnéni posun do ocnice — enophthalmus, posun vpred — exophthalmus



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetfeni

« VysSetreni vicka (palpebrae)

¢ tvar vicka

% vrozeny rozstép vicka

% nadbytek kuze a vnitini kozni fasa
¢ pohyblivost viCka je volna,

¢ pfi onemocnéni — pokles vicka, kfeCovité sevreni viCka, trvale pooteviena Stérbina
vicka

» VysSetreni o€nice (orbita)

s vySetfujeme aspekci a palpaci oka
¢ pfi onemocneéni citlivost, bolestivost
¢ nerovny pfi fraktufe oCnice



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetfeni

» VysSetieni o€nich svall (m. bulbi)

¢ pohyblivost bulbu volna vSemi sméry

¢ pohyb je plynuly a symetricky

s pfi onemocnéni omezena pohyblivost, nedotahuje pohyb, asymetrie.

* VysSetreni bélimy (sclera)

s barva v mladi mlécné bila

% ve stafi zlutobélava

s pfi onemocneéni — subiktericka, iktericka, Cervenofialova — pfi zanétech skléry, Sedava
¢ tvar je hladky povrch pravidelného zakriveni

¢ pfi onemocnéni vyklenuti, ztencCeni, oslabeni

¢ lokalni zdurené

¢ palpacni citlivost po zanétech, degeneracich v jizvé



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetfeni

« VysSetreni rohovky (cornea)

s pruhledna

% pfi onemocnéni ma snizenou pruhlednost — zakaleni

% nepruhledna - rohovkovy vied, nepfitomnost rohovkového reflexu

* ma pravidelné zakfiveni

¢ pfi onemocnéni je rohovka oplosténa

¢ povrch je hladky a leskly

% pfi onemocnéni je nerovny, matny

¢ citlivost rohovkového reflexu zkousime viaknem vaty, reflex je stejny na obou ocich

“* U onemocnéni je reflex snizen - poskozeni trigeminu, popaleni, poleptani



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetreni

» VysSetreni zornice (pupilla)

¢ tvar okrouhly

¢ pfi onemocnéni nepravidelny — po urazech, zanétech, operacich

* barva je €erna

¢ pfi onemocnéni Seda - zakaly CoCky, zmény sklivce, Zlutohnéda — zakaly jadra CoCky
¢ reakce na svétlo - anizokorické, midza, mydriaza

+* Sife zornice je 2-5 mm

¢ pfi onemocnéni je zuzena, rozSifena, neumérna Sife zornic

¢ pohyblivost je volna

% pfi onemocnéni je nepohybliva - parcialni srist, srust zornicového okraje s pfednim
pouzdrem CoCky

% obsahem je komorova tekutina, pfi uzavieni zornicového prostoru neodtéka komorova
voda - vznika glaukom



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Fyzikalni vySetfeni

* VysSetreni duhovky

% barva je ovlivnéna mnozstvim pigmentu

o%

¥ pfi onemocnéni chybi pigment — albinismus — svétlé oci

s+ heterochromie — rozdilné zbarveni duhovek obou oci

* Odbér materialu
+ hematologické
+» biochemické

*» mikrobiologické

¢ histologickeé vysetreni



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Specialni diagnostika
« vySetreni zrakové ostrosti do blizka

¢ urCuje se vzdalenost mezi nejvzdalenéjSim bodem ostrého vidéni a nejbliz§im bodem
ostrého vidéni

* na vySetfeni se pouzivaji Jagerovy tabulky, které jsou tvofeny odstavci textu nebo
Cisel riznych velikosti

¢ vidéni do blizka zavisi na akomodaci oka
% akomodace se vyjadruje v dioptriich

» VysSetreni zrakové ostrosti do dalky

s urCuje nejvétsi vzdalenosti 5 metrd na Snellovych optotypech

¢ vySetruje se kazdé oko zvlast a nevysSetrované oko je zakryté

* pokud nemocny neprecCte ani nejvétsi pismeno

% zjiStujeme, na jakou vzdalenost spocita roztazené prsty na tmavém podkladu
% nevidi-li prsty, hodnoti se pohyb ruky pred okem

% nebo smér, odkud pfichazi svétlo

* hodnoti se rozdil mezi svétlem a tmou



Specialni diagnostika

Optotyp je pomucka, se kterou se setkate u ocniho Iékafe nebo optometristy

+» tabule se symboly, které jsou v jednotlivych fadcich stejné velké, ale fadky se velikosti
liSi - smérem dolu se zmenSuji

% symboly mohou mit podobu pismen, Cislic, obrazkd nebo znakd.

% velikost jednotlivych symboll je zavisla na vzdalenosti optotypu od oka vySetfovaného

v' vySetfovana osoba bez zrakové vady by méla znaky do urcité velikosti bez vétSich
problému rozeznavat

v’ jestlize se vSak na nékterém fadku optotypu vySetfovany zastavi a neni schopen dale
Cist
v' nasleduje nasazeni zkuSebnich brylovych obrub

v’ postupné se pridava skla se silnéjSimi dioptriemi, dokud bezpecné neprectete vSechny
potfebné radky

v' stfidavym zakrytim oci jsou timto zplsobem postupné uréeny dioptrie na obé oci


https://www.cockyshop.cz/slovnik-pojmu/ocni-lekar
https://www.cockyshop.cz/slovnik-pojmu/optometrista
https://www.cockyshop.cz/slovnik-pojmu/dioptrie
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OsSetrovatelska péce v oftalmologii

vysSetreni periferniho vidéni
« pomoci perimetrickych metod - perimetr
 staticka metoda — podnét ruzné intenzity objevujici se v zorném poli

« kineticka metoda — pohybujici se svételna znacCka

s Skotom — ohraniCeny vypadek v normalnim zorném poli

Barevné vidéni

 podminéno vinovou délkou svétla, které tvofi obraz na sitnici

* barevny vjem je charakterizovan tonem, sytosti, jasem

« pfi hladinach bézného denniho vidéni — Cipky — vidéni fotopické
» pfi poklesu osvétleni — tyCinky — vidéni skopické

» prechodny stav mezi fotopickym a skopickym vidénim — mezopicke
vidéni



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Barevné vidéni

» plynula zména poméru tfi zakladnich barev - normalni trichomazie

*» Protanomalie — porucha vidéni Cervené

+» Deuteranomalie — porucha vnimani zelené

% Tritanomalie — porucha vnimani modrofialové

¢ Dichromazie — chybi schopnost vnimat nékterou ze zakladnich barev

+ Achromatopsie — neschopnost vnimat jakoukoliv barvu

s VySetfovani barvocitu — pseudoizochramotické tabulky



Barevné vidéni
* plynula zména pomeéru tfi zakladnich barev - normalni trichomazie

« Zdraveé oko je schopné vnimat barvy, vnima tfi barvy - Cervenou, zelenou, modrou

*» Protanomalie — porucha vidéni Cervené

+ Deuteranomalie — porucha vnimani zelené

¢ Tritanomalie — porucha vnimani modré

¢ Dichromazie — chybi schopnost vnimat nékterou ze zakladnich barev

s Achromatopsie — neschopnost vnimat jakoukoliv barvu

* VySetfovani barvocitu — pseudoizochramotické tabulky

% jde o pismena nebo Cislice, které jsou sloZzené z malych barevnych krouzkd na pozadi
doplnkové barvy

+ barvoslepému to znemozni rozeznat od sebe Cislici a pozadi

X/

s poruchy barvocitu jsou nejCastéji vrozené

% sekundarni poruchy barvocitu jsou ziskané v dusledku ocnich i celkovych chorob



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Oftalmoskopie

» vySetfeni o€éniho pozadi — sitnice, cévnatky, mista vystupu o¢niho nervu

s pfimou oftalmoskopie
» vidime oCni pozadi asi 16x zvetSené
« divame se jednim okem, pravym na prave, levym na levé oko pacienta

» ocCni pozadi se hodnoti ve v§ech kvadrantech az do periférie fundu

* nepfima oftalmoskopie
* sledujeme ocCni pozadi obéma oCima

« ziskava se plasticky obraz



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Ultrazvukové vysetfeni

» ultrazvukova sonda, se pfiklada na rohovku

« zmeéfi lomnou silu rohovky

« délku bulbu

» vypocita refrakCni hodnotu umélé cocky pri operaci Sedého zakalu

« sondu lze pfilozit pfes vi€ko a rozezna cysty, hematomy, odchlipeni sitnice, tumor

Pocitacova tomografie — zobrazeni skeletu a mékkych tkani

Heidelbersky retinalni tomograf — vySetfeni sitnice a papily oCniho nervu

Bezkontaktni tonometr - vySetreni nitrooCniho tlaku



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Zornicové reakce a jejich vySetfovani

e Sife zornice uréovana c¢innosti dvou svalu — dilatator a sfikther

» jzokorické zornice

* anizokorické zornice

Akomodace a jeji vySetrovani

« schopnost oka ménit zakfiveni lomivych Casti CoCky

» jde o automaticky reflex

« Akomodace — ¢oCka + zavésny aparat + sklivec (schopnost ¢ocky ménit tvar a sila
ciliarniho svalu)




OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Oc¢ni motilita
» pohyblivost oCni koule (4 pfimé a 2 Sikmé)

« inervace svali - n. lll., n. IV, n. VI. — jadra na dné IV. komory

DIPLOPIE dvojité vidéni
 Monokularni

¢ jizvy na rohovce, zakaleni predniho segmentu oka - katarakta

* Binokularni

¢ neurologicke, zanétlive priciny



VySetfeni pohyblivosti bulbu, diplopie (dvojitého vidéni)




OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Elektrofyziologické vySetfovaci metody

Elektroretinografie

¢ zaznamenava elektrické potencialy vznikajici v sitnici po stimulaci svétlem

Evokované zrakoveé potencialy

s vySetfovani zrakovych odpovédi na strukturované definované podnét
y y P P y
napfr. zanétech o¢niho nervu, RS?

s funkénost zrakové drahy
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Oftalmologie
* je aplikovany klinicky odbor

« zabyva se prevenci, diagnostikou a lé€bou patologickych stavu, které postihuji oko
a pridatné ocni utvary

* Vv ramci oSetrovatelstvi
s je dulezité poskytnout zakladni a specializovanou a naslednou zdravotni péci
s zabezpecit optimalni primarni prevenci onemocnéni a Urazu oka

s poskytovat aktivni a individualizovanou oSetfovatelskou pééi metodou
oSetfovatelského procesu z hlediska stanovenych cild a kritérii vysledku
prostfednictvim nezavislych, zavislych a souCasnych oSetfovatelskych Cinnosti

* poskytovat poradenstvi osobam vSech vékovych skupin se zamérenim na ochranu
zraku

¢ podporovat osoby k aktivni ucCasti v péci o vlastni zdravi

¢ monitorovat a uspokojovat potfeby souvisejici se zménou zdravotniho stavu
a narusenim zdravim a predevsSim u 0sob s poruchami zraku a u nevidomych



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Oftalmopedie

« obor specialni pedagogiky a zabyva se vychovou, rozvojem a vzdélavanim osob se
zrakovym postizenim

« vyuziti poznatkl z nékolika dalSich oboru, jimiz jsou psychologie, pedagogika, o¢ni a
détské Iékarstvi, neurologie a sociologie, oSetfovatelstvi

« ukolem zaclenit lidi se zrakovym postizenim do spolec¢nosti a zplnohodnotnit jejich
Zivot

Tyfloservis



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Poruchy vidéni - kognitivni vyvoj

« zrakové vnimani je zménéne, a proto je vhodné, co nejdfive zaCit s kompenzaci pomoci
dalSich smyslu

» pro zkvalitnéni zZivota se vyuziva zbylého vidéni a redukci zraku u déti i dospélych
+ dalSim mechanismem vnimani je jejich sluch
* nepodloZené jsou vyroky o lepSim sluchu nevidomych

* jedna se pouze o lepsi vyuziti analyzatoru sluchu, ktery jim pomaha pfi orientaci v prostoru
a vice nez lidé bez poruch zraku vyuzivaji i sluchovou pamét

* bezprostfedni vnimani prostort se déje za pomoci hmatu - poznat véci okolniho prostor(

* je pozadovana dobra pamét, koncentrace a opakované vybaveni si v disledku Casové
narocnosti

« za hmat Ize povazovat i orientaci v terénu pomoci bilé hole
* mySlenkové pochody zrakové postizenych se v zasadé neliSi od vidicich lidi

« mohou vSak byt zpomaleny a u nevidomych jsou problémy pfi srovnavani predmétu
a zevSeobecnovani

« vzdélavanim a vychovou jsou vSak i tyto obtize odstranitelné
* nevidomi maji moznost lepSiho vyvinuti paméti, ktera je pro né nezbytna
« vyznam feci jisté neni tfeba zdurazrovat

« tézce zrakoveé postizeni povazuji jazyk a feC za jeden z nejlepSich kompenzacnich
mechanism



OsSetrovatelska péce v oftalmologii

Poruchy vidéni — psychomotoricky vyvoj

 jestlize jsou postizeny vSechny oblasti vyvoje jedince s poruchou zraku, pak pohybovy
VyVOoj neni vyjimkou

» u déti dokonce dochazi k opozdéni pohyboveho vyvoje, protoze nemaji vhodnou
motivaci, ktera by je nutila k pohybu

* jsou nejisté v chlzi a maji problémy s koordinaci

« o0d zacCatku postizeni proto nacviCujeme s détmi i dospélymi pohyb a prostorovou
orientaci

* Nedopustit, aby tito lidé ztratili motivaci a sebevédomi pro samostatny pohyb
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Poruchy vidéni — socializace

« zaclenéni jedince s postizenim do spoleCnosti na néj ma pozitivni vliv

 interakce s ostatnimi lidmi utvari jeho osobnost a zlepSuje jeho vnimani okolniho
svéta

» spoleCenskym prostfedim se stava rodina, skola, vrstevnici a zaméstnani

Zrakove postizeni lidé potrebuji
» jistotu bezpedi, kterou pro né je predevSim rodina

« v pfipadé postizeni v détském véku se dalSim spoleCenskym prostifedim muze stat
Skola, eventualné materska skola

« zde se objevuji prvni naznaky, ze je dité odlisné

* na uvazeni rodiCl zustava volba mezi zafizenim pro zdravé déti a specializovanym
zarizenim pro déti se zrakovym nebo i jinym postizenim

« zrakové postizeni nejsou vycClenéni ani z pracovniho procesu
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Charakter prace sestry na ambulanci

« provadi se zakladni oSetreni a diagnostika akutnich a chronickych onemocnéni

« oSetfeni nebo vysSetfeni pacientu, ktefi nepotfebuji hospitalizaci

« oc€ni ambulance musi byt dostate¢né prostorna

* pro vySetfeni zrakové ostrosti a s moznosti zatemnéni oken pro specialni vySetfeni

» zakrokovy salek vybaveny vySetfovacim stolem a specialnim instrumentariem k mensimu
|ékaFskému zakroku

o¢ni ambulance — dispenzarizace pacientlu s onemocnénim:
¢ diabeticka retinopatie

s glaukom

% zanety

s refrakCni chyby

s degenerace makuly



Charakter prace sestry na oddéleni

odborné znalosti a dovednosti v diagnostice, IéCbé a oSetfovani nemocnych s onemocnénim
zraku

lGzkova Cast je charakteristicka bezbariérovym pristupem, tj. bez prahd, prostorovy vstup do sprch
a WC, madla na sténach, neméni zafizeni

uvédomovat si - nemocni nevidi, nebo malo vidi- pfedvidat pfipadné pady - v€as musi upozornit
pacienta na barieru

pacienta s poSkozenim zraku sestra uci poznavat a orientovat se v prostredi

schopnost adekvatni komunikace primérené k fyzickému i psychickému stavu pacienta

vedle béznych oSetfovatelskych Cinnosti je specifickou €innosti aplikace |€kl do oka, provadéni
vySetfeni zrakové ostrosti, everze oCnich vicek a mnohé dalsi

presnost, spolehlivost a peclivost - nenavratné ohrozit zdravi pacient(
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Terapie konzervativni

Podavani Iéka do spojivkového vaku
« aplikace Iéku do o¢niho bulbu nebo za néj — oftalmika v tekuté formé a masti
» pred pouzitim vzdy zkontroluje datum exspirace

« podle dokumentace si ovéfi spravnost predepsaneého |éku a mnozstvi, jaké ma konkrétnimu
pacientovi podat

» dodrzuje prfesnou koncentraci a druh léku
» |éky maji vétSinou pokojovou teplotu, pouze nékteré se uchovavaji v chladnicce

« pred a po aplikaci provede peclivou hygienu rukou

« s pacientem jedna klidné a trpelivé, néktefi pacienti maji problém s udrzenim otevieneho
oka a Casto se stane, Ze pfi vykonu napriklad mrknou

* po vykonu zaznamena vSe do dokumentace
 sleduje pacientlv stav a mozné projevy - paleni oci, bolest a svédéni

* nezadouci projevy okamzité nahlasi lékafi.



Zasady aplikace o¢nich lékil

« sestra dukladné informuje pacienta o chystaném vykonu

« vysvétli, co je didvodem aplikace a jaké léky pouzije

» pfiprava pomucek (mulovy &tvereCek na ochranu okoli oka)
« zhodnotit stav pacientova oko

« v pfipadé, Ze je na spojivkovém vaku hnis i jiné necistoty - nejprve je odstrani dikladnym
vyplachem oka

» provede instilaci o€nich kapek nebo aplikuje mast

 pfi aplikaci o€nich 1éku pacient sedi na kfesle nebo lezi

» hlava mirné zaklonénou a podiva se smérem vzhUru

* usnadnén pfristup pro aplikaci

** snizuje se moznost, Ze pacient mrkne

s CasteCné chranéna rohovka.
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Zasady aplikace o¢nich lékil

Postup

% vatovy Ctvere€ek pod palec a zlehka oddali dolni vicko mirnym tahem smérem dolu - nikdy
oko neotevira nasilim

% pfi aplikaci Iéka aplikuji do obou oci, pouziva vZzdy novy vatovy Ctverecek
¢ pfi kapani dba na to, aby se kapatkem nedotkala oCniho bulbu ani fas
s do vnitfniho koutku oka kapne z kapatka nebo rovnou z originalni lahvicky s kapatkem

¢ aplikujeme pouze jednu kapku, druha se do oka uz nevejde a zbyte€né pretéka pres okraj
vicka a pozada pacienta, aby zavrel o€i po podani |éku

¢ pro lepSi rozetreni Iéku je mozné jesté pohybovat ocnim bulbem

s prebytecCny lék, ktery steCe z oka, setre vatovym CtvereCkem



Zasady aplikace o¢nich lékil

Pfi podavani masti nebo gelu do oka sestra postupuje stejné

* mast aplikuje z dostatecné vysky rovnou z tuby, které vétSinou maji specialni konicky tvar
% koncem aplikatoru se nesmime dotknout oka pacienta

s vytla€i ur€ité mnozstvi Iéku (aplikujeme asi 1cm masti)

s smérem od medialniho koutku vlozi do spojivkového vaku

s pacienta vyzveme, aby zlehka zavriel oCi a pomalymi krouzZivymi pohyby bulbu rozetfeme
mast po celé ocni kouli

¢ po aplikaci je vhodné nechat viCka 2-3 minuty zaviené, aby ucinna latka neodtekla se
slzami a mohla se dobfe vstrebat

% po aplikaci o¢nich Iéku by se nikdy neméli o€i mnout, protirat

¢ okoli oCi oCistime od zbylé masti nebo gelu
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Zasady aplikace ocnich Iéku

Vyplach oka

za ucelem vyplaveni ciziho téliska ze spojivkoveého vaku €i pro odstranéni hnisu z povrchu oka
pred aplikaci dalSich oCnich Iéku

» vyplach provadime nejCastéji specialni nadobkou tzv. undinkou (jednorazova sada)
* pozadame o spolupraci a vykon mu predem vysvétlime

» pfipravime veskeré pomucky - undinka a roztok borova voda (v pfipadé nutnosti Ize k vyplachu
pouzit béZznou vodu, zvlasté u akutnich stavu jako je poleptani a popaleni), emitni miska, bunicita
vata a bunicité Ctverce

« vsedé - hlava v mirném zaklonu a na strané vyplachovaného oka si pridrzi emitni misku s
priloZzenou bunicitou vatou pro ochranu okoli oCi

» sestra pfistupuje k postizenému oku - nedominantni rukou provede dostatecné otevieni oCnich
vi¢ek (stejné jako u aplikace 1ékl) — nedotknout se undinkou oka ani fas a proudem roztoku
vyplachuje oko vzdy smérem od vnitfniho k zevnimu koutku oka

« vyplach provadime dostate¢né dlouho, aby byl odstranén hnis, eventualné cizi télisko z oka
* po vykonu otfe okoli oCi Cistym mulovym nebo buniCitym Ctvercem



Zasady aplikace o¢nich lékil
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Zasady aplikace o¢nich lékil
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Obvaz oka

oSetfeni poranéného oka

bariéra vniknuti infekce a dalSi ochrana pfed moznym podrazdénim

obvaz musi byt funkéni a pohodiny pro pacienta (sterilni)

specialné vyrabénych ocnich obvazl Proophta, coz je oéni kryti z pfijemnych netkanych materialu

snadno se pfizpUsobi tvaru obliCeje a Iépe chrani oko pred vnéjSimi vlivy

obsahuje nedrazdivé lepidlo, silné fixujici, ale po sejmuti nezanechava stopy a odstrani se beze
zbytku

pro déti se vyrabéji z netkané tenkeé textilie - prodysné - Setfi citlivou détskou pokozku
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e Obvaz oka
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Edukace na ocnim oddéleni

pfi kazdém obvazu oka dukladné pacienta edukovat o0 zméné vidéni - vnimani vidéného

orientace na oddéleni, pokoji - kde ma nocCni stoleCek, kde jsou toalety, signalizacni
zarizeni

zajistit jeho bezpec€nost - nenechavame véci v prostoru, kde pacient chodi, pozor na ostré
hrany nabytku, které €asto vy¢€nivaji

aktivizace pacienta - socialni izolace

Edukace na oénim oddéleni pfi propusténi

propoustime po ambulantnim oSetfeni domu

zajisténi doprovodu

pfi prichodu poranéného pacienta by méla sestra zjistit, jak se postizeny k oSetreni dostavil
nikdy je nenechavame odejit samotné

zakaz rizeni motorovych i nemotorovych vozidel - vysvetlit rozdilnost vidéni s obvazem a
bez nej, nevidi prostorové

pfi poranéni oka, kdy pacient na jedno oko nevidi, i kdyz je druhé oko naprosto v poradku,
nesmi pacient jeden rok fidit motorové vozidlo
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Obvazova technika - Obecné zasady

Edukace pacienta

Pfiprava mista pro obvaz (Sperky,...)
Respektovat anatomické poméry
UloZeni koncCetiny do cilového postaveni
Spravné obinadlo — material, Sife
Technika prilozeni

Vysledny obvaz musi byt u€elny a upravny

prakoveé obvazy
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Obvazova technika
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Obvazova technika

Hippokratova Cepice
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Obvazova technika

Obvazy hlavy:
- obvazy oka, ucha
- prakovy obvaz nosu, brady




Farmakoterapie - deleni dle ucinku

anestetika
- mydriatika
- miotika
- antibiotika, antivirotika, antimykotika
- antiflogistika (steroidni, non-steroidni, antialergica)
- epitelizancia
- umelé slzy
- antiglaukomatika

- specialni (fotosenzitivni, kontrastni latky, cystostatika, protilatky)
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Predoperacni priprava

Dlouhodoba prfedoperacni priprava

pacient pfichazi s internim doporucenim, které nesmi byt starsi 14 dna pfed planovanym
vykonem

» doporuceni svého o¢niho lékare

* pfi chronickém onemocnéni — kompenzace zdr. stavu - diabetes mellitus, hypertenze apod.

* ev. vysledky specialnich vysetreni na zakladé svého aktualniho stavu

» eduakce pacienta o onemocnéni a dalSich postupech.



Predoperacni priprava

Kratkodoba predoperacni priprava

pacient je pfijiman den pfed vykonem, pokud je vykon planovany s pobytem na liZzkovém
oddéleni, rano pfed vykonem

lacnéni prfed vykonem, kontrola lacnéni 6-8 hodin pfed vykonem

zajisténi hygieny s dlrazem na hygienu obliceje, vlasu

priprava operacniho pole - na zakladé ordinace lékare

anesteziologicka priprava — anesteziolog seznami pacienta s anestezii, rozhoduje o druhu
a dobé aplikace premedikace a anestezii

psychicka pfiprava - podani informaci pacientovi, minimalizovat strach z vykonu a navozeni
spoluprace s pacientem - zakaz prudkych pohybu pfed a hlavné po operaci
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Predoperacni priprava

Bezprostiedni predoperaéni priprava

» prilozime bandaz

« zméfime fyziologickeé funkce

« pacient ma zajisténou hygienu téla a obliCeje
» dodrzuje zasadu lacnéni

« kontrola chrupu — vyjmuti umélého chrupu

« zajisténé operacni pole

* je podana dle ordinace lékafe premedikace

« dokumentace pacienta je zkontrolovana a doplnéna potfebnymi udaiji.



¢/ CH
0, 3
"PJpz 9.\0*

Pooperacni péce

shodna s pooperacni peci v jinych chirurgickych oborech

» pacient je ukladan do Fowlerovy polohy nebo do polohy dle ordinace |ékare
« pokud je v celkové anestézii, nesmi byt v poloze vleze na operované strané
« sledujeme operacni ranu

* monitoruje projevy bolesti a provadi do dokumentace

» kontroluje fyziologické funkce vCetné zaznamu— TK, TT, P

 sleduje mobilitu pacienta - vétSina z nich je schopna za nékolik hodin po vykonu
samostatného pohybu

 zajiSténi sebepéce

» aplikace lékim
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Pooperacni péce

« prevaz - obvaz nebo dany tmavé bryle na ochranu pred sluneCnim svetlem

« nesahat na operované oko

» neprovadét prudké pohyby hlavou

« v prvnich dnech dbame na zvySenou osobni hygienu obliCeje — obliCej se lehce otira

* muzi se neholi

* nesmi se myt operované oko

« vyziva je nedrazdiva - nedrazdi pacienta ke kasli, mékka — nema nutit pacienta ke
zvySenému zvykani

« prijem tekutin je po malych douscich

« vyprazdnovani — nemél by namahavé defekovat

« celkovy stav pacienta - zaznamenavame do dokumentace
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