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Osetrovatelsky proces u pacienta s kataraktou

OsSetrovatelsky proces u pacienta s onemocnénim katarakty
(Sedym zakalem)

« zakal oCni CocCky - zkaleni v CoCce
» porucha pruhlednosti a rozptyl prochazejiciho svétla
» CocCka ztraci pruhlednost az se zkali
« zhorSovani zraku - nemocny vidi jako pfes mlécné sklo
* projevuje se videnim jakoby pres Spinavé sklo nebo pomalu zamrzajici okno
* nejCastéjSi priCina slepoty ve svété
» dle WHO je Sedy zakal celosvétové zodpovédny za 48 % pfipadu slepoty
v dospélosti (okolo 18 miliénu lidi)


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Co%C4%8Dka_(oko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace
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rizikové faktory

- onemocnéni multifaktorialni (vice pricin)

- kromé véku hraje ulohu pohlavi (Castéji zeny)
- rasa

- koureni

- slozeni stravy

- mira zneCisténi ovzdusi

- UV-B zareni

- koureni

- diabetes
- alkohol
- prdjmova onemocnéni

- oxidativni poruchy


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zne%C4%8Di%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD_ovzdu%C5%A1%C3%AD
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priéiny

dédi¢nost

infekce matky v dobé téhotenstvi - tzv. kongenitalni kataraktu

pro zakaly vzniklé béhem prvniho roku zivota uzivame nazev infantilni
katarakta

postizeni plodu kataraktou pri virovém onemocnéni matky v pocCatcich gravidity
je nejznamejsi rubeola

poskozeni plodu v poc¢atcich gravidity toxickymi vlivy |€ka - zejména
kortikosteroidy

vice nez 1/3 tvori pfipady neznamé etiologie

vrozené katarakty se musi operovat co nejdfive - nejlépe do dvou mésicu

po operaci je vhodné korigovat oCni vadu kontaktnimi CoCkami nebo brylemi a
az po druhém roce ditéte Ize uvazovat o implantaci nitrooCni CoCky


https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bhotenstv%C3%AD

Osetrovatelsky proces u pacienta s kataraktou

Senilni katarakta - pri€iny

« pfiiny senilniho Sedého zakalu jsou multifaktorialni
* behem starnuti se CoCka zvétsSuje

* nabyva na hmotnosti

 ztraci elasticitu

» vysledkem jsou zmeny refrakCniho indexu

Ostatni priciny
« v dusledku trvalého uzivani nékterych IéCiv (hlavné kortikosteroidu)

v dusledku jiného celkového nebo oéniho onemocnéni
* urazy oka

» tézsSi oCni zanet

* nador oka

* metabolicka a systémova onemocneni
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Priznaky

zamlzené vidéni

rozostiené vidéni

neostry obraz, hlavné pfi pozorovani pfedmétu do dalky

neprijemné oslfiovani a citlivost na silnéjSi svetlo (napfiklad na slunecni svetlo)
oslfiovani pri no¢nim fizeni automobilu

barvy nejsou tak syté jako na druhém oku, lamou se, maji jinou intenzitu a
odstin

pfi pohledu jednim okem se predméty jevi zdvojené az ztrojené
narustajici kratkozrakost

narustajici astigmatismus



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1tkozrakost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Astigmatismus_(medic%C3%ADna)
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Astigmatismus

» refrakCni vada snizuje zrakovou ostrost

* zZnemoznuje rozeznavani ruznych detaill

« Casto o ni vubec nevime.

» vada je zpusobena asymetrickym zakfivenim rohovky

* nebo méne Casto zakrivenim pfirozenych nitrooCnich ¢oCek
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Diagnostika

* anamnéza

» patrat po o€nich zanétech, urazech

» zda byl diagnostikovan glaukom

 jiné operace na prvnim oku, oci, jeji prubéh a vysledek vidéni
» vySetfeni zrakoveé ostrosti do dalky a blizka

« vySetreni pomoci Stérbinové lampy

» vySetfeni nitrooCniho tlaku

* ocCniho pozadi

 ultrazvukové vysetreni pro urCeni dioptrické sily umélé CocCky
» predoperacni vySetreni

» predoperacni pfiprava
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Terapie
» operaci indikuje oftalmolog

« provadi se, pokud katarakta snizuje kvalitu vidéni natolik, Ze obtézuje osobni nebo
pracovni zivot

* nebo pokud je to nutné z jiného IéEebného divodu — napf. u urcitych typl glaukomu
(zeleného zakalu)

» operace se provadi v tzv. topické anestezii
*» kapani anestetickych kapek na rohovku a spojivku - znecitlivéni oka

< zkalené jadro Cocky se odstranuje rozmelnenim jadra CoCky specialnim ultrazvukem
a odsavanim CasteCek jadra vakuem a fizenym podtlakem z oka

«+ do zbylého prahledného CoCkového pouzdra, které v oku zlstava, se vklada uméla
nitrooCni coCka

< umeéla cocka nahrazuje dioptrickou silu odstranéné lidskeé Cocky a je predem
spocitana na specialnim pfistroji

“* umoznuje tak ostré vidéni i po operaci

 volbou dioptrické sily umélé CoCky se mlze odstranit kratkozrakost nebo
dalekozrakost



https://cs.wikipedia.org/wiki/Oftalmologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glaukom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anestezie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rohovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojivka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ultrazvuk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atmosf%C3%A9rick%C3%BD_tlak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dioptrie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1tkozrakost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dalekozrakost
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Terapie
» zustava v oku do konce zivota

» ke stabilizaci vidéni dochazi vétsinou za 2 az 4 tydny po operaci

» pokud je zakalena CoCka odstranéna bez nahrady, stava se oko afakickym -
neschopnost oka akomodace - silna dalekozrakost, kterou ovsem lze
kompenzovat brylemi — nahrazeni chybéjici akomodace

* Vv pooperacnim obdobi antibiotické kapky a 3-4 tydny

» Kkortikosteroidy ve forme kapek.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Afakie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dalekozrakost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Br%C3%BDle
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Komplikace chirurgické lécby katarakty

» Perioperacni komplikace:

¢ ruptura pouzdra CocCky s prolapsem sklivce
¢ poSkozeni rohovkového endotelu

¢ krvaceni

“ hemoragie



Osetrovatelsky proces u pacienta s kataraktou

Komplikace chirurgické lécby katarakty

Pooperacéni komplikace

¢ pfechodny vzestup nitrooCniho tlaku az vznik maligniho glaukomu

*» edém sitnice

s zanet - chronicka operacni endoftalmitida je nejobavanéjsi komplikaci
J

¢ infekce ze spojivkového vaku,

¢ pooperacni astigmatismus
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Komplikace chirurgické l1é€by katarakty

Pooperacni komplikace

¢ prechodny vzestup nitrooCniho tlaku az vznik maligniho glaukomu

% edem sitnice

s zanét - chronicka operacni endoftalmitida je nejobavanéjsi komplikaci
.

% infekce ze spojivkového vaku,
¢ pooperacni astigmatismus

Pozdni pooperaéni komplikace:

¢ odchlipeni sitnice

¢ dislokace CoCky s naslednym vznikem sekundarni katarakty
*» keratopatie s nasledkem poskozeni rohovkoveho epitelu
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Intervence sestry
« Zhodnot a monitoruj

¢ celkovy stav pacienta, FF

¢ Uroven zrakove ostrosti

¢ stav informovanosti pacienta o kvalité zrakové ostrosti
¢ bezpecnost pacienta pred urazem

+» zajisti pacientovi télesny a psychicky klid

¢ v pravidelnych intervalech oko po operaci

¢ dodrzuj pfi oSetrovani oka pravidla asepse

+» aplikuj dle ordinace léky

«+ asistuj lékari pri prvnim prevazu oka a odbéru biologického materialu na
mikrobiologicke vysetreni

¢ informuj Iékare pfi podezfeni na vznik infekce
¢ sleduj telesnou teplotu a proved zaznam do dokumentace

¢ zajisti edukaci pacienta o moznych komplikacich pred odchodem do domaciho
oSetreni
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Edukace pacienta

po operaci musi klient pouzivat o¢ni kapky dle ordinace
oko chranit prfed urazem

pfi silné bolesti oka neprodlené vyhledat |€kare zafizeni, kde byl operovan nebo
navstivit Iékarskou pohotovost

pravidelné kontrolni vySetfeni po operaci.

po operaci neni zakazano sledovani televize, Cteni ani ¢asto mylné edukované
zavazovani tkaniCek (ohybani).

po dobu 5 tydnd po zakroku vynechat koupani v bazénech, v mofi i ve
sladkovodnich pfirodnich vodach

dusledné chranit o€i slunecnimi brylemi

pfisné dodrzovat zasady hygieny a zajistit, aby se mu do oCi nedostala voda ani z
mofre, ani z bazénu

pouzivani pocitade a sledovani televize nemuze po zakroku ublizit

klienti sleduji televizi jiz veCer v den zakroku - pokud oko nefeze a neboli, neni
duvod to zakazovat

pokud vSak prvni den po zakroku pocituje bolest a fezani v oku, je lepSi mit oCi
zavieneé a televizi a pocCitaC vynechat
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Edukace pacienta

» tmaveé bryle nejsou po operaci vétsinou nutné. V prvnich dnech po operaci vSak
muZze byt pobyt na prudkém letnim slunci nepfijemny — Fidit se vlastnimi pocity

« pokud mu svétlo vadi a nuti jej privirat oCi, jsou tmave bryle vhodnou ochranou

* pfi navratu do prace zalezi na druhu prace a na vidéni druhého
(neoperovaneho) oka

» pri dobrém vidéni druného oka je mozny navrat do kancelarskych zaméstnani
jiz za neékolik dni po operaci

» obvyklé domaci prace je mozno vykonavat od druhého tydne

» ohybani a noseni predmétu bez extrémni namahy, obvykle nevadi

* 4 tydny je vhodné nevstupovat do infekénich provozu

 fyzicky velmi namahavé prace je mozno povolit od Sestého tydne
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Edukace pacienta

Aplikace predepsanych kapek do operovaného oka
% obvykle se kape jeden tyden 5x denné kombinaci antibiotik a kortikosteroidu
*» dalsi 1 az 2 tydny klient obvykle kape kortikosteroidni kapky 1 az 3x denné

Schéma muze byt modifikovano zdravotnim stavem klienta i zvyklostmi
konkrétnino zdravotnického zarizeni.
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Intervence sestry

Osetrovatelské diagnoézy podle NANDA Taxonomie Il — diagnosticka doména

¢+ Strach z operace - 00148
** Riziko infekce - 00004

“ Riziko padu - 00155

** Riziko poSkozeni - 00035
¢ Deficitni znalost - 00126
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