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Zdravi a jeho determinanty, zivotni styl, rizikove a protektivni faktory,
syndrom rizikoveho chovani

o Zdravi - zakladni lidské pravo, obtizné definovatelne, vymezeno tzv. negativnim
zdravim (Umrtnosti a nemocnosti)

» Definice WHO (1948): “Zdravi je stav uplne fyzicke, dusevni a socialni pohody a
nejen nepritomnost nemoci nebo vady”

» 3 aspekty (biopsychosocialni model): Fyzicke zdravi/ psychicke zdravi/
socialni zdravi

Definiton of Mental Health according to the

World Health Organisation
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Determinanty zdravi

« komplex jevU a podminek, které urduiji a vyrazné ovliviiuji individualni i vefejné zdravi - osobni,
socialni, ekonomickeé faktory, faktory zivotniho a pracovniho prostredi

« Zakladni determinanty zdravi:

 Zivotni styl (zpusob a uroven zivota, stres, pohybova aktivita, stravovani, abuzus nelegalnich/
legalnich drog...)

* hygiena, postoj k vlastnimu zdravi a peCe o négj

« zdravotnicke sluzby a jejich kvalita

« faktory zivotniho prostredi (kvalita vody, ovzdusi, potravin...)
« genetické faktory (vrozené vady, dispozice k nemoci...)

m Zivotni prostredi
15 - 20%

W Genetika 10- 15%

W Systém zdravotni
pece 10- 15%

W Zivotni styl 50%




Zivotni styl a jeho faktory
* Vnéjsi faktory
* ekonomicke faktory
 socialni faktory
» geografické vlivy
» etnicka prislusnost
* rodinné vlivy
* Uroven vedeckeho poznani
* pracovni podminky
* Vnitini faktory
* psychologické faktory
 zdravotni stav

» zdravotni gramotnost



« Rizikove zdravotni navyky - piti alkoholu, koureni, uzivani drog, I1éku, pohyb.
aktivita, sexualneé rizikové chovani, gambling, netolismus...

e agresivni chovani, projevy agrese - Sikana, domaci nasili, mobbing, rasismus,
homofobie, vandalismus, kradeze, sebeposkozovani...

\YAV A4

e chovani vedouci ke vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni (hygiena rukou,
naduzivani antibiotik, odmitani povinného o¢kovani...).



Rizikove faktory zivotniho stylu

Nezdrava vyziva - zvySuje vyskyt chronickych neinfekénich onemocnéni v populaci, nadmeérny
energ. prijem x nedostateCny prijem

2 riziko aterosklerdzy, kolorekt. karcinomu, hypertenze, osteoporozy, diabetu mellitu 2. typu,
poruchy funkce stitné zlazy, zubniho kazu...

nadvaha a obezita - orienta¢ni ukazatel BMI = hmotnost (kg) / vyska (m)2

kriterium nadvahy - tzv. abdominalni obezita - ukazatel WHR (waist/hip ratio) & obvod pasu

Body Mass Index WAIST TO HIP RATIO
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Rizikoveé faktory zivotniho stylu

* hypertenze - vliv genetickych faktoru a faktoru zivot. stylu (vysoky prijem sodiku, alkoholu...)
* mentalni anorexie - restriktivni forma PPP, BMI pod 17,5

> prevalence 0,5 - 1 % divek a zen

4}

* bulimie - “vypuzovaci” forma PPP, purgativni typ (laxativa, anorektika, diuretika) x
nepurgativni typ (diety, cviceni)

CoMPLICATION OF HYPERTENSION

End organ damage

> prevalence 3-6 % divek a zen

HeART ATTACK .}*& NEUROLOGICAL

Myocardial Infarction -

Cardlomyogpathy
Heart Fallure

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak X
(mm Hg) (mm Hg)
Optimalni <120 <80 =
Normalni 120129 80-84 =
s - 85-89 ReENAL FAILURE & a = 553IT::?PATHY
Hypertenze 1. stupné (mima) 140-159 90-99 :
Hypertenze 2. stupné (stredné zavazna) 160-179 100-109 N
Hypertenze 3. stupné (zavazna) 2180 2 110
Izolovana systolicka hypertenze 2140 <90
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« zvysSena hladina krevnich tuku

Cholesterol
latka tukoveé povahy, ktera je pfirozenou soucasti bunék lidského téla

/\

HDL LDL
zdravy cholesterol skodlivy cholesterol

obsahuje vice bilkovin nez tukd obsahuije vice tukd nez bilkovin
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Vyzivova doporuceni
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eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleminy, 200 g ovoce)

denne konzumujte nejmeéne 2 1 tekutin, prednost davejte vode

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou1 studenou kuchym pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelneho tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s mizsim obsahem sodiku, neprisolujte

>
>
>
>
>
>
>
>
>

udrzujte s1 optimalni telesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www. fzv.cz

« WHO uvadi, ze 80 % pfipadu nemoci srdce, cévnich mozkovych

pfihod, diabetu mellitu 2. typu a 40 % pfipadu nadorovych
onemocnéni by bylo mozno predejit, pokud by se vyloucily
rizikoveé faktory zivotniho stylu (zejm. vyziva)

2 vyzivova doporuceni WHO pro oblast Evropy - dospélou
populaci, seniorskou populaci a detskou populaci do 18 let
veku
POTRAVINY
SLOUZECE K OCHUCENT

POTRAVINY
BORATENA BELKOVINY
AORECHY
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U cca 70 % muzu a zen vSech vékovych kategorii je fyzicka aktivita pod
urovni, ktera jesté muze mit pozitivni vliv na zdravi

vyznamne klesa i pohybova aktivita u déti

WHO a EU doporucuje déetem a mladistvym 60 min stredné zatézuijici
pohyboveé aktivity denné a dospélym vcéetné senioru nejméné 30 min alespon 5
dni v tydnu, lépe kazdy den

zdravi prospésna pohybova aktivita (HEPA - health enhancing physical activity)

tzv. aktivni mobilita



- Koureni je v Cesku pFiginou témé&F pétiny vdech Umrti a pacientl zavislych na nikotinu je vice nez 2 miliony

» rizikovost koureni je dana spalovanim - kour obsahuje vice nez 4000 chemickych latek, z nichz cca 100 patfi mezi
rakovinotvorné - nikotin, dehty, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenik a dalsi Skodliviny...

 Zdravi 2030: mira soucasného koureni v dospélé populaci (15+) je priblizné 25— 30 %, mira denniho koureni (denné Ci
témeér denneé) je priblizné 18-25 %. Lze pozorovat dlouhodobé mirné klesajici trend koureni v dospélé populaci, ktery v

poslednich letech stagnuje
- fetalni tabakovy syndrom (5 a vice cigaret)

» pasivni koureni - vysSi Skodlivost unikajicich latek

» tzv. third - hand smoke, tj. rezidua tabakového koure, ktera pretrvavaji hodiny, tydny mésice v ovzdusi a na povrchu
mistnosti

- |éCba zavislosti na tabaku - psychosocialni zavislost (abst. priznaky) a biologicka zavislost
» kratka intervence, Fagestromuv dotaznik

« kazdorocne 31. kveten =



Rizikovy faktor: nadmérna spotreba alkoholu

AV AV 4

» Cesko patfi dlouhodobé v celosvétovém Zebfitku mezi staty s
nejvySSi spotfebou alkoholickych napoju, prevalence denni
konzumace alkoholu roste, a to jak u muzu, tak u zen

- nadmérna pravidelna konzumace alkoholickych napojl se v Cesku
tyka priblizné 25 % dospélé muzské populace a cca 10 % zen

- VZ o stavu ve vécech drog 2019: Alkohol pilo v r. 2019 denné
nebo témér denné celkem 8,5 % populace (12,7 % muzu a 4,6 %
Zen)

- Casté piti nadmeérnych davek alkoholu (definované jako prijem 60 a

vice g alkoholu pfi jedné prilezitosti s frekvenci alespon jednou
tydné nebo ¢astéji) uvedlo 15,9 % dotazanych

* negativni télesné, dusevni a socialni dusledky uzivani
* FAS (fetalni alkoholovy syndrom)
» dotaznik AUDIT.
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(szu POSKOZENT ORGANU UZIVANIM ALKOHOLU

Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke
ztraté pameti

mozek — poskozeni

Wernickeho encefalopatie-
zmatenost, netecnost, tfes
zavraté, poruchy zraku
poruchy pameti

asta, prudusnice, jicen
rakovina
chudokrevnost

srdce - poskozeni
srdecni svaloviny

rakovina prsu —

cirhOza jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava

psychicke poruchy amoniakem

touha po alkoholu

podréi%oénost Zaludek- chronicky
uzkost, deprese zanét

poruchy spanku
halucinace, bludy
asocialni chovani

slinivka bfisni —
zanét, diabetes
2. typu

tlusté strevo -

rakovina
poruchy menses
v téhotenstvi poskozeni
plodu, potrat
nedonosené déti maji
srdecni vady

obezita

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy
podvyziva u alkoholicek



Rizikovy faktor: uzivani navykovych latek, gambling, netolismus atd.

» Drogova zavislost - socialni, psychologicky a somaticky syndrom, ke kterému dochazi nasledkem opakovaného uzivani jedné nebo vice
psychoaktivnich latek

- Psychicka zavislost x fyzicka zavislost (abstinenéni syndrom) x problémové uzivani drog (45,1 tis. v roce 2019)
* Nelegalni drogy se cCleni na:

> halucinogeny - prirodni - psilocybin, mykoatropin, ropusi jed, atropin /syntetické - LSD

> konopneé drogy (konopi ve dvou formach - marihuana a hasis - u¢inna latka je THC)

v

opiaty (tlumivy ucinek, v Iékarstvi pouzivany jako analgetika/ antitusika) - opium, heroin (nejvice navykovy), morfin, kodein...
> stimulancia - stimulace CNS, zvysSuji bdélost - kokain - rostlinny alkaloid, synteticka extaze a pervitin

v

inhalacni drogy - tékavé latky - rozpoustédla, redidla, lepidla, éter, rajsky plyn

- Systém péce o uzivatele drog
2 terénni a nizkoprahové sluzby
2 ambulantni péce a lécCba, intenzivni IéCba v dennich stacionarich
2 dlouhodoba rezidenéni péce v terapeutickych komunitach
2 dolécovani v chranénem bydleni, dlouhodoba substitu¢ni Iécba

+VZ 2019: nejéastéji uzitou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, které nékdy v zivoté vyzkouselo 26-39 % osob. ZkuSenosti s
ostatnimi drogami jsou mnohem méné Casté — extazi nékdy v zivoté uzilo cca 6 %, halucinogenni houby 4-6 %, ostatni nelegalni drogy
2-3 % dospéelych osob

- Gambling, netolismus, stres, rizikové sexualni chovani, urazy



WHO a podpora verejneho zdravi, strategické dokumenty a komunitni projekty
na podporu verejného zdravi

y World Health

3¢ Organization

* V roce 1946 podepsalo 61 statu véetné CSR zakladaci smlouvu WHO

2 vstoupila v platnost 7. dubna 1948 =

2> podpora mezinarodni technickou spolupraci v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na
potirani a uplné odstranéni néekterych nemoci a usiluje o celkové zlepseni kvality lidského

Zlvota.

2 mezi strategické zamery WHO patfi omezovani umrtnosti, nemocnosti zejména socialné
slabych skupin populace, podpora zdrave zivotospravy, omezeni zdravotnich rizik a a rozvoj
odpovidajicich zdravotnickych strategii

2 Fidici organ - Svétové zdravotnické shromazdéni, sidlo WHO - Zeneva

2 Clenskeé staty - 6 regionu fizenych regionalnimi uradovnami (CR - Regionalni urad pro Evropu
se sidlem v Kodani).



* Proces usnadnujici jednotlivelm zvySit kontrolu nad determinantami svého zdravi, a zlepSovat tak svuj zdravotni stav
» Strategické dokumenty WHO:

[ BV AN | \V AV 4

o nejSirsi a nejkomplexnéjsi rozvojova strategie, na které se podilely vSechny Clenské staty OSN, pro
oblast zdravotnictvi je klicovy cil udrzitelného rozvoje SDGs “zajistit zdravy Zivotni styl a zvysovat jeho kvalitu
pro vsechny v jakemkoliv veku”

* Globalni akéni plan podpory fyzické aktivity 2018-2030: vice aktivnich lidi pro zdravéjsi svéet
* AkEni plan pro prevenci a kontrolu neinfekCnich nemoci v Evropskem regionu WHO 2016-2025

. - STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030

« Zdravi 2030 vychazi z drive formulovanych strategickych materialu, jako jsou Zdravi 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci s prislusnymi akénimi plany

» Zdravi 2030 je koncepcnim materialem s meziresortnim presahem, ktery udava smeér rozvoje péce o zdravi
ob&anl Ceské republiky v pfistim desetileti

* tfi strategicke cile: 1) Ochrana a zlepSeni zdravi obyvatel, 2) Optimalizace zdravotnického systemu, 3) Podpora
vedy a vyzkumu

e https://zdravi2030.mzcr.cz

* Akeni plany: https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-2020/



https://zdravi2030.mzcr.cz
https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-2020/

Komunitni programy WHO zamérené na podporu verejného zdravi

* Podnik podporujici zdravi

« Skola podporuijici zdravi a Materska Skola podporuijici zdravi (Narodni sit $kol podpor. zdravi)
o Zdrava mesta (Narodni sit zdravych mest)

e Mésta pratelska seniorum

* Bezpecna komunita

 Bezpecna Skola

e Zdravi podporujici nemocnice

« Skola pratelska détem



EU a podpora verejneho zdravi a programy pro zdravi

»Ochrana a podpora verejného zdravi je dulezitou soucasti spole¢né politiky EU, ktera doplnuje
zdravotni politiku ¢lenskych statl a zaméruje se na zlepSovani ochrany verejného zdravi
»zamereni na predchazeni neprenosnych (preventabilnich) chorob
2boj proti obezité, oznacovani potravin
2regulace reklamy na tabakové vyrobky, alkohol
2snaha o snizeni nerovnosti v oblasti zdravi v jednotlivych regionech EU
zkoordinovany pristup k boji proti HIV/AIDS, pandemiim, drogovym zavislostem

- hlavnim finanénim nastrojem pro realizaci cilu EU v oblasti vefejného zdravi je Program
EU pro zdravi (EU4Health) v programovém obdobi 2021-2027

tento program navazuje na Treti vicelety program Cinnosti EU v oblasti zdravi na obdobi
2014-2020 (tzv. 3. akeéni program) a disponuje rozpoctem ve vysi 5,1 miliard EUR.



»Podpora zdravi a prevence nemoci je v CR jednou z Uloh hygienické sluzby

2 Hygienicka sluzba v Cesku ma podle zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném
znéni, za ukol chranit a podporovat verejné zdravi, coz znamena zdravi obyvatelstva a jeho skupin

+KHS, SZU a ZU se podileji pod metodickym vedenim MZ na tvorbé a naplfovani narodni zdravotni politiky a
zdravotni politiky prisluSnych kraju a regionu
2 prostrednictvim komunitnich projektu podpory zdravi

2 prostrednictvim individualnich intervenci (napr. metoda kratke intervence)
2 spoluprace vladnich i nevladnich organizaci

2> financovani z dotaénich programt Mz, MSMT, KU, zdr. pojistoven, municipalit, EU fond{ atd.

- strategické dokumenty:
2> Zdravi 2020 je rozpracovano do 13 AP: https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-
strateqgie-zdravi-2020/

> dalSi vyznamné strategie a AP: Narodni program reseni problematiky HIV/AIDS 2018-2022 nebo
Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.




Zdravotni gramotnost obyvatel EU a CR, vychova ke zdravi

« Zdravotni gramotnost (WHO): soubor kognitivnich a socialnich schopnosti uréujicich motivaci a zpusobilost
jednotlivcu ziskat pristup k potfebnym zravotnim informacim, porozumét jim a vyuzivat je zplsobem, ktery
podporuje a udrzuje dobré zdravi

« zdravotni gramotnost znamena i schopnost porozumeét pozvankam na vySetreni, pribalovym letakum , pokynim
zdravotnického personalu, zakladni orientaci ve zdravotnim systému a znalost priznaku béznych nemoci

* tzv. medialni gramotnost
« pozitiva vysoké urovné zdravotni gramotnosti
* Tri oblasti zdravotni gramotnosti dle WHO:
2z oblast podpory zdravi (Zivotni styl)
zoblast prevence nemoci (prevence infekénich, neinfekénich chorob, evidence based medicine)

2z oblast zdravotni péce (neodkladna prvni pomoc)




Metody zvySovani zdravotni gramotnosti, vychova ke zdravi

» ZvySovani gramotnosti - od utlého veku (pocatek Skolni dochazky), celozivotni proces
e tfi okruhy intervenci:

 ndividualni intervence - cilené poradenstvi v podpore zdravi

e skupinové intervence - obdobna zdravotni rizika (Skolni tfida, seniorske skupiny)

o komunitni a plosné intervence - hlavni zdravotni rizika vyplyvajici z analyzy
(obCaneé statu)

e napr. projekt Ovoce a zelenina do skol (iniciativa Vim, co jim a piju) https://

www.youtube.com/watch?v=7xqgtLCdvw3M

P\ YV o
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OVOCE A ZELENINA SKOLNI PROJEKT
DO SKOL EVROPSKE UNIE
Nase skola se ucastni evropského projektu Ovoce a zelenina do $kol Nase $kola se Géastni Skolniho projektu Evropské unie
s finan¢ni podporou Evropské unie. s finanéni podporou EU.

www.ovocedoskol.szif.cz

www.skolniprojekty.info
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Vychova ke zdravi musi byt provadéna v kazdodennim kontaktu s pacienty, uplatnuje se v ¢asné diagnostice,
je soucasti IéCebnych postupl, zvySuje efektivitu 1é€by, pomaha pacientovi zapojit se do zvladani obtizi

- zvySovani zdravotni gramotnosti, forma motivacniho rozhovoru ve 3 krocich
» rozpoznat klienttv problém (redlny ¢i potenciaini)
» Informovat klienta o vysledku (vyhodnoceni dotazniku)

» motivovat klienta ke zmene chovani

obrazkové karty: http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/

dotazniky ke kratkym intervencim: http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

metodika je vhodna pro pracovniky ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach a skolstvi, ktefi maji zajem edukovat
sve pacienty/klienty/zaky v oblasti rizikovych a protektivnich faktorech zivotniho stylu

peer programy - Hrou proti AIDS

Projekt VS zdravotnické, o.p.s.: http://www.vszdrav.cz/userdata/files/KI_HIV.pdf


http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/
http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

Druhy zdravotni prevence

Prevence neboli predchazeni (z lat. praevenire) je soustava opatreni, které maji za cil
pfedchazet néjakému nezadoucimu jevu, napf. onemocnéni, Urazum, drogovym
zavislostem atd.

primarni prevence = cilena na obecnou, zdravou populaci, zaméruje se na
predchazeni infekEnich/neinfekéich onemocnéni ( prednasky, oc¢kovani)

sekundarni prevence = vyhledavani poc¢atecnich pfriznaku nemoci, zahrnuje Ié¢ebna
opatreni, jimiz se predchazi komplikacim nemoci (screeningove programy, utz.
vySetreni plodu v tehotenstvi)

terciarni prevence = predchazeni recidivam choroby nebo zabranéni devastujicimu
pusobeni onemocnéni (cvi¢eni s osobami po linfarktu myokardu)

specificka prevence = zamérena na riziko konkrétni nemoci (prevence uUrazu u sportu)

nespecificka prevence = komplexni prevence nemoci a Urazu



Screeningové programy v CR

V CR existuiji tfi organizované programy screeningu zhoubnych nadoru:

« screening nadoru prsu (mamograficky scr.) prostifednictvim mamografie na akreditovanych pracovistich
(od 45 let 1x za dva roky)

 screening nadoru tlustého streva a konecniku (kolorektalni scr.) prostfednictvim testu na okultni
krvaceni do stolice (od 50 do 55 let 1x rocne a od 55 let 1x za dva roky) nebo screeningové kolonoskopie
na akreditovanych pracovistich (od 50 let 1x za deset let)

 screening nadoru délozniho hrdla (cervikalni scr.) prostfednictvim cytologického vySetieni stéru z
delozniho hrdla na akreditovanych pracovistich (od 15 let 1x rocne)

* projekt adresneho zvani

» Narodni screeningové centrum UZIS CR spolu s Ministerstvem zdravotnictvi CR a VSeobecnou zdravotni
pojistovnou CR spustilo v roce 2020 unikatni pilotni projekt - rozesilani balikd se samoodbérovou sadou
na vysetreni rakoviny tlustého stfeva a konecniku obcantiim, kteri se dlouhodobé neucastni screningu

e kardiovaskularni screening - v ramci preventivnino vysetreni osob nad 18 let mereni koncentrace
celkového cholesterolu

e diabeticky screening - stanoveni hladiny glukozy v krvi v ramci preventivnich prohlidek


https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/akreditovana-centra-pro-mamograficky-screening
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-center-screeningove-kolonoskopie
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/centra-pro-screening-karcinomu-delozniho-hrdla

Zdroje textu a obrazovych priloh:

 Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory, Hamplova L., 2019

« Model determinantl zdravi: https://www.malkol.cz/clanek/zdravi-jako-ekonomicka-velicina-C27.html

* Model zdravi WHO: https://en.wikiversity.org/wiki/File:Definition mental health by who.png

 Model BMI: https://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/adult bmi/index.html

 Model WHR: https://mport.com/blog/why-is-it-important-for-me-to-know-my-waist-to-hip-ratio/

* Model cholesterolu: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/vysoky-cholesterol-ohrozuje-i-mlade-lidi-mohou-trpet-dedicnou-
nemoci_201509240237_lkrejcarova

» VVyzZivova pyramida pro détskou populaci: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho

« Ceska potravinova pyramida: https://www.fzv.cz/pyramida-fzv/
« Poskozeni organul vlivem alkoholu: http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/u2C-zena.jpg

» https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33369/1076/VZdrogy2019 v02 s%20obalkou.pdf

» https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/VZhazard2019 web v20200814-04.pdf

» https://www.nzip.cz/clanek/226-zdravotni-gramotnost

* https://www.kolorektum.cz/index.php?pg=aktuality&aid=514

» https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/projekt-adresneho-zvani-na-onkologickou-prevenci
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