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DETI S NADVAHOU,
7 TOHO

30tis

BOJUJE S OBEZITOU!

1/5 divek s normalni
hmotnosti se povaZuje

za tlusté. 29 % divek

a 41 % chlapc s nadvahou
Ci obezitou si tento fakt

Na druhém pélu: 5 % détské
populace mé podvahu.

@I

Trend? Obézni kluci a holky s nadvahou

Roste pocet ohéznich 15letych chlapch.
Vic je také divek s nadvahou ve v&ku 13 2 15 let.
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Tlusty Hradec,
Stihla Praha
Nejméné détl s nadvahou

Q 45LET NADVAHA OBEZITA

Mladi a obézni?

Problémy s hmotnosti ma pétina déti.

173+% NS5%
CHLARGI  DivEKY

Nadvdha
89% 33%

CHLAPCI  DivKY
&z~
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a obezitou najdeme

v Praze — 14,7 %, Nejvice to je
naopak v Usteckém kraji — 25,9 %.
V nejkritict&j3i kategorii obezity
pak drZi nelichotivé prvenstvi

kraj Kralovéhradecky.

Dé&ti z chudsich rodin
maji nasobné vétsi
riziko problému
s obezitou
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Hlavni cile HBSC Studie

1) Tvorba odbornych podkladu
pro tvorbu strategii, koncepci
a politické rozhodovani
v oblasti zdravi a zivotniho
stylu déti a Skolakl na
mezinarodni, narodni i krajské
urovni. Podpora tvorby
Skolnich programu a
intervenci.

2) Zlepsit znalosti o zdravi a
Zivotnim stylu déti a skolaku.
Jedna se o systematické a
opakované sledovani
(monitoring) zdravi,
zdravotnich determinant a
rizikového chovaniu 11, 13 a
15 letych déti.
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Body Mass Index (BMI)

Body image
Stravovani a vyziva

Uzivani Iéku

Zdravotni problémy!

.. . _ Pohybova aktivita
Zivotni spokojenost

Sedavé chovani

Koureni

Co sledujeme

> Konzumaci alkoholu
Uzivani konopi

Nasili a Sikana

Vrstevnici Zranéni
Rodiny a vztahy Sexualni chovani
Skolni prostfedi Rodinny blahobyt (FAS)

\
Socio-ekonomické postaveni (SES)
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Metodika

* Cilova skupina studie: 11-, 13-, 15ti leti
— Minimdlni vyzkumny vzorek n = 1.500 /vékovou skupinu
— Celkovy vzorek N = 250.000 respondentt / sbér
— Celkem v databadzi 1 400 000 deti
» Zakladni metodologicky nastroj je dotaznik, ktery se sklada z

— Mandatorni sekce (75-80%, pro vsechny stdty povinnd)

— Optional sekce (15-20%, schvdlend HBSC/WHO metodologickou skupinou,
dobrovolnd)

— Ndrodni otazky

e Zakladni vyzkumnou jednotkou je nahodné vybrana trida

Sbér dat se opakuje kazdé 4 roky
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1981/1982 zacatky HBSC studie

1983/ 198%
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1981/1982 zacatky HBSC studie

1983/ 198%

1985/1986 + Izrael
1989/1990 + Kanada, WHQ:3
1993/1994 .
1997/1998 + US]

2001/2002 + Malt

2005/2006

2009/2010

2013/2014

Pilot: Australie, Cina, Taiwan, Cile™*®
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Témér 50 statl; 600 védeckych pracovniku, ktefi vyviji metodologii (interni védecky protokol ma
600 stran)
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Hlavni zjisténi

.
100 tis. .

DETI S NADVAHOU !

Z TORO

30tis

BOJUJE S 0BEZITOU!
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Nadvaha
1#31% M5%

CHLAPCI  DiVKY
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89% 3,3%

CHLAPCI  DiVKY

Obezita
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Nadvaha

Divky 15 let

Obezita

2010

2006
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Nadvaha Obezita

Chlapci 15 let

2018
2014
2010

2006

2002
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Nadmerna hmotnost je castéjsi u chudych

3%/

VYSSI RIZIKO OBEZITY
U CHUDSICH RODIN

gl .-
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Déti, které se narodi do hure situované
rodiny, Celi témér trojnasobné vyssimu
riziku, ze bude trpet obezitou, nez ty

Z bohatSich poméru a dvakrat vétSimu riziku

ve srovnani s détmi ze stredni tfidy.

Obezita

CHUDI STREDNJ{ TRIDA BOHATI(

www.zdravagenerace.cz
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Tlusty Hradec, stihla Praha

Nejmene deti s nadvahou a obezitou najdeme v Praze
— 14,7 %. Nejvice to je naopak v Usteckém kraji —

25,9 %. V nejkritiCtéjSi kategorii obezity pak drzi
nelichotivé prvenstvi kraj Kralovéhradecky.
Obezita + nadvaha

28,0%

26,0%

24,0%
22,0%
20,0%
18,0%
16,0%
14,0% I
12,0%
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Body image aneb Jak déti vhimaji svou hmotnost?

e~

%)
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C
29 % divek s nadvahou di ]
obezitou si tento fakt nepfipousti

U chlapcu s nadmérnou
hmotnosti jde dokonce 0 41 %. \\

Naopak 1/5 s normalni hmotnosti &
se povazuje za tluste.

www.zdravagenerace.cz
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Na druhém polu: podvaha

© 11 let \ 15 let
6,9 % 2,9 %
©

JET( S PODVAHOU

4,7% 5,4%

—
B

\
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Snidaneé ve skolnich dnech

49 %
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Snidane ve skolnich dnech — 11leti
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www.zdravagenerace.cz



hbscC | HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN: Czech Republic

Snidané ve skolnich dnech - kraje

58,0%

56,9%

56,0%
55,4%

55,0%

0,
54,4% 54,2%

54,0%
53,1%
52,6%

51,9%
52,0%

51,3%

50,0%

48,0%

46,0%
Pha Str Zli M Zap HK Pdb Mrs JC
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48,5%

Lib Celkem
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Snidané ve skolnich dnech — zajimavost

15 % snida jen o vikendech

..................................................................................................................................................

Zajimaveé je, Ze existuje pomeérné velka skupina déti (bezmala 15 %),
které nesnidaji ve viedni den. Pfitom o vikendu snidani do svého
denniho planu pravidelné fadi. Je to tim, Ze v sobotu a v nedéli maji
na vse vic €asu? A snidalo by vic ceskych déti od pondéli do patku,
kdyby jim Skola zacinala pozdgji? Na tyto otazky nemame odpovéd.
Zatim...

~d

..................................................................................................................................................
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Konzumace ovoce Ovoce roste

9 Q3
Divky Chlapci
52 % \ 39 %

11 let \ 15 let
54 % 37 %
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Konzumace ovoce — 15leti Ovoce roste
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Konzumace zeleniny Taky zeleninu maji &im dal radgji

37 % S a
Divky \ Chlapci
42 % 32 %

11 let \ 15 let
42 % 33%

Kraje

Neni vyrazny rozdil mezi kraj.
(nadprimérné vysly Karlovarsky a Kralovéhradecky)
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Konzumace zeleni ny Taky zeleninu maji &im dal radéji
15leti

40%

S

36%
35%

30%

27%

25% 25%
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15%

18%
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Konzumace zeleniny a ovoce x SES

SOCIOEKONOMICKY STATUS

VYSOKY
STREDNI
NIZKY

1 |
T T

-
-
—

-40 -20 20 40 60
VYSOKY

w # h_f
STEEPHP ﬁﬁ:&
NIZKY '

-40 -20 0 20 4o 60

MAXIMALNE 1xTYDNE KAZDODENNI KONZUMACE
NEBO NIKDY

Jak ovoce, tak zeleninu maji tendenci vrazné vic konzumovat déti s ekonomicky silnéigich roalin.
Takie nepfekvapi, #e mezi détmi, které ovoce ani zeleninu skoro neji, e vice neZ dvajnasobné vice miadych lioi z chudych poméra.
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Konzumace sladkosti Né&kdo to rad sladké... a nékdo ne

e 21 % déti ji sladkosti kazdy den

(0]
nezavisle na pohIaV| a veku 21 /0
o 0
* Nijak vyrazné nejsou ani rozdily dle SES -
« Rovné? rozdily mezi Kraji jsou SIZAS
zanedbatelné ©oO O
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31%

29%

27%

25%

23%

21%

19%

17%

15%

Konzumace sladkosti
15leti

Nékdo to rad sladké... a nékdo ne

30%
oL
/70
o 0 —22%
o O
© 29 20%—
oo O o 19%
Q
0
0 1/3 MENE KAZDODENNI KONZUMACE
NEZ V ROCE 2010
2010 2014 2018

— =chlapci 15 - -divky 15
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Piti vody ac
® 2>
727, 3 R
O Divky \ Chlapci
—] 76 % 68 %
S . Vysoky SES \ Nizky SES
KAZDODENNI 77% 66%

KONZUMACE ___J
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Piti vody - kraje

85,0%

83,3%
80,0%
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70,0%
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72,0%
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KAZDODENNI

KONZUMACE
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68,9%

| 67,5%
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Fast foody (2 x mési¢né a vice)

<
18 % Chlapci
20 %
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Mladi lidé ve fast foodech

15 let
21 %
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Fast foody (2 xmésitng a v
dSTTOO y (2 X mesicne 4a VICE) Mladi lidé ve fast foodech
35,4%
35,0%
30,0%
25,0%
22,0% 21,4%
20,0%
20,0%
17,7%  17,5% 17,3%
15,9%
15 0% 15,0% 14,9% 14,6% 14,4%
,U0%
12,6%
11,2%
10,0% I 8.7%
5,0% I
Pha KV Ust Mrs Zap Str M Olm HK Lib IC Zli Vys Pdb TOTAL
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Spolecné stolovani

Rodina u stolu

69,0%

67,0%
65,0%
C Nt
0,

ZE 63,0%
61,0%
ﬂ @ @ o
57,0% I
55,0% I l

Vysoky SES \N izky SES
71 % 53 %
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Kazdodenni konzumace slazenych napoju — 11leti
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Kazdodenni konzumace slazenych napoju — 15leti
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Energetické napoje

10.9 % déti (13 a 15 let) TEMA PRO

ma sklon k rizikové konzumam

energetickych napoju
Kazdy desaty mlady Cech ma o ‘0
azdy desaty miady Lech ma
sklon k jejich rizikové konzumaci. S KO I—AK U

(tzn. min. konzumace 2x tydné, odborna literatura uvadi
I 1x tydné, my jsme v nasSich analyzach
benevolentnéjsi)

2,5X -

\

Ti po nich sahnou dvaapulkrat Castéji nez divky.

vvvvvv
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Pohybova aktivita, chlapci (11 — 15 let)

3

17,4 % 15 let

15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

60 minut pohybova aktivity denné — doporuceni WHO
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Pohybova aktivita, divky (11 — 15 let)

@

2018 15,0 10,5 % 15 let

2006 17,0
2002 22,3
10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 20,0 22,0 24,0 26,0 28,0 30,0

60 minut pohybova aktivity denné — doporuceni WHO
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Organizovany sport — deti sportuji

66 % @\ (‘@

Divky Chlapci
61 % 71 %
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30tis

BOJUJE S OBEZITOU!

1/5 divek s normalni
hmotnosti se povaZuje

za tlusté. 29 % divek

a 41 % chlapc s nadvahou
Ci obezitou si tento fakt

Na druhém pélu: 5 % détské
populace mé podvahu.

@I

Trend? Obézni kluci a holky s nadvahou

Roste pocet ohéznich 15letych chlapch.
Vic je také divek s nadvahou ve v&ku 13 2 15 let.
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Mladi a obézni?

Problémy s hmotnosti ma pétina déti.
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Nadvdha
89% 33%

CHLAPCI  DivKY
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a obezitou najdeme

v Praze — 14,7 %, Nejvice to je
naopak v Usteckém kraji — 25,9 %.
V nejkritict&j3i kategorii obezity
pak drZi nelichotivé prvenstvi

kraj Kralovéhradecky.

Dé&ti z chudsich rodin
maji nasobné vétsi
riziko problému
s obezitou
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