Drogy — navykove latky



Rozdeleni drog podle jejich
puvodu

Prirodni: do této skupiny patfi drogy ziskané z prirodnich
zdroju , napr. konopi, marihuana, listky kere koky atd. Jsou to
tedy drogy, které maiji rostlinou podobu.

Polysyntetické: jednd se o skupinu drog, které se puvodné
nachazeji v rostlinné podobé. Ovsem aby se z nich staly
pouzitelné drogy, musi projit jistym chemickym procesem.
Prikladem je kokain nebo heroin.

Syntetické: latky, které se vyrabéji pro jiné ucely. Jako priklad
|ze uvést lepidla a rozpoustédla, které vsak obsahuji urcité
prvky, které mohou byt vyuzity jako latky urcené k Cichani a
které zpUsobuji nejen vlastni nezadouci ucinky, ale jejich
dlouhodobéjsim uzivanim se mohou stat navykové.



Rozdéleni drog podie miry
rizika vzniku zavislosti

 Mékké neboli lehké - drogy s
akceptovatelnym rizikem, mezi které patri
alkohol, tabakové vyrobky a produkty z
konopi.

* Tvrdé neboli tézké - drogy s
neakceptovatelnym rizikem, mezi které patri
kokain, heroin, pervitin. U téchto drog je velmi
vysoke riziko vzniku zavislosti.



Rozdéleni drog podie ucinku

Konopné latky (konopi, hasis, hasisovy olej)
l. Narkotika (morfin, heroin, metadon)

Il. Stimulacni latky (kokain, crack,
metamfetamin)

IV. Halucinogeny (lysohlavka, muchomurka
cervena, LSD)

V. Tlumivé latky (barbituraty, léky, alkohol)




Alkohol - Ethanol - CH:CH:20H

* alkohol pusobi na rizné systémy prenosu impulsli mezi
nervovymi bunikami (neuro-prenasecové systémy)

* muze pUsobit povzbudivé, ale zaroven zklidnuje a otupuje Uzkost
* ma lehce anesteticky ucinek

e ovlivhuje télesnou teplotu a pusobi téz na motoriku

* po poziti dojde k pocitim uvolnéni a klidu

Stadia zavislosti na alkoholu:
a) Pocatecni - doposud nebyly Zzadné problémy, osoba pije ve
spolecnosti nebo proti Uzkosti,

b) Prodromalni (varovné) - osoba si nedokaze porucit a pije tajné a
také pije o samotég,

c) Krucialni (rozhodné) - ztrata sebeovladani, osoba potrebuje
alkohol denné a trpi abstinencnimi priznaky,

d) Terminalni (konecné) - k opilosti dochazi po minimalnim poziti
alkoholu, osoba pije trvale



Nikotin

* rostlinny pyridinovy alkaloid obsazeny v tabaku

e uvolnuje se do koure vstrebava se napr. skrz sliznici v Ustech, nose Ci
skrz sténu plicnich sklipkt; v téle putuje krvi a v mozku se vaze na
nikotinové acetylcholinové receptory a drazdi je. Vaze se na tyto

’

receptory i ve vegetativnim nervovém systému, ktery ridi vnitrni
organy.
Cinky: ™’
e vyvolava stav relaxace; I
e stimuluje mysleni a pozornost;

* vyvolava zvySenou aktivitu traviciho traktu: vzestup produkce slin a
travicich stav a vzestup aktivity hladké svaloviny;

e zvysuje krevni tlak, zrychluje innost srdce, stahuje cévy, stoupa
produkce potu;

e pfridlouhodobéjsim uzivani dochazi k posileni syntézy endorfin(;

e svymi efekty vyvolava extrémné silnou zavislost.



Konopne latky

e psychoaktivni drogy ziskavané z konopi:
marihuana,hasis a hasisovy olej
* ucinna latka: THC - Tetrahydrocannabinol

* marihuana: 0,3-25%, hasis az 60% a hasisovy
olej dokonce 85% THC




Marihuana

Slozeni: Jedna se o ususené a rozmelnéné listy a vrchni rostlinné
okvétni casti konopi.

Charakteristika: Barevnost marihuany muize byt rozdilnd, zavisi
na kvalité zpracovani — tmaveé zelena az cerno-zelena barva.
Charakteristickym znakem marihuany je aroma.

Uzivani:
— Obvykle se smichava s tabakem a plni do cigaret nebo
dymek, kour se poté vdechuje.
— Marihuanu smichanou s tabakem je mozno zvykat;
— Muze se také jist (pridava se do peciva).



Marihuana

U¢inky (koufeni):

— zacnou se projevovat v rozmezi 10
az 30 minut a pretrvavaji zhruba 2
az 3 hodiny.

— zmeény ve smyslovém vnimani,
zmeny ve zpusobu vyjadrfovani a ve
zpUusobu mysleni

— ovliviuje krevni tlak

— nejvice charakteristickym projevem

je sucho v ustech, dale pocit chladu
a hlad




Hasis
Slozeni: Jde o lepkavou
pryskyrici z konopi setého,
ktera se stlacuje do malych
kousku.

Charakteristika: Barevnost
hasiSe muze byt rozdilna od
svetle az po tmave hnédou.

Uzivani: stejné jako u
marihuany

Uginky: zmatenost, ztrata
pojmu o case, ovlivnéni
krevniho tlaku, pocit sucha v
ustech, chladu a hladu




Opiaty - narkotika

e psychotropni latky
o dulezité je jejich uziti v [ékarstvi — latky
potlacCujici bolest
* ziskavaji se z maku
kodein — morfin — heroin



opiovy alkaloid, ktery se prirozel
vyskytuje v maku setém - nejve
koncentrace ve Stavé z nezralyu
makovic, v tzv. opiu;

v opiu kodein dosahuje koncentraci
od 0,3 do 3 % - vetsSinou je vyrabeén
metylaci morfinu;

v |ékarstvi se pouziva pro jeho
analgetickeé a antitusivni ucinky;

PFi vytvoreni navyku — zpusobuje
oocit blaha a snizuje uzkost — je
nutno neustale zvysovat davky, aby
oylo dosazeno stejného ucinku




Morfin

oila krystalicka latka, horké chuti;
natri k nejsilnéjsim prostredkum,
cteré tlumi bolest — zpusobuje Utlum
centra pro vnimani bolesti

uziva se peroralné, injekcné, (zavisli
ho mohou kourit)

Klinické ucinky nastupuji po podani
morfinu per oralné béhem cca 30-40
minut, pri podkozni a nitrosvalové

injekci béhem cca 15 minut a pri
nitrozilnim podani cca za 1-5 minut;

analgeticky ucinek pretrvava po
téchto formach aplikace cca 4 hodiny.




Morfin
Uginky:
e tlumeni bolesti;
* tlumeni nepfijemnych viemu;
e sedativni;
* tlumeni Uzkosti;
* zlepsSeni nalady;

* snizeni citlivosti dechového centra na oxid uhliCity a
nasledny utlum dychani;

e Utlum reflexu kasle;

e zUzZeni oCnich zornic;

* snizeni reaktivity termoregulacnich center v CNS -
porucha regulace télesné teploty;

* nevolnost a zvraceni

e zacpa



Heroin

* polosynteticky opioid
* jevyrabén rafinaci surového opia
— ze suroveho opia se izoluje Cisty morfin

— poté morfin reaguje s acetanhydridem v 5 stupnovitém
procesu:

prvnim stupném je vareni morfinu pri 85°C po 6
hodin se stejnym mnozstvim acetanhydridu

ve druhém kroku se pridanim vody s kyselinou
chlorovodikovou produkt castecneé vycisti

pridanim uhliitanu sodného se usadi jemné cCastice

ve ctvrtém stupni se heroin zahriva spolu s aktivnim
uhlim a etanolem az do odpareni veskerého etanolu

paty stupen, pouzivany jen obcas, pouze premeni
heroin v CistSi formu bilého jemného heroinu




Heroin

Uziti: sSnupat, kourit, podavat injekcné (zacina se
snupanim €i kourenim — postupné je potreba
zvysovat davky — narkoman prechazi na injekcni
aplikaci)

* injekcni aplikace prinasi rychlejsi ucCinek

* mozno aplikovat pod kuzi, do svalu, nebo do zily




Stimulaéni latky
* |atky, které zahanéji pocit hladu, unavy,

nutnosti spanku a vzbuzuji pocit svezesti

* uzivaji se z duvodu povzbuzeni organismu

kokain — crack — pervitin (metamfetamin)



Halucinogeny

* drogy vyvolavajici psychické zmeény

* meéni se intenzita vnimani — dochazi ke
zrakovym a sluchovym  halucinacim -
deformovano vnimani casu a prostoru

Lysohlavka — muchomuirka ¢ervena — LSD -
Extaze



