Karcinom prsu

1. Posouzeni souc¢asného zdravotniho stavu

Anamnéza

Nynéj§i onemocnéni:

Pacientka 68 let planovan¢ pfijata na oddé€leni cévni chirurgie pro odstranéni horniho zevniho
kvadrantu levého prsu. Den hospitalizace 4., pfedevCirem operovana, vSe prob¢hlo bez

komplikaci.

Rodinna anamnéza:

U nikoho z rodiny se CA prsu nevyskytlo, dale nepodstatna.

Socialni anamnéza:

SD (starobni diichodce), diive pracovala jako dé€lnice, Zije s pfitelem.

Osobni anamnéza:

Arteridlni hypertenze

DM 2. Typu na PAD

SmiSena hyperlipoproteinémie

Subklinicka hypothyreoza

Ischemicka choroba srde¢ni

Anxiosné depresivni syndrom v dispenzarizaci psychiatra
Obezita

Gynekologicka anamnéza:

2 spontanni porody, 1 SC, posledni prohlidka pied 5 mésici.

Abusus:

Nekuracka, alkohol ptilezitostng, kédva 3x/denné.

Alergie:

Pyl, Ketazon a Betazon.



Status présens:

Pii piijeti pacientka orientovand vSemi kvalitami, spolupracuje, bez ikteru a cyandzy,
S eupnoe, vyziva i tekutiny ptriméiené.

Hlava poklepové nebolestiva, o¢i a nos bez sekrece, jazyk plazi stfedem, hrdlo klidné, horni
zubni protéza.

Dychani ¢isté, sklipkové. Srdec¢ni akce pravidelna, ozvy ohranicené.

DK bez otoktl, pulzace na periferiich hmatna.

Farmakoterapie:

Nézev 1éku Davkovani Lékova skupina
Betaloc 200 SR 1/2-0-0 Antihypertenzivum
Prenessa 4 mg 1-0-0 Antihypertenzivum
Torvacard 20 mg 0-0-1 Hypolipidemikum
Letrox 75 mg tbl. 1-0-0 Hormon §titné zlazy
Anopyrin 100mg 1-0-0 Antiagregans

Oltar 3 mg 1-0-0 Antidiabetikum
Siofor 1000 mg 1-0-1 Antidiabetikum
Sertralin 50 mg 1-0-0 Antidepresivum
Clexan 0,4 mg s.c. V 21:00 Antikoagulans

Fyziologické funkce pri prijeti:
TK 110/65, P 65/min pravidelny, TT 36,4 °C, dechova frekvence 13/min, vySska 169 cm a
vaha 110 kg, glykémie pfi piijeti 12,4 mmol/l

2. Hodnotici Skaly

Rozsifena Nortonova stupnice dekubitii:
Pacientka spolupracuje, pokozka normalni, té€lesny stav dobry, pacientka se samostatné

pohybuje, nepotiebuje dopomoc personalu ani pomtcky, inkontinentni neni.

VAS:

Pfi pfijmu pacientka neudédvala zddnou bolest, dnes 2 dny po operaci si stéZuje pouze na

lehkou tupou bolest v opera¢ni rané, VAS hodnoti mezi 1-2 body.




Urceni nutriéniho stavu:

BMI 38,5, pacientka si dlouhodobé¢ drzi stejnou vahu, nechutenstvim netrpi.

Urdéeni rizika padu:

Pacientka pouziva bryle. Uziva rizikové 1éky.

Bartheluv test zakladnich vS§ednich ¢innosti:

nezavisla na oSetfovatelské péci

Glasgow coma scale:

nejevi znamky poruchy védomi, orientovand ¢asem, mistem, osobou.

3. Posouzeni stavu poti‘eb

3.1. Diagnosticka doména ,,podpora zdravi*
Svilij zdravotni stav hodnoti jako naruSeny. Chodi na prochazky se psem. Dietu disledné

dodrzuje, pravidelné navstévuje své 1€kare.

3.2. Diagnosticka doména ,,vyZiva“
Diabetickou dietu dodrzuje, ji stale stejné a pravidelné (6x denn¢), za den vypije 1,5-2 |

tekutin, preferuje neslazené Caje a kdvu. Glykémie dnes rdno 10 mmol/l.

3.3. Diagnosticka doména ,,vyména — vylu€ovani*
S mikei pacientka Zadné obtize neudava, stolice byva pravidelné, naposled dnes rano, barva

fyziologicka, pocit na zvraceni nema. Poceni pfiméfené.

3.4. Diagnosticka doména ,,aktivita — odpoc¢inek*
Pacientka necviceni (duSnost), rdda pracuje na zahraddce a kolem domku, ¢te knihy, sleduje
TV a lusti sudoku a kiiZzovky. Se spankem obtiZe nema, spi pfiblizné 8-9 hodin denné&, usina

pii TV.



3.5. Diagnosticka doména ,,vnimani — poznavani*
Pacientka plné¢ orientovana mistem, ¢asem i osobou. Na cteni potiebuje bryle a pouziva

naslouchadlo. Problémy s paméti nema.

3.6. Diagnosticka doména ,,vnimani sebe sama*
Pacientka komunikativni, nyni prozivala strach z onemocnéni, rodina ji podporuje a pomaha

stav zvladat, nyni se citi dobfe.

3.7. Diagnosticka doména ,,vztahy*
Rodinné problémy pacientka neudava, se vztahy v rodiné€ je spokojend, déti jevi o pacientku

zajem, pravidelné ji navstévuji.

3.8. Diagnosticka doména ,,sexualita“

Menarche ve 14 letech, antikoncepci neuzivala, menopauza od 51 let, gynekologické obtize
neudava, samovysetfeni prsu provadi, diky nému i pfisla na hmatnou rezistenci na rozhrani
LHK.

3.9. Diagnosticka doména ,,zvladani zatéZe — odolnost vici stresu*

Pacientka je zvykla na spolecnost, spiSe extrovertni. Nyni prozivala strach kvili rezistenci

V prsu. Snizovat ho pomahala TV.

3.10. Diagnosticka doména ,,Zivotni principy*

Pacientka neni vétici, nejvétsi hodnotou je pro ni rodina a zdravi.

3.11. Diagnosticka doména ,,bezpecnost a ochrana*
Pacientka je alergicka na pyl, Ketazon a Betazon, alergie se projevuje enantémem. PZK

Vv PHK v¢era zrusen. Operacni rdna klidna. Zavratémi pacientka netrpi.

3.12. Diagnosticka doména ,,komfort*

Udava tupou bolest v operacni ran€. VAS hodnoti mezi 1-2.

3.13. Diagnosticka doména ,,rist a vyvoj*

Rist a vyvoj hodnoti jako normalni.



4. Dekubity a jiné rany

Pacientka nema riziko vzniku dekubitt.

Operacni rana se dnes prevazovala, pacientka ma 2 jizvy, jednu asi 6 cm dlouhou svisle u
podpazi, druhd 4 cm dlouhd vodorovna pod L prsem. Rusil se Redoniv drén v ran¢, kde bylo
od operace cca 30-40 ml sangreozni tekutiny, ranka po drénu kryta sterilnimi ¢tverci. Dale se
provedla toaleta rany, stehy ponechany, dezinfekce a prekryti Novikovem. Operaéni rdna bez

znamek zanétu.

5. Akutni a chronicka bolest

VAS hodnoti mezi 1-2. Na bolest zadné 1éky nepozaduje.

6. Edukace
Osetiujici 1€kat se dnes po vizité rozhodl pacientku propustit do domaci péce, pacientka
dikladn¢ edukovéana o nasledné péci, péci o ranu, nasledné 1€cbé, prohlidkach a nutnosti

dodrzovani diety.



