
Ošetřovatelské problémy

Omezení  nebo neschopnost pohybu

Poruchy srdeční činnosti, krevního oběhu a dýchání

Neschopnost nebo omezení v provádění osobní hygieny, oblékání, úpravě zevnějšku (mytí, koupání, péče o vlasy, ústa, zuby apod.)

Neschopnost pečovat o kůži a jednotlivé části těla (např. nohy, stomii)

Omezení nebo neschopnost najíst se, napít, nakoupit si, uvařit

Narušený nebo nedostatečný spánek, odpočinek

Poruchy, omezení nebo nevhodné prostředí pro vylučování

Poruchy sexuálních funkcí a reprodukce

Bolest (akutní, chronická)

Tělesné nepohodlí (např. nauzea, zvracení, svědění, škytavka, závrať, křeče, pálení žáhy, mravenčení, brnění)

Zvýšená/snížená tělesná teplota (tělesná, okolní)

Negativní emoce a prožitky, které jsou spojeny s nemocí, léčbou, život ohrožujícími stavy a náročnými životními situacemi (např. úzkost, strach, obavy, osamělost, lítost, smutek, deprese)

Poruchy verbální/neverbální komunikace

Poruchy poznávání, vnímání a orientace časem, místem, osobou, zmatenost, halucinace, bludy, dezorientace apod.

Trvalá neschopnost rozhodovat se, vybírat si, volit mezi možnostmi

Poruchy sebepojetí a sebeúcty (např. situační krize, kompley méněcennosti)

Změny tělesného vzhledu a změny ve vnímání těla způsobené onemocněním nebo vnějším zásahem (např. amputace části těla, stomie, znetvoření po úrazu, onemocnění kůže)

Dysfunkční vnímání vlastního zdravotního stavu

Rizika násilí, poškození, pádu, úrazu

Rizika infekce

Vážné psychické stresy související s porodem, růstem, vývojem a smrtí

Neschopnost navázat a udržet kontakty s nebližšími příslušníky v rodině nebo s přáteli

(Mastiliaková, 2002)



Neschopnost nebo omezení v provádění osobní hygieny, oblékání, úpravě zevnějšku (mytí, koupání, péče o vlasy, ústa, zuby apod.)

Tělesné nepohodlí (např. nauzea, zvracení, svědění, škytavka, závrať, křeče, pálení žáhy, mravenčení, brnění)

Negativní emoce a prožitky, které jsou spojeny s nemocí, léčbou, život ohrožujícími stavy a náročnými životními situacemi (např. úzkost, strach, obavy, osamělost, lítost, smutek, deprese)

Poruchy poznávání, vnímání a orientace časem, místem, osobou, zmatenost, halucinace, bludy, dezorientace apod.

Změny tělesného vzhledu a změny ve vnímání těla způsobené onemocněním nebo vnějším zásahem (např. amputace části těla, stomie, znetvoření po úrazu, onemocnění kůže)


