Potieby a pocity neuspokojenych potieb (Mastiliakova, 2014, s. 25)
Potreba jako vychozi motivacni stav je spojena s instrumentalnim chovanim ¢lovéka (situace, motivace,

Fyziologické potieby Fyziologické pocity

dychani nedostatek vzduchu (dusnost)

hydratace Zizen

vyZiva hlad

vyprazdniovani nuceni na moceni, nuceni na stolici

teplo zima

aktivita ztuhlost

pohyb svalova nerovnovaha, nadvaha, obezita,
kardiovaskuldrni, respiracni, endokrinni nemoci

hygiena necistota a lepkavost, svédéni, zapach

spanek ospalost

odpocinek Unava

télesna pohoda (byt bez bolesti) bolest

sexualni potreby sexualni touhy



chovani)

Psychosocialni potreby Psychosocialni pocity
Bezpedi a jistota nejistota, uzkost, strach, ohrozeni, agrese, nec
vyhnuti se ohroZeni (Unik)

boje s ohrozenim (agrese)

zdravi

informace o sobé (o svém zdravotnim stavu)

informace o prostfedni (nemocnice, oddéleni)

sobéstacnost

klid

mir

spokojenost

ochrana

dlvéra

nadéje

dalsi....

Laska a sounaleZitost

laska (pozitivni vztah k clovéku) osameélost, smutek, zbytecnost, deprese
spolec¢nost (kontakt s vice lidmi)

rodina

pratelé

komunikace

péce o druhé lidi

dominance (vedeni)

submise (podfizeni, zavislost) a dalsi

Sebevédomi a sebelcta

uznani sebe sama ménécennost, komplexy, selhani, zklamani, st
neudélat ostudu

Uspéch

poznani

intimita a dalsi



10véra, beznadéj a dalsi

ud



