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Pojmovy aparat

Pedagogika

"Pedagogika je socialni véda, ktera se zabyva edukacni realitou, tj. zkouma edukacni
procesy Vv ruznych edukacCnich prostfedich. EdukacCni prostredi se vzajemné odlisuji
typem zucastnénych subjektd, obsahem, formami a intenzitou edukacnich procesu
a pouZitim raznych edukacnich konstruktd. Tyto odlisnosti vyvolaly vznik a rozvoj
specifickych pedagogickych disciplin a vyzkumnych témat pedagogicke védy."

(Préicha, 2009, s. 15)

vychova

« vesSkeré procesy utvarejici osobnost jedince
vzdélavani

 proces osvojovani poznatku

vzdélani
+ vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu
* tzn. produkt procesu

SULISTOVA, Radka a Marie TRESLOVA. Pedagogika a edukacni ¢innost v osetfovatelské péci pro sestry a porodni asistentky. Ceské Budéjovice:
JihoCeska univerzita, 2012. ISBN 978-80-7394-246-5.



Edukace

,,Proces soustavného ovliviiovani chovani a jednani jedince s cilem navodit
pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich, navycich a dovednostech.,,

(Jufenikova, 2010, s. 9)

vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. (novelizace €. 391/2017 Sb.)
§ 3 Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zpusobilosti

* Q) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého zivotniho
stylu a k péeci o sebe

§ 4 VSeobecna sestra

» k) edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetrovatelskych postupech, pouZziti
zdravotnickych prostredku a pfipravovat pro né informacni materialy,



Pojmovy aparat

edukace

zpétna vazba



edukant
* ucici se objekt
* napf. pacient
« charakteristika
» kognitivni (inteligence, styly uceni, ...)
» afektivni (postoje, motivace, potreba, ...)

» fyzicka (vék, pohlavi, souasny zdravotni stay, ...)
» socialni a sociokulturni (etnicka prislusnost, ...)

edukator
* Vyucujici objekt
» vSeobecna sestra, porodni asistentka, nutriCni terapeut, ...

» charakteristika
» osobnostni (vék, temperament, zdravotni stav, ...)
» profesni (zkuSenosti, odpovédnost, ...)




edukaéni konstrukty
« vSechny produkty slouzici k podporovani, kontrolovani a fizeni edukace

« napf. kurikularni programy, edukacni teorie, modely, plany, zakony, uCebnice,
standardy, testy, ...

edukacni prostredi
» misto, kde probiha edukace (edukacni procesy)

» odliSuji se obsahem, formami a intenzitou edukacnich procesu




Edukace v nelékarskych zdravotnickych oborech

1) primarni

« zamerfena na zdravé osoby

2) sekundarni

« zamerena na jedince, u kterého nemoc probiha a je vyléCitelna

3) terciarni

« zamérfena na jedince, u kterého neni moznost nemoc vylécit, ale Ize zabranit rozvoji
komplikaci

SULISTOVA, Radka a Marie TRESLOVA. Pedagogika a edukacni ¢innost v osetfovatelské péci pro sestry a porodni asistentky. Ceské Budéjovice:
JihoCeska univerzita, 2012. ISBN 978-80-7394-246-5.



EDUKACNI PROCES




Edukacni proces
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JURENIKOVA, Petra. Zasady edukace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2171-2.



Edukacni proces

Fize/kroky Cinnosti
v ofetfovatelském
Edukace Oéet;;);': ;: e procesu
pocétecni . . K
pedagogicka zhodnoceni/ ziskdvani informaci
diag r%o s.gtika posouzeni o klientovi
stanoveni osetfovatel-
stanoven| oetfova- iﬁx?gvg ;?ll))lré:g::’y
teleke diagndzy projevii a dusledka
projektovan téchto problémi
sestaveni pldnu odetfo-
planovini odetfova- | vatelské péce pro vyfe-
telské péce Seni odetfovatelskych
problémt klienta
realizace realizace intervenci
T ; catinon. | Pro uspokojeni potfeb
upevnovani tr:glllé;coe olzer:‘tlrlova klienta a odstranéni
a prohlubovini P oietfovatelského
uciva problému
y y . hodnoceni vysledka
faze zpétné vazby hodnoceni oSetfovatelské péce

JURENIKOVA, Petra. Zasady edukace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2171-2.




1. faze — edukacni zhodnoceni nemcovaakol., 2010)

sbér informaci

zjisténi

« uroven védomosti, dovednosti a navyku
* motivace

* postoje

* hodnoty

« predpoklady pro uceni

» styl uCeni

» fyzického a psychického stavu

» socialné-kulturné-ekonomické zazemi

» soucasny zdravotni stav

 cil: identifikovani a definovani edukacni potreby



2. faze — edukacni diagnostika emcovaakol. 2010)

« stanoveni edukaénich diagnéz
> deficit ve védomostech pacienta
» deficit ve zru€nosti pacienta
» deficit v postojich pacienta

priklad dle NANDA (2018-2020)
* NedostateCné znalosti (00126)

» Snaha zlepsit znalosti (00161)

» prakticka ukazka



3. féze - plénOVéni edUkace (Nemcova a kol., 2010)

« planovani spole¢né s pacientem na zakladé edukacnich problému, potfeb
» postup, jakym zpisobem bude edukace probihat

stanoveni cilll edukace

« predpokladany vysledek edukace

» charakteristika cilu (pfiméreny, jednoznacny, kontrolovatelny, komplexni, ...)

+ cile
> kratkodobé
» dlouhodobé

» stanoveni priorit edukace



3. féze - plénOVéni edUkace (Nemcova a kol., 2010)

« stanoveni jasnych a méritelnych cilu
» afektivni — postoje
» kognitivni — védomosti
» psychomotorické — zrucnost

stanoveni cilu edukace

cile
A) afektivni (postoje)
 utvareni postoju, hodnotovych orientaci, tzn. co pacient citi k tomu.

B) kognitivni (vedomosti)
* rozvoj poznavacich procesu, tzn. co si pacient mysli a co vi.

C) psychomotorické ¢i behavioralni (zruénost)
« zamereni na Cinnost vyZadujici nervosvalovou koordinaci
« tzn. Co klient déla jako vysledek jeho védéni, mysSleni a citéni.



vybér zakladniho ucéiva

« usporadani uciva, vybér pojmu, faktd, teorii, ...

konkrétni ¢innost edukantu

« Cinnosti vedouci k osvojeni uCiva a dovednosti

organizacni formy, vyukové metody, uéebni pomicky a didaktické techniky
A) organizacni formy
* fizeni u€ebni ¢innosti edukantu

> individualni

» individualizované (napf. e-learning)

» skupinové

» hromadné = frontalni vyuka
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B) vyukové metody
« metody slovni (vysvétlovani, vypravéni, pfednaska, prace s textem, atd.)
 metody nazorné demonstraéni (instruktaz, prace s obrazem, atd.)

« metody dovednostné praktické (napodobovani, manipulovani, atd.)

C) didaktické techniky

« ucCebni pomucky a didaktickeé techniky

edukacéni pomuicky

« textové (uCebnice, edukacni material, pracovni listy, ...)

» vizualni (fotografie, dataprojektor, modely, trenazéry, zdravotnicky material (napf.
inzulinové pero)

« auditivni (hudebni a zvukové zaznamy (napf. zaznam srdecCnich ozey, ...)
» audiovizualni (vyukoveé filmy)

« pocitacové a ucebni programy (interaktivni uCebni programy)
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pusobeni vybranych metod a pomucek na proces osvojovani znalosti, dovednosti
a postoju edukanta

probiha zde sledovani a hodnoceni edukanta, jakym zplisobem postupuje v uceni, ...

faze
» motivacni — zajem edukanta a edukatora

> expozi¢ni — zprostfedkovani informaci, demonstrovani postupu
> fixacni — upevnéni poznatku a ziskané zruénosti pacienta

» hodnotici — zhodnoceni, co pacient zvladnul, jak zvladnul dany ukon atd.

edukacni standard



5. faze — vyhodnoceni edukace (emcovaakol. 2010)

hodnoceni dosazenych vysledkd, jak edukantem, tak edukatorem

» dulezitost sebehodnoceni

 dokumentace

« Zzpétna vazba

 ukonceni edukace

» pokraCovani edukace

* reedukace



Zasady spravné edukace

« stanoveni cile a planu realizace edukace
« motivace edukanta a edukatora

» komunikace

 holisticky pfistup

» volba spravné metody a formy edukace
« zpétna vazba

» spravné naCasovani edukace
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