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Epidemiologie
infekcnich

onemocnéeni

- Proces sireni nakaz v populaci

- Predpokladem procesu Sireni nakaz v lidské Ci

zvireci populaci je existence 3 souvisejicich
clank :

- Zdroj nakazy
- Cesty prenosu

- Vnimavy organizmus

Preruseni tohoto retézce v nékterém jeho
c¢lanku vede k zabranéni sireni nakazy.



- Zdroj nakazy

+ je Clovék nebo zvire, prechovavaiici a vétsinou i vyluCujici
infek¢ni agens,v jehoz organizmu plivodce nakazy preziva,
mnozi se a je schopen se dale Sifit na dalsi jedince

Proces . PGvodci nakaz: mikroorganizmy (bakterie, viry,
prvoci)

S I re n I . clovék miZe byt zdrojem nakazy

nakaz

na konci _inkubacni doby

v priibéhu onemocnéni at' jiz zijevného (manifestniho) nebo
bezpriznakového - inaparentniho, asymptomatického)

v rekonvalescenci

Zdrojem nakazy mize byt i nosic, v Jehoz organizmu se plvodce
nakazy udrzuje a ktery jej vyIucu1e aniz by sam
mél klinické priznaky onemocnéni.




Proces
sireni

nakaz

Pirenos plivodce nakazy
mlze byt primy neprimy
Prenos primy

se uskutecnuje primym kontaktem
zdroje nakazy s vhimavym jedincem

prenos nakazy kapénkovou infekci na kratkou
vzdalenost

prenos nakazy pri pohlavnim styku
transplacentarni prenos

prenos kousnutim zvirete

- prenos kontaminovanyma rukama (Casté HCAI)



- Prenos neprimy
je uskutecnovan neprimo

vzduchem (respiracni nakazy)

Proces
sireni

vodou a potravinami (alimentarni nakazy)

s - prostrednictvim prenasect (klisté, krev sajici
Na kaZ hmyz - transmisivni nakazy)

kontaminovanymi predméty
- (kontaminovanymi jehlami, injekCnimi
strikackami, predméty osobni potreby)

kontaminovanym prostredim (pdda,
klimatizacni zarizeni apod.)




Proces
sireni

nakaz

Vnimavy jedinec

(Clovék nebo zvire, které nema ochranné protilatky

viici konkrétnimu plivodci infekéniho onemocnéni)
pronikne - li infek¢ni agens schopné vyvolat onemocnéni

do vnimavého jedince, mize dojit ke vzniku onemocnéni.

Plvodce nakazy musi mit schopnost vstoupit do hostitele,

proniknout sliznicemi, mnozit se v

tkanich, paralyzovat obranné mechanizmy a posSkozovat

hostitele.

Priibéh onemocnéni zavisi na

velikosti infekcni davky

(mnozstvi mikroorganizmti, které pronikly do
hostitele)

patogenité mikroorganizmu (schopnosti vyvolat
onemocnéni)

invazivité mikroorganizmu (schopnosti proniknout
do tkani hostitele)

virulenci mikroorganizmu  (mire patogenity)



Sporadicky vyskyt - vyskyt ojedinélych onemocnéni bez
vzajemné epidemiologické souvislosti

Epidemicky vyskyt - vyskyt onemocnéni, které vyrazné
prevysuje vyskyt urcité nakazy v dané geografické oblasti

- Epidemie explozivni (typické pro alimentarni nakazy) —
kratka inkubacni doba, velké mnozstvi pfipad

« onemocnéni napf. stafylokokova enterotoxikdza

- Epidemie protrahované (postupné se Sifici — delsi
inkubacni doba, napf. epidemie infekéni hepatitidy typu A)

Pandemicky vyskyt — vyskyt urcitého infekéniho onemocnéni
na Uzemi vice statl, kontinentd (infekce covidem 19, chfipka,
AIDS)

Endemicky vyskyt - dlouhodobé pretrvavajici vyskyt urcité
nakazy Ci infekéniho agens v dané geografické oblasti (klisStova
encefalitis, malarie)



Alimentarni

nakazy

Alimentarni nakazy predstavuiji celosvétoveé zavazny
zdravotnicky a ekonomicky problem a jejich
potlacovani tvori vyznamny podil protiepidemicke cCinnosti

Etiologie alimentarnich nakaz - pestra (bakterie, viry,
prvoci, Cervi)

Zdroj ndkazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup plivodcl nakazy do organizmu
zazivacim traktem a vystup stolici Ci moci

Cesty prenosu - primo znecistényma rukama nebo neprimo
kontaminovanymi potravinami, mlekem, vodou

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v pribéhu celého
roku s maximem v letnich mésicich

K epldemum dochazi pr| porusenl zasad hygieny obecné a
komunalm a hygieny vyZivy ze]mena pri zavadach ve
verejném zasobeni vodou, pfi nedodrZovani hygienickych
zasad a technologickych norem pfi hromadné vyrobé
potravin nebo pfi pripravé, uchovavani a podavani stravy.

Dominantni priznaky — zvraceni, prljem



Alimentarni

nakazy

Priklady alimentarnich ndkaz
dle pdvodce

bakterialnich - brisni tyfus, paratyfy,
kampylobakteridzy, salmoneldzy, bacilarni Uplavice,
cholera

. alimentarnich toxikdz — stafylokokova enterotoxikdza,

botulizmus

. virovych — virova hepatitida typu A, E,

prenosna détska obrna (poliomyelitis)
protozoalnich — amébova Uplavice

helmintdzy — tenidzy (onemocnéni zplsobena
tasemnicemi), askarid6za (onemocnéni
zpUsobené skrkavkami), enterobidza (onemocnéni
zpUsobené roupy)



Respiracni

nakazy

Respirani ndkazy predstavuji nejpocetnéjsi skupinu
nakaz

Etiologie respirachich ndkaz - pestra (bakterie, viry)
Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup plvodcl nakazy do organizmu
dychacim traktem a vystup sekrety dychacich cest

Cesty prenosu - kapénkovou infekci, sekrety
kontaminovanymi predméty, pradlem, hrackami

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v prlibéhu celého
roku s maximem v zimnich mésicich (chfipka)

Pri Sifeni téchto nakaz hraji znacnou roli socialni
podminky — kolektivizace od utlého détstvi, Spatna
vyména vzduchu, u profesionalnich nakaz vznik
infekéniho aerosolu- ¢asté HCAL.

Dominantni pfiznaky — postizeni hornich a dolnich cest
dychacich, u détskych exantematickych nakaz vyrazka



Respiracni

nakazy

Priklady respiracnich nakaz

dle pdvodce

bakterialnich — tuberkuldza, zaskrt,
streptokokové nakazy (angina, spala, rlze,
impetigo), davivy kasel, meningokokova
onemocnéni,

. virovych — spalnicky, zardénky, plané

nestovice, priusnice, chripka, infekeni
mononukledza, infekce covidem 19)



Transmisivni

nakazy

Transmisivni nakazy neboli nakazy prenasené Clenovci tvori skupinu

nakaz vysoce zavislou na ekologickych faktorech vnéjsiho prostredi.

Prenaseci patfi bud’ do tfidy hmyzu nebo do Fadu roztocl (klistata).
Jde o aktivni prenos, kdy se v organizmu prenasecl plvodci nakazy
pomnoZzuji nebo dokonce prodélavaji ¢ast svého vyvoje.

Clovék je bud’ nutnym &lankem v procesu Sifeni téchto nakaz

(napr. u malarie) nebo je jen nahodnym, slepym clankem

(klistova encefalitis).

Transmisivni nakazy s prirodni ohniskovosti — vyskytuji se pouze v
presné vymezenych prirodnich podminkach

(klistova encefalitis, tularemie, mor, zluta zimnice, dengue)

Etiologie transmisivnich ndkaz - pestra (bakterie, viry, prvoci)

Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Cesty prenosu - prostifednictvim prenasecd - vektorl (komafi,
klistata, vsi, blechy)



Transmisivni

nakazy

- Priklady transmisivnich nakaz

- malarie (prenasec komar)
. Skvrnity tyfus (prenasec ves satni)

- lymeska borrelioza (prenasec kiisté, krev

sajici hmyz)

. Kklistovad encefalitis (prenasec kiiste)
. Zlutd zimnice (prenasec komar)

.- mor (prenasec blechy)

tularéemie



A\gluge]e]e

zoonozy

Antropozoondzy jsou onemocnéni plivodné zvirat
prenosna na cloveka, casto se jedna o velmi
zavazna infekcni onemocneéni se Spatnhou prognozou.

Etiologie antropozoondz - pestra (bakterie, viry)
Zdroj nakazy - zvire

Cesty prenosu - kontaktem (pokousanim) nebo
peroralné (pozitim)

Priklady antrobozoonoz

vzteklina (pdvodce - virus vztekliny, zdroj nakazy -
lisky, psi, kocky, vici, netopyri) CR — Lyssa free area

leptospirdza (Weilova nemoc, blat'acka horecka)
toxoplazmdza

listerioza



Kontaktni

nakazy

- Kontaktni nakazy jsou onemocnéni, kdy

vstupni branou infekce je poranéna kiize a
sliznice event. neporusena sliznice pohlavnich
organl (pohlavni nakazy).

- Priklady kontaktnich nakaz

- tetanus
. anaerobni traumatdzy
. svrab (parazitarni nakazy)

. venerické nakazy (syfilis, kapavka,

trichomoniaza, chlamydiové nakazy apod.)



Zasady
boje s
infekcnimi

nakazami

- Opatreni represivni (opatfeni pfi vyskytu

nakazy)

- Opatreni preventivni (opatreni pred

vyskytem nakazy)

- Opatreni represivni

- uskutecnujeme pri vyskytu prenosného

onemocneéni

- ¢innosti namirené proti jednotlivym ¢lankdm

procesu Sireni nakaz

- v ohnisku nakazy je nemocny Cloveék — zdroj

nakazy



.- Zakladni opatreni v ohnisku nakazy

- VcCasna a spravna diagnodza infekcniho
onemocneéni

. Hlaseni infekéniho onemocnéni

Opatreni

A4 |
DFi
- Depistaz dalsich moznych zdrojt

WSkYtU - (nosicili infekce)

- Izolace, hospitalizace, karanténni opatreni

nakazy

- Hygienicka opatreni
- Dezinfekce, dezinsekce, deratizace
« Specificka profylaxe

- Zdravotnicka osvéta, zvyseni zdravotni
gramotnosti zainteresovanych osob




Vcasna diagnoza

- mUze byt klinicka, laboratorni nebo
A b epidemiologicka, stanovuje ji prakticky lékar pro
Opatren| déti a dorost event. prakticky Iékat pro dospélé
i:i lékari specialiste (gynekolog, infektolog apod.)
’ p - hlavni oporou je diagnéza mikrobiologicka
Vys kYtu (kultivace) event. sérologicka (stanoveni titru

protilatek v parovych sérech)

nakazy

- odbér epidemiologické anamnézy
. Hidsen/

« povinnost hlaseni inf. onemocnéni je stanovena
v zakoné 258/2000 Sb. O ochrané
verejného zdravi v platném znéni a vyhlasce
€. 306/2012 ve znéni pozdéjsich predpist




Opatreni pri
vyskytu
nakazy —
1zolace,

hospitalizace

- Izolace, hospitalizace
- izolace v domacim prostredi (nejcastéji)

- hospitalizace - Priloha C. 2 k vyhlasce C.

306/2012 Sb. v platném znéni

. Seznam infek¢nich onemocnéni, pri nichz se

narizuje izolace na I0zkovych oddélenich
nemocnic nebo IéCebnych Ustavl a u nemoci,
jejichz léceni je povinne



Opatreni pri
vyskytu

nakazy —
1zolace, epid.
setreni

Izolaci se rozumi oddéleni fyzické osoby, ktera
onemocnéla infekcni nemoci nebo jevi priznaky
tohoto onemocnéni, od ostatnich fyzickych

osob. Podminky izolace musi s ohledem na charakter
prenosu infekce zabranit jejimu prenosu na jiné
fyzické osoby, které by mohly infekCni

onemocnéni dale Sirit.

- Epidemiologické Setreni spociva v aktivnim

vyhledavani dat o zdrojich a priCinach vzniku infekci
a cestach jejich Sireni s cilem ziskat podklady pro
ucinna opatreni a zasahy

. ES vychézi z diagndzy a epidemiologické anamnézy,

opira se o vysledky laboratornich vysetreni, listy
epidemiologického Setfeni zahrnuji otazky zamérené
na jednotliva onemocneni



Opatreni pri
vyskytu nakazy
—izolace,

hospitalizace

« Priloha 2 vyhlasky 306/2012 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi

Seznam infekcénich onemocnéni, pFi nichZ se nafizuje izolace na Itizkovych
oddélenich nemocnic nebo Iéc¢ebnych Gstavii a u nemoci, jejichz Iéceni je p
ovinné

. Akutni virové zanéty jater
. Antrax
. D
. H

|99 [N [

engue

emoragické horecky

5. Cholera

6. Infekce CNS mezilidsky prenosné

7. Mor

8. Paratyfus

9. Syfilis v I. a II. stadiu

10. Prenosna détska obrna

11. Pertuse v akutnim stadiu

12. Ricketsidzy

13. SARS a febrilni stavy nezjisténé etiologie s pozitivni cestovni anamnézou

14. Spalnicky

15. Trachom

16. Tuberkuldza

17. Tyfus bFisni

18. Uplavice amébova

19. Uplavice bacilarni v akutnim, stadiu onemocnéni (v pripadé bezpriznakového
nosiCstvi plvodce onemocnéni je mozné propustit pacienta do domaciho
prostredi pouze se souhlasem organu ochrany verejného zdravi).

20. Zaskrt

21. Dalsi infekce podléhajici hlaseni Svétové zdravotnické organizaci

Y



Op atlzenl
pri ytu
VY(azy —
opatrenl u
zdravych
osob v
ohnisku-
karantenni

opatreni

Karanténnimi opatfenimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdravé fyzické
osoby, ktera byla béhem inkubacni doby ve styku s
infekcnim onemocnénim nebo_pobyvala v ohnisku nakaz

dale jen "fyzickd osoba podezreld z nakazy"), od ostatnic

zickych osob a Iekarske v¥setrovan| takove tyZ|cke osoby
s cilem zabranit prenosu infekéniho onemocnéni v obdobi,
kdy by se toto onemocnéni mohlo Sifit,

b) Iékarsky dohled, pfi kterém je fyzickd osoba podezrela
z nakazy povinna v terminech stanovenych prozatimnim
opatfenim  poskytovatele zdravotnich = sluzeb  nebo
rozhodnutim ﬁrlslusneho organu ochrany verejného zdravi
dochazet k lékafi na vySetfeni nebo se vy3etfeni podrobit,
popfipadé sledovat podle pokynu pfislusného organu
ochrany verejného_ zdravi po stanovenou dobu svij
zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych Kklinickych
priznak{ oznamit tuto skutecnost pfislusnému Iékari nebo
prislusnému organu ochrany verejneho zdravi,

c) zvySeny zdravotnicky dozor, jimz je |ékarsky dohled
nad fyzickou osobou podezielou z nakazy, které je uloZen
zakaz cinnosti nebo Uprava pracovnich pocfmlnek k omezeni
moznosti Sifeni infekéniho onemocnéni.

Kargnténa tedy znamena izolaci kontakty, délka karantény
se ridi maximalni ID daného onemocneni.

depistaz nosicd infekce (aktivni vyhledavani nosicli infekce)



Opatreni
pri vyskytu
nakazy —
opatreni u
zdravych
osob v

ohnisku

- specificka a nespecificka profylaxe

- pasivni imunizace - podani gamaglobulinu —

protilatek - kratkodoba ochrana (virova
hepatitis A)

. aktivni imunizace - u onemocnéni s delsi

inkubacni dobou (vzteklina )

- chemoprofylaxe - antimalarika (malarie)

antibioticka profylaxe - kombinace ATB a

chemoterapeutik (TBC)



Opatreni pri
vyskytu
nakazy —
dezinfekce

dezinsekce
deratizace

- Dezinfekce - principem dezinfekce je

zniceni pvodcd nemoci
(patogennich mikroorganizml), nejcastéji
pomoci dezinfekCnich prostredkd

- Sterilizace - principem sterilizace je

zniceni vSech mikroorganizm{ (patogennich i
nepatogennich vcCetne bakterialnich spor)

- Dezinsekce - je hubeni hmyzu

- Deratizace - je hubeni rezervoarovych

zivoCichll (zejména hlodavc()



Opatreni

preventivni

Opatreni preventivni

se museji provadét trvale, systematicky a za vSech podminek bez ohledu
na to, zda pravé hrozi aktualni nebezpeci epidemie Ci nikoliv a tato
opatfeni zahrnuji

Opatreni vSeobecné hygienicka

(vykon statniho zdravotniho dozoru v oblasti hygieny obecné a komunalni,
hygieny vyzivy a predmétl bézného uzivani, hygieny prace, hygieny déti a
dorostu, epidemiologie

Opatreni ke zvyseni specifické odolnosti osob (ockovani)

- Evidence bacilonosici
opatreni proti Sifeni infekcnich chorob fyzickymi osobami, které vylucuji
choroboplodné zarodky

Opatreni proti zavleceni infekce do kolektivu

(protiepidemicka opatreni - vyhlaska ¢. 473/2008 Sb. o systému
epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce

Zdravotnicka vychova - zvySovani zdravotni gramotnosti osob o
prevenci Sifeni infekci - kampané, kratké intervence, skupinové
edukace apod.



Ockovani - umeéle navozena tvorba ochrannych

protilatek v organizmu (vyhliska & 537/2006 Sb.
o ockovani proti infekcnim nemocem v platném znéeni)

Ockovani proti infekcnim nemocem se cleni na

pravidelné ockovani
proti tuberkuléze, proti zaskrtu, tetanu, davivému kaéli, invazivnl'mu onemocnéni
vyvoIanemu plvodcem Haemophilus influenzae b, prenosne détské obrné a
virové hepatitidé B, proti spalnlckam zardénkam a priusnicim, proti chfipce,
proti pneumokokovym nakazam

zvlastni ockovani proti virové hepatitidé B (pracovnici ve zdravotnictvi) ,
proti vztekliné (laboratorni pracovnici) a proti chfipce, proti hepatitide A
(pracovnici dermatovenerologie a pracovnici infek¢nich odd.)

mimoradné ockovani, kterym se rozumi ockovani fyzickych osob k
prevenci infekci v mimoradnych situacich (nfekce covidem 19)

ockovani pri Urazech, poranénich, nehojicich se ranach a pred
nékterymi lécebnymi vykony, a to proti tetanu a proti vztekliné

ockovani, provedené na zadost fyzické osoby, ktera si preje byt
ockovanim chranéna proti infekcim, proti kterym je k dispozici o¢kovaci latka.

« Aktivni imunizace — nejucinnéjsi aktivita proti Sireni infekci

« Pokles proockovanosti vede k naristu poctu neimunnich jedinci a u
snadnuje vznik epidemie !




