6.1.2016 MUDr. Magdalena Kucerova







Obdobi od porodu plodu do porodu placenty
Faze odlucovaci, vypuzovaci a hemostaticka

Poruchy odlucovani
Poruchy vypuzovani
Poruchy retrakce




Placenta adhaerens, accreta, increta, percreta
Unava delozni svaloviny
Delozni hypoplazie, myomy

Spontanni odlouceni do 1 hodiny, po uterotonicich 30
min
T. uterotonika, spasmolytika, vycévkovani, masaz
delohy

Manualni lyza placenty

Hysterektomie u accrety a vysSich stupiu placentarni invaze




Zarouskovani, desinfekce
Celkova anestezie

Zavedeni ruky do delohy
pod proudem vody

Hranou ruky odlouceni
Inouci placenty

Vyjmuti placenty, idealne
vcelku

VeétsSinou nasleduje RCUI
UZ kontrola delozni dutiny




Vetsi krevni ztrata — kontrola KO druhy den,
dostatek tekutin, kontrola retrakce delohy

3.den UZ kontrola

Placenta adhaerens — Casteji po predchozi RCUI,
hypoplazie delozni sliznice, zanety, ale | bez
predchozi anamnezy




Retence tkani — ¢ast placenty, obalu, koagul -
REZIDUA

Dg: UZ
T: RCUI
K: krvaceni, infekce




Normalni UZ rezidua




Porucha mechanismu zastavy poporodniho
krvaceni — deloha chaba, krvaceni pretrvava nebo
sili, nekdy az zivot ohrozuijici stav




T. lehka masaz tela delohy, preklopeni fundu
Uterotonika — MEM, Oxytocin bolus + infuze
Manualni lyza placenty, pokud se neodloucila
RCUI, revize porodnich poranéni, vycévkovani
Prostaglandiny
Podvaz aa.iliacae internae, hysterektomie







Subinvoluce délozni, lochiometra
Krvaceni

nfekce

Poruchy laktace

Psychicke poruchy







Pomalé zavinovani delohy

Etio: zpomalena retrakce (multipary, protrahovany
porod, S.C., retence blan nebo placenty nebo moci,
endometritida)
Dg: palpace fundu vysoko, deloha mekka, hojné
ocistky nebo krvaceni, UZ
T. uterotonika, dilatace hrdla, vycévkovani

ev. RCUI pri retenci placenty, ATB pri endometritide







Déelozni hypotonie, atonie
Subinvoluce

Rezidua

Hemokoagulacni poruchy
Porodni poraneni







Placentarni nebo decidualni polyp
Endometritida

Menstruace

Choriokarcinom

Karcinom delozniho hrdla




Rezidua post partum, vznika z retinovane
placentarni tkane se zachovalym cevnim
zasobenim

Castecna degenerace a odlu¢ovani, kontrakce —
snaha o vypuzeni, silné nepravidelne krvaceni

Dg: UZ
T. RCUI, ATB, uterotonika
R: perforace, zanét, Ashermanuv syndrom!




Endometritida

- Viz zanety



Na konci sestinedeli, Casteji nekojici
Anovulacni krvaceni (pseudomenstruace)




Vzacné
Dg: kolposkopie, histologie
T. Chemoterapie, konizace, hysterektomie







Po odlouceni placenty velka ranna plocha
Porodni poraneni, rana po S.C.

NejCasteji ascendentni infekce z urogenitalniho
traktu

V 70% smisene infekCni agens




Zarudnuti, otok, bolest, hnisavy sekret

T. lokalni oplachy desinfekci, lok. ATB, zvysena
hygiena, pri hlubsi dehiscenci vycisteni a resutura




L v 4

Ne|CastejSi infekce po porodu a potratu

Dg: zvysena teplota, hojné pachnouci ocistky,
bolesti podbrisku, zpomalena involuce

LB: leukocytoza, zvysené CRP

KTC - sterilni odber z hrdla!

T. 1.v. ATB, uterotonika

K: myometritida (bourlivy prubeh, septické pfiznaky)




Siteni zanétu do okoli délohy

Dg: bourlivy zanét se septickym prubéhem, bolest v
podbrisku vystreluje do stehen, peritonealni
drazdeni, Caste nuceni na moceni, tenesmy,
alterace stavu

T. Sirokospektra ATB, infuze, drenaz abscesu
K: poruchy plodnosti, chronické bolesti, dyspareunie

Dale salpingitida, peritonitida, uroinfekce




Casto jako komplikace lok.infekce
Riziko plicni embolizace

Dg. Horecky s tresavkou, tachykardie, bolest v
podbrisku, nekdy otok dolni koncetiny

T. ATB, heparinizace, JIP




Primarni — po kriminalnich potratech, rychla
progrese a umrti do 2-3 dnu

Sekundarni — prechodem z lokalni infekce

Dg: vysoka horecka, tachykardie, hypotenze,
selhani organu

T. JIP, ATB, infuze, podpora obehu, heparinizace




Staphylococcus aureus, retence mléka

Dg: bolest jednoho prsu, zdureni, zarudnuti, napjata
tepla kuze, horecka, unava, malatnost, palpace
infiltratu

LB: leukocytoza, elevace CRP (chybi u prosté
retence mléka)

Teple obklady pred kojenim(uvolneni mléka),
ledovani a fixace (podprsenka) mezi kojenim, ATB,
tekutiny, kojit nebo Setrne odstrikavat







Poporodni blues
Poporodni endogenni deprese
_aktacCni psychoza




Az 80 % nedeélek

1.den euforie, prechazi v kratké epizody place
Z nepfimérenych duvodu

labilita nalady, podrazdenost, smutek, uzkost,
izolace, napeti, neklid, unava, zmatenost

moznost somatizace - bol. zad, hlavy, palpitace...
spoustec — nastup laktace a potize s ni spojene
Terapie netreba, odpocinek




vycerpani, sebeobvinovani, pesimismus, uzkost, sklon k socialni
izolaci, pocit neschopnosti postarat se o dite, riziko sebevrazdy!

zacina pozdéeji nez blues, pretrvava déle nez 14 dni, 10 %nedelek

Klinicky obraz
Insuficientni typ
Nutkavy typ
Panicky typ

viwvys

porod postizeného ditéte (retardace, malformace)
umrti plodu, adopce, prematurita

kombinace se spankovou deprivaci




psychosocialni podpora
Medikace — antidepresiva, zastava laktace

nospitalizace az detence (nedobrovolna
nospitalizace)




v iwvy/s

pocity silneho rozruseni, extrémni vykyvy nalad,
vypadky pameti, zmenené vnimani casu

Matka ztraci kontakt s realitou (nekdy ani nevi, jak
se [menuje, jaky je den), casto trpi bludy, zrakovymi
a sluchovymi halucinacemi a ztraci schopnost
pecovat o dite

,Capgrasuv priznak” - presvédceni, ze vlastni dité
Ji bylo vymeneno, ke kojeni ji bylo doneseno cizi
dité




Nastup od 1. dne az za dva mesice

Nutna hospitalizace - riziko vrazdy novorozence v
4%, sebevrazdy v 5%

Své jednani si neuvedomuje

Nejvyssi riziko 1.mesic po porodu, dalsi RF: starsi
395 let, psychiatricke onem.pred tehotenstvim,
psychoza v min. gravidite




Spanek

Zastava laktace

Hormonalni terapie, antidepresiva
Psychoterapie

Komplikace: sebevrazda, vrazda novorozence







Hypogalakcie
Aypergalakcie
Retence mleka
Poruchy bradavek
Zastava laktace




Nedostatecna tvorba mleka
Primarni pri hypotrofii mlécné zlazy
Sekundarni — protrahovany porod, velka krevni

ztrata, operacni porody, celkova onemocneni,
nespravna technika, podvyziva...

T. rezimova opatreni (technika kojeni, dostatek
tekutin a bilkovin, nahrivani pred kojenim), pri
neuspechu dokrm, umela vyziva




Hypertrofie mlécne zlazy
Zdureni a bolestivost prsu

T. odstrikavani, studene obklady, vetsinou
samouprava




Vrozené poruchy — vpacene bradavky, ploche,
rozstepene

Ziskane poruchy — rekonstrukcni operace, po
zanetech, karcinomech

Poskozeni kojenim — fisury, eroze, ragady

T. kloboucky, spravna technika kojeni, lokalni
osetreni bepanthenem, kolostrem




Pri hypergalakcii, nespravne technice kojeni,
nedostateCném sani ditete

Zdureni a bolestivost prsu, hmatné zatvrdliny,
teplota bez celkove alterace stavu, negativni
zanetlive markery

T. paralen, teplé obklady pred kojenim, studene
mezi kojenim, odstrikavani




Po porodu mrtveho plodu, celkova onemocneni,
toxicke léky, laktacni psychoza

Dostinex tbl p.o.







