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»Uz ve vyroku pripisovanem Herakleitovi (630-470 pr.n.l.) se uvadi: ,,Kdyz chybi zdravi,
moudrost je bezradna, sila je neschopna boje, bohatstvi je bezcenné a duvtip bezmocny.“

~Zdravi - ¢l. 31 LZPS: “Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Obcané maji na zakladé
verejného pojisténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomucky za
podminek, ktere stanovi zakon”

> obtizné definovatelng, vymezeno tzv. negativnim zdravim (Umrtnosti a nemocnosti)

~definice WHO (7/4 1948): “Zdravi je stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody a nejen
nepritomnost nemoci nebo vady”

3 aspekty (biologicky x biopsychosocialni model): Fyzicke zdravi/ psychicke zdravi/
socialni zdravi

Definiton of Mental Health according to the

World Health Organisation
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Determinanty zdravi

Komplex jevu a podminek, které ovliviuji a uréuji zdravi. Jde o Sirokou Skalu osobnich,
socialnich a ekonomickych faktort i charakteristik zivotniho prostredi

Zakladni determinanty zdrauvi:

zivotni styl (zpusob a Uroven zivota, stres, pohybova aktivita, stravovani, abuzus nelegalnich/
legalnich drog...)

hygiena, postoj k vlastnimu zdravi a péce o né€j

zdravotnické sluzby a jejich kvalita

faktory zivotniho prostredi (kvalita vody, ovzdusi, potravin...)
geneticke faktory (vrozené vady, dispozice k nemoci, intelekt...)

m Zivotni prostredi
15 - 20%

rozvojové zeme X bohaté zemeé

W Genetika 10- 15%

zdravotni stav jednotlivce —) verejné zdravi.

W Systém zdravotni
péce 10 - 15%

W Zivotni styl 50%



Zivotni styl a jeho faktory
* Vnéjsi faktory
* ekonomickeé faktory

 socialni faktory

» geograficke vlivy, etnicka prislusnost
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* uroven vedeckého - medicinského poznani

* pracovni podminky

 vnitini faktory

» psychologické faktory

e zdravotni stav

» zdravotni gramotnost

« zdravy zpusob Zivota
» prevence KVO, nadorovych a metabolickych chorob - Zivotni styl
» prevence infekEnich onemocnéni - podpora oc¢kovani, myti rukou

« socioekonomicky status (predstavuje socialni pozici jedince (nebo rodiny) ve strukture spolec¢nosti)



= chovani, v jehoz dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnhost

« Rizikoveé zdravotni navyky - piti alkoholu, koureni, uzivani drog, leku, pohyb.
aktivita, sexualneé rizikové chovani, gambling, netolismus, PPP...

e agresivni chovani, projevy agrese - Sikana, domaci nasili, mobbing, rasismus,
homofobie, xenofobie, vandalismus, kradeze, sebeposkozovani...

\YAV A4

« chovani vedouci ke vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni (hygiena rukou,
naduzivani antibiotik, odmitani povinného o¢kovani...).



Rizikoveé faktory zivotniho stylu

» Nezdrava vyziva - zvySuje vyskyt chronickych neinfekEnich onemocnéni v populaci, nadmerny energ.
prijem X nedostatecny prijem

2 riziko aterosklerozy, kolorekt. karcinomu, hypertenze, osteopordzy, diabetu mellitu 2. typu, zubniho kazu,
poruchy funkce stitné zlazy

2 cukr ukryty v potravinach/energie v rovnovaze: http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/
2017/02/cukr v _potravinach.png.  http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/
u3C-3D Stranka 1.jpg

znadvaha a obezita - orientacni ukazatel BMI = hmotnost (kg) / vyska (m)32

pdaléi kriterium nadvahy - tzv. abdominalni obezita (x gynoidni) - ukazatel WHR (waist/hip ratio) & obvod pasu
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zvysSena hladina krevnich tuku

V krvi koluji tuky - triglyceridy, fosfolipidy, mastné kyseliny
a cholesterol

* nezbytny pro vystavbu a funkci bunéénych membran,
hormonu, Zluovych kyselin

 prilis vysoka koncentrace v krvi vSak nese pro
organismus zdravotni rizika, predevsim KVO,

« fyziologicka hladina cholesterolu stoupa v prubéhu
zivota

e do 40 let pod 5,2 mmol/l krve
 nad 40 let pod 5,8 mmol/ | krve
e u senioru pod 6,2 mmol/ | krve
e nad 6,2 mmol/l - vyzivova doporuceni
> redukce tuku na 30 % z denniho pfijmu

> snizeni denniho prijmu cholesterolu pod 300 mg

> zvySeni pfijmu ovoce a zeleniny

Cholesterol
latka tukové povahy, ktera je pfirozenou soucasti bunék lidského téla

/\

HDL
zdravy cholesterol

LDL
skodlivy cholesterol

obsahuje vice bilkovin nez tuku obsahuje vice tuki nez bilkovin
bilkoviny > tuky bilkoviny € tuk
) : y Lidé s touto hladinou
cholesterolu by si méli
je pfenasen z cév do jater je pfenasen z jater do cév vice viimat svého
jidelni¢ku a upravit svij

Sivotni styl.

\-

koncentrace v krvi (v mmol/l)

normalni hodnota . vysoke riziko
4 1 ll( | rdl,

normélnn hodnota

12— vysSene riziko
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Rizikovy faktor: nezdrava vyziva

* hypertenze - vliv genetickych faktoru a faktoru zivot. stylu (vysoky prijem sodiku, alkoholu,
obezita...)

* v CR se odhaduje vyskyt arterialni hypertenze u dospélych mezi 25-64 let az na 35 %, pficemz jeji
vyskyt se zvySuje s vékem (cca 2,5 mil hypertoniku)

CoMPLICATION OF HYPERTENSION

End organ damage

HeArRT ATTACK NEUROLOGICAL

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak Myocardial Infarction S}*ﬁ Sirok
(mm Hg) (mm Hg) . 8 Demantia
Optimalni <120 < 80
Normalni 120-129 80-84
Vysoky normalni 130—139 85-89
Hypertenze 1. stupné (mima) 140-159 90-99
Hypertenze 2. stupné (stredné zavaina) 160-179 100-109 RENAL FAILURE & a 'ifaT::?PATHY
Hypertenze 3. stupné (zavazna) 2180 2110
Izolovana systolicka hypertenze 2140 <90

BLoob VEsseL DAMAGE 4/4
Artherosclerosis ,\Q’\_\

Anaurysm




Nadmeérny prijem soli
celosvetova kazdoro¢ni kampan: World Salt Awareness Week

rizika (hypertenze, KVO, onemocnéni ledvin, osteopordza)

zprostredkované podporuje i rozvoj obezity, nebot slana chut jidla

vyvolava zizen a zaroven podporuje oblibu sladkych napoju o ' LESS RISK OF
T ;o . _ o, . . oL HEART DISEASE
optimalni denni prijem soli je 5 g (jedna Cajova IziCka), pro deti jeste mene | e

THE FOOD INDUSTRY holds the key to \é
botter health. Three quartess of the sall we
ot wach day w aliwady in the fead we buy.

do 5 g musi byt zapocitana i ta ¢ast, ktera je jiz skryta v potravinach jako WILL YOU JOIN US

IN ASKING THEM TO

jejich technologicky nezbytna soucast SHAKE THE SALT HABIT?
spotfeba soli v Cesku je az trojnasobné vysoka

cilem kazdoro¢ni kampaneé je postupné snizit spotrebu soli:

TAKE ACTION TO REDUCE

> nahrazovat sul bylinkami ¢erstvymi &i suSenymi ¢i neslanym kofenim, cibuli, éesnekem
> nedosolovat na talifi a odstranit sul a dalSi dochucovadla ze stolu

> omezovat nakup a konzumaci polotovars

> omezovat konzumaci polotovard, tvrdych syrd, salamu, instantnich polévek atd.

> nekupovat takové potraviny, na kterych je sul vidét: pecivo, precliky, chipsy...

> détem slané pochutiny nenabizet vubec

SALT INTAKE

&?&% PAHO I #LessSaltMoreHealth
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Rizikovy faktor: poruchy prijmu potravy

 Psychosomaticka onemocnéni - mentalni anorexie, mentalni bulimie, psychogenni a nocni prejidani a s nimi
spojena obezita

~ spoleCné rysy: nadmeérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a intenzivni snaha o dosazeni stihlosti,
poruchy priznacné pro dospivani, pomaly, nenapadny rozvoj

> polovina nemocnych kombinuje omezeni potravy s nadmeérnym cvic¢enim
* rizikove faktory
> traumatizuji udalosti (rozvod rodi¢u, krize, zavislost v rodiné)

> Sikana, srovnavani v kolektivu, kriticka poznamka

> Uzkostna povaha, nizké sebevedomi, touha po dokonalosti, sebekontrole
» vice rizikovych faktort najednou

» kult Stihlosti



« Anorexie (anorexia nervosa, z rectiny an — zbaveni, nedostatek; orexis — chut )- restriktivni forma
PPP, BMI pod 17,5

> prevalence 0,5 - 1 % divek a zen (pomér muzi:zeny je 1:10)
> zdravotni dusledky:

> endokrinni poruchy se projevuji u Zzen amenoreou, u muzu ztratou libida a potence
> nespavost, nesoustredénost, srde¢ni arytmie

> gastrointestinalni trakt - zacpa, zaneéty slinivky brisni

> kozni problémy, pocit chladu




Jak anorexie napada celé mé télo

Mozek a nervova soustava

potiZe se soustfedénim, strach z nistu hmotnosti,
smutek, vznétlivost, naladovost, horil se paméf,
pbytek inteligence

Viasy
slabnou, ldmou se, padaji

Srdce
nizky krevni tlak, zpomaleny tep, buseni na hrudi,
selhani srdedni dGinnosh

Krov
anemie (chudokrevnost),zvySeny cholesterol,
snizené mnoZstvi drasliku (vede k srdecCnim porucham

klou

Ledviny
ledvinové kameny, selhani ledvin (z nedostatku tekutin)

Télesné
nedostatek drasliku, hoféiku a sodiku
- vede k rozvratu metabobksmu

Stieva
zécpa, nadymani
Hormony
ztrata menstruace, osteoporéza (fidnuti kosti),

| | zastaveni télesného rustu,
neplodnost, v pfipadé otéhotnénl vysoké niziko potratu,
poporodni deprese

Kaie
sucha plef, snadno se tvofi modfiny lamavost nehtd,
ochlupeni po celém téle, pocity chladu

JESNEN PENPEN e e e o s




(bulimia nervosa) - “vypuzovaci” forma PPP charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani,
silna, neodolatelna touha po jidle

e tzv. purgativni typ - snaha potlacit “vykrmny” ucinek jidla laxativy, anorektiky, diuretiky, vynechavani inzulinu x
nepurgativni typ (diety, cviceni)

e prevalence 3-6 % divek a zen
» zdravotni dUsledky

> deprese
» poskozeni zubni skloviny vlivem kyselych Zzaludecnich Stav, vysSsi kazivost zubu
» zanéty jicnu a poruchy travici soustavy, oteklé slinné a priusni zlazy (opuchly oblicej)

e https://edu.ceskatelevize.cz/video/7224-pribehy-anorexie



https://edu.ceskatelevize.cz/video/7224-pribehy-anorexie

Jak bulimie napada celé mé télo




» Ortorexii poprvé definoval lekar Steven Bratman z Colorada v roce 1997 a popsal ve své knize Healthfood
Junkies — Fanatici zdrave vyzivy

* nazev je odvozen z fec€tiny a vznikl spojenim dvou starofeckych slov — ,,orthos” — spravny — a ,,orexis” —
zadostivost, chut, apetit

- zastanci ortorexie jsou radikalnimi odpurci uméle hnojenych, geneticky upravovanych potravin bez pouziti
chemickych konzervantu a barviv, zaméruji se zasadné a bez vyjimky na bio potraviny ze specializovanych
obchodU s tim, Zze odmitaji jakékoliv jiné zpusoby stravovani

- castéjsi vyskyt u osob:

> s vySSi inteligenci a z vySSich socioekonomickych vrstev

> perfekcionistl, prehnané uzkostnych, vykazujicich OCD

- vitarianu, frutariand, vyznavacu raw stravy



Vyzivova doporuceni

i

-
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eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleminy, 200 g ovoce)

denne konzumujte nejmeéne 2 1 tekutin, prednost davejte vode

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou 1 studenou kuchym pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelneho tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte s1 potraviny s nizsim obsahem sodiku, neprisolujte

>
>
>
>
>
>
>
>
>

udrzujte s1 optimalni telesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www . fzv.cz

+ WHO uvadi, ze 80 % pfipadl nemoci srdce, cévnich mozkovych
pfihod, diabetu mellitu 2. typu a 40 % pripadu nadorovych
onemocneéni by bylo mozno predeijit, pokud by se vyloudily rizikové
faktory zivotniho stylu (zejm. vyziva)

2 vyzivova doporuc¢eni WHO pro oblast Evropy - dospélou
populaci, seniorskou populaci a detskou populaci do 18 let veku
(viz uc.)

C OTMAVINY
SLOUZTCEK OCHUCENT

POTRAVINY
BORATENA BLKOVINY

v

RECHY

OVOCE

OBILOVINY




U cca 70 % muzu a Zzen vSech vékovych kategorii je fyzicka aktivita pod Urovni, ktera
jeSté muze mit pozitivni vliv na zdravi

vyznamne klesa i pohybova aktivita u déeti (absence prirozeného pohybu)

WHO a EU doporucuje detem a mladistvym 60 min stfedné zatézuijici pohybové aktivity
denné a dospélym véetné seniord nejmené 30 min alespon 5 dni v tydnu, lIépe kazdy den

zdravi prospésna pohybova aktivita (HEPA - health enhancing physical activity), Sirsi
zabeér, stredni zatez

tzv. aktivni mobilita

Narodni zdravotnicky informaéni portal (MZ, UZIS): https://www.nzip.cz/modul/prevence-
zdravy-zivotni-styi

pozitivni vliv pohybu na zdravi: snizeni rizika KVO, nadvahy, prevence hypertenze,
zlepSeni zazivani a regulace strevniho rytmu, udrzovani kognitivnich funkci, zlepseni
kvality spanku...


https://www.nzip.cz/modul/prevence-zdravy-zivotni-styl
https://www.nzip.cz/modul/prevence-zdravy-zivotni-styl

» Koureni je v Cesku pri¢inou témeér pétiny vSech umrti a pacientt zavislych na nikotinu je vice nez 2 miliony

» rizikovost koureni je dana spalovanim - kour obsahuje vice nez 4000 chemickych latek, z nichz cca 100
patfi mezi rakovinotvorné - nikotin, dehty, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenik

v/ v

a dalsi skodliviny...

» Zdravi 2030: mira souc¢asného koureni v dospélé populaci (15+) je priblizné 25- 30 %, mira denniho koureni
(denné Ci temeér denneé) je priblizné 18-25 %. Lze pozorovat dlouhodobé mirné klesajici trend koureni v
dospeélé populaci, ktery v poslednich letech stagnuije.
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Poskozeni organ( tabakovym kourem

a nikotinem
CO SE DEJE V TELE, / fmgmmwswwm
POKUD PRESTANETE KOURIT... Rakovina jicnu - Bolest hlavy
A i - Poruchy spanky
Krev - Zvysena drazdivost
- 2vysena srazlivost \
Rakovina hrtanu
Svaly . :
Tres Rakovina Ustni dutiny
; | Dychacl soustava Srdce
: - Chronicka bronchitis . Arytrie - poruchy
: - Rozedma plic srdecniho rytmu
- Astma - Hypertenze
- Buseni srdce

Travicl trakt }’ | - Bolesti na hrud

-Nevolnost ~ # '
- Suchost v tistec) | \ .
' Forande gy Diabetes mellitus -
z-a 2 tyfirjy - Prijem ! l -
aZz 3 mésice - Paleni Zahy
Zaludetni vied
Aterosklerdza tepen
Rakovina
mocového
méchyre
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PLICE KUR/-\KA
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Plice zasazena

: karcinomem
(nddorem) v jeji
. centralni Sasti,
: Nador ma bélavou
: barvu,
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Plice zasazena
karcinomem (bélavé
loZisko uvnity¥

naziznuté plice).

© SzU 2014
Projekt &. 10452 ,Ovéfovani metodiky kratkych intervenci v praxi II" realizovan z dotaéniho programu MZCR Narodni program zdravi
— Projekty podpory zdravi pro rok 2014.
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- fetalni tabakovy syndrom (5 a vice cigaret)

» pasivni koureni - vyssi Skodlivost unikajicich latek

- tzv. third - hand smoke, tj. rezidua tabakoveho koure, ktera pretrvavaji hodiny, tydny meésice v ovzdusi a
na povrchu mistnosti

- |eCba zavislosti na tabaku - psychosocialni zavislost (abst. priznaky) a biologicka zavislost
+ kratka intervence, Fagestromuv dotaznik (http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/ )

« kazdorocne 31. kvéeten =


http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

DID YOU 3
KNOW? i a TOP5
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Everyone is familiar with second-hand smoke,
but third-hand smoke can be just as dangerous
and prevalent. Exposure to tobacco doesn't just
mean being around a smoker - you can also be
exposed to residual nicotine left on surfaces,
well after the smoke as cleared.

Residual smoke can
stay in the air and cling
to:

What is Thirdhand Smoke?

Third-hand smoke residue

cannot be eliminated by: Inhaled

b i - bya
HAIR & SKIN | smoker.

HOTEL ROOMS

Exhaled bya
smoker or
released from the
end of a burning
cigarette.

The residue from nicotine and
its breakdown products can
recombine and form carcinogens
called nitrosamines.

= The conversion to nitrosamines CLOTHING
takes place two hours after the \
k\ burning of tobacco has ceased. i
Toxic residue
thatsticks to
surfaces and dust
afterthesmoke

clears.

Research has shown
that children who live
with a smoker are
much more likely to
need medical

care visits and sick
care.

5 Franciscan HEALTH

But at the same time,
those children are less
likely to receive
regular dental exams.

CAR SURFACES

Zalezi mi na tobé
proto nekourim

Skodlivé latky obsazené v cigaretovém koufi pronikaji
seT T placentou k miminku.

T udet e, , ,
Z jejichzmatky s Mate stale
kouri v tehotenstvi, . chut na cigaretu?
se Castéji vyskytuji
. rozstépy a dalsi vrozené ' v ~ -
*_ vjvojové vady srdce _* VYMENTE JI ZA ORECHY

’

-

« akoncetin. ,
B Obsahuji omega 3 mastné

’

" Riziko syndromu kyseliny, které jsou
+ nahlého Omrti kojence . v
. . rospesné pro vyvoj mozku
» (SIDS) je u déti kuracek « A Prosp > P y )
. iz o vaseho miminka.
. azdxwyssi
“eo. o* Koufeni .

7 . )
' v téhotenstvi
! v . o v « '
v zvysuje u ditéte riziko
* vzniku nemoci
', dychacich cest
Y. - aastmatu.
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.. Detikuracek '«
maji nizsi porodni
hmotnost, kratsi
télesnou délku
' amensiobvod ,
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Déti vystavené koureni béhem téhotenstvi mivaji poruchy chovani
a pozornosti, jsou hyperaktivni a mohou trpét dalsimi psychickymi
problémy. V budoucnu mohou byt nachylnejsi ke vzniku zavislosti.
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‘Navykove latky - jakékoliv chemické latky, které zpusobuiji télesné, dusevni nebo emocéni zmény jednotlivce

droga - Puvodné slovo pochazejici z francouzstiny znamenalo ,,suSené nebo jinak konzervované organy rostlin,
zivoCichu, slouzici jako léc€iva”

-droga = |éCivo obecné (“drugs”)

v roce 1969 WHO zverejnila definici, podle niz je drogou ,,jakakoliv latka, ktera, je-li voravena do zZivého
organismu, muze pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci®

-vyznam Skodlivé navykoveé latky x kladny vyznam (synonymum pro zaujeti)

-drogova zavislost - socialni, psychologicky a somaticky syndrom, ke kteremu dochazi nasledkem opakovaného
uzivani jedné nebo vice psychoaktivnich latek

» podle definice Jifiho Presla Ize jako drogu chapat kazdou latku, at uz prirodni nebo syntetickou, ktera splriuje

dva zakladni pozadavky

1) ma tzv. psychotropni uc¢inek, tj. ovliviuje uréitym zpusobem nase prozivani okolni reality, méni nase ,,vnitrni
naladéni“ 2) muze vyvolat zavislost; ma tedy tzv. zavislostni potencial, ten je u ruznych drog ruzné vyjadren a
muze byt mensi nebo vétsi, ale pritomen je vzdy

» psychicka zavislost x fyzicka zavislost (abstinen¢ni syndrom) x problémové uzivani drog (45,1 tis. v roce
2019)



Clenéni nelegalnich drog

> halucinogeny - prirodni /synteticke - LSD
> euforie, uzkost, paranoia...

> bad trip, flashback

> dlouhodobé bez toxickych udinku

 muchomurka ¢éervena (mykoatropin
« Salvéj divotvorna (salvinorin
* ropusi jed (bufetoniin

* ropucha coloradska (halucinogenni sliz

* rulik zZlomocny (atropin

* durman (riziko zastavy srdce, poruch srde¢niho rytmu



Clenéni nelegalnich drog

» konopne drogy - konopi ve dvou formach - marihuana a hasis - u¢inna latka je THC

> od mirné euforie az po halucinace (nejcastéji zrakové). Po poziti se ¢asto objevuji emocni

zmeny, poruchy mysleni, sucho v ustech, pocit hladu, mohou se projevovat i poruchy
vnimani ¢asu

> vyrazné meni kvalitu vedomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozivani, ovliviuji smyslove
vnimani, prozivani okolni reality i sebe sama

> zhorSeni koncentrace, postrehu, prodlouzeni reakéniho ¢asu

> pri velmi ¢astém, nadmérném a dlouhodobém uzivani se dostavuji jemné poruchy néekterych
kognitivnich funkci, jedna se zejména o zhorSeni v oblasti kratkodobé pameéti a schopnosti
soustredit se

> rakovina plic




Clenéni nelegalnich drog

opiaty - jsou navykove latky s prevazné tlumivym Ucinkem, které se ziskavaji ze surového opia nezralych
makovic opiového maku

tlumivy ucinek, v Iékarstvi pouzivany jako analgetika/ antitusika

opium, heroin, morfin, kodein...

hlavnim duvodem zneuzivani opiatovych drog je fakt, Ze napodobuji U¢inek nékterych peptidu, které se pfirozené
vyskytuji v téle (tzv. ,vnitfnich opiatu“ — endorfinl, enkefalin( a dynorfin()

celkovy dusevni a télesny utlum, navozuji stavy blazené apatie, az euforie, celkové zklidnéni, uvolnéni, snizeni Ci
odstranéni fyzické bolesti

odchazeji neprijemné psychické stavy, ale i starosti, celkové zpomaluji Cinnost centralni nervové soustavy,
metabolismus i ostatni télesné funkce, midza, pokles télesné teploty

dlouhodobé dochazi k postupné degradaci individua, zavisly je liny, bez vule, ztraci libido a potenci, muze byt az
depresivni, podvyziva, tézka zacpa

mezi typické zastupce opiatl patfi morfin, heroin, kodein, braun, fentanyl (surové opium slouzi jako zakladni
surovina pro vyrobu zhruba 25 omamnych latek)



. - zvySuji tempo a bdélost, urychluji mysleni, nékdy umocnuiji tremu, zvySuji agresivitu, zjitruji
predstavivost

* po odeznéni se dostavi tzv. dojezd - celkové vycerpani, bolest kloubU, dlouhy spanek (i nékolik dni), zvySena
konzumace jidla

» vznika na nich vyrazna psychicka zavislost

- zatéz na kardiovaskularni system, riziko srdec¢nich a mozkovych prihod, organismus je po celou dobu
“pripraven” na vrcholovy vykon

- toxicka psychoza

* po odeznéni ucCinku drogy se dostavuji typické zmény nalad, deprese, uzkost, stavy podobné kocovinég,
poruchy pameéti, uzivatel se z celkového stavu vycerpani muze dostavat i nékolik dni

» kokain - rostlinny alkaloid z koky pravé

- pervitin (motoricky neklid, droga témér vzdy u nas vyrobena domacimi ,varici“ z léku vétSinou volné
prodejnych proti nachlazeni)

- extaze (MDMA, tanecni party)




Tékavé neboli prchavé latky (také inhalanty) jsou ¢asto zneuzivany jako drogy, které
uzivatelé ¢ichaiji, aby docilili rychlého opojeni, uzivany zejména adolescenty a “détmi ulice”

vetsSinou to jsou kapaliny s relativhé nizkym bodem varu, takze se snadno odparuji a i za
pokojove teploty vytvari dostatecné koncentrovaneé pary, které pfi nadychani vyvolaji

Fy F ~v =

psychotropni ucinek
zpusobuji nevratné fyzické a mentalni poSkozeni (“droga hloupych”)
po pocateCnim opojeni a ztraté zabran nastupuje ospalost, bolesti hlavy a podrazdénost

rizika dlouhodobého uzivani: ubytek svalové hmoty, neschopnost koordinace pohybu
(Casté urazy), ztrata Cichu nebo i sluchu

dezorientovanost, podrazdenost, popudlivost, celkovy neklid, agresivita, zamérné
sebeposkozovani, neschopnost zapamatovat si nebo vybavit si informace, kognitivni
funkce jsou otupeny.



Systém peéce o uzivatele drog

2terénni a nizkoprahové sluzby (harm reduction)

2 substitucni Iécba

2kontaktni centra (nizkoprahova)

? ambulantni péce a lé¢ba, intenzivni lécba v dennich stacionarich (individualni rozhovory)
2 ustavni detoxifikace

zhttps://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/427891/mrize-kamery-i-pouta-navstivili-isme-jediny-detsky-detox-v-
cesku.html

2dlouhodoba rezidencéni péce v terapeutickych komunitach
2Sananim - TK Karlov https://www.youtube.com/watch?v=Yj5W9KyhiAc

2 dolécéovani v chranéném bydleni (komplex socialnich a zdravotnich sluzeb)

2 Zacatky Drop in, o.p.s.: https://www.facebook.com/watch/?v=772853100263738

2 Dalsi sluzby: chranéné pracovni programy: Tvoje Sance (Drop in, 0.p.s.), Pracovni a socialni agentura Sananim, cafe
Therapy (Sananim z.u.)

+VZ 2019: nejéastéji uZitou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté vyzkouselo 26-39 % osob.
Zkusenosti s ostatnimi drogami jsou mnohem meéné Casté — extazi nekdy v zivoté uzilo cca 6 %, halucinogenni houby
4-6 %, ostatni nelegalni drogy 2-3 % dospélych osob


https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/427891/mrize-kamery-i-pouta-navstivili-jsme-jediny-detsky-detox-v-cesku.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/427891/mrize-kamery-i-pouta-navstivili-jsme-jediny-detsky-detox-v-cesku.html
https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/427891/mrize-kamery-i-pouta-navstivili-jsme-jediny-detsky-detox-v-cesku.html
https://www.youtube.com/watch?v=Yj5W9KyhiAc
https://www.facebook.com/watch/?v=772853100263738
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Stres je stav, kdy je organismus vystaven pusobeni nepfiznivych vlivi zevniho a vnitiniho prostredi
(stresorlim) natolik, ze dochazi k ohrozeni jeho rovnovahy

eustres - pozitivné ladené emoce, primérena stimulace
distres - negativné prozivany stres, moznost poskozeni jedince
» podobné dopady
stresory:
« fyzikalni - svétlo, hluk
« psychologické - tlak v praci, ve Skole, ekonomicka situace, zivotni tempo

« socialni faktory - osobni vztahy (konflikt, nevéra, zklamani, Sikana), zivotni styl (prejidani, koureni,
nedostatek spanku), zdravotni stav

Zvladnuti stresu
* nikoliv adaptace, ale vyrovnani se se zatezi ( , copingove strategie)
« odstranéni jeho pficin
« |éky mohou pomoci zvladnout nékteré pruvodni obtize (depresivni nebo Uzkostné stavy)
« kazdodenni stres - relaxacni techniky, meditace, cviceni jogy, dostatek odpocinku atd.



Zdravotni dusledky nadmérného stresu

* Rozvoj mnoha psychosomatickych onemocnéni
> viedova choroba zaludku
> hypertenze, buseni srdce, brnéni koncetin /
> chronicke bolesti hlavy, bficha, zad, kloubu STRESS -
> neurologické problémy, ekzémy, gynekologicke potize

> oslabeni imunitniho systému

* Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030

« zajiSténi péce o lidi s dusevnim onemocnénim, udrzeni dusevniho zdravi celé populace, zaméreni
se na prevenci a ¢asneé intervence, které pomohou ranému zachytu dusevnich chorob.



Rizikovy faktor: netolismus

* Problematika internetu
 netolismus - neboli chorobna zavislost na virtualnich drogach a jeho sluzbach patfi mezi tzv. nelatkove
zavislosti
2 socialni sité, pocitatové hry, rizné internetové sluzby, ale i uzivani samotnych zafizeni jako napfr.
mobilni telefon, televize
2 typicke priznaky: ztrata kontroly nad ¢asem, ponocovani, pocit prazdnoty, zatajovani zavislosti,
nervozita, neklid, naruseni vztahu, zhorSeni prospéchu, zdravi, pracovni vykonnosti...
» netolismus existuje v ruznych podobach:
2 zavislost na virtualni sexualité — kompulzivni (nutkavé jednani ¢lovéka nedostatecné fizené rozumove)
pouzivani webovych stranek pornografického zameéreni,
2 zavislost na virtualnich vztazich - nadmérné vénovani se virtualnim vztahlUm (online seznamky,
socialni sité)
2 internetove kompulze — napf. hrani online her, internetové nakupovani, internetové sazeni atd.,
2 pretizeni informacemi — napr. nadmeérné surfovani nebo nadmeérné hledani v databazich,
2 zavislost na pocitaci (mobilnim telefonu) — nadmérné vyuzivani pocitace, zvlasté pak nadmérné hrani
her.



* Nejrizikovejsi skupinou jsou deti a teenageri, dospeéli si zavislost vetSinou prenaseji z détstuvi.
-z vysledku ¢eské studie vyplyva, ze zavislost na internetu lze pozorovat u 3,4 % obecné populace a
dalSich 3,7 % je online zavislostnim chovanim ohrozeno

-|éCba - psychoterapie, farmakoterapie, tyka se zlomku zavislych

‘novy fenomén kybernemoci se tykaji jak fyzického, tak i duSevniho zdravi ¢lovéka a setkava se s
nimi témeér kazdy aktivni uzivatel digitalnich technologii




= patologické (problémove) hracstvi, navykova, impulzivni porucha

« Caste, opakovane epizody hracstvi, které dominuiji v zivoté jedince a vedou k poskozeni socialnich, pracovnich,
materialnich a rodinnych hodnot a k zadluzeni (Smolik, 1996)

» zanedbavani Skoly, prace, rodiny, pratel
» nedostatek financi, pozdni prichody, nervozita, uzkosti, nespolehlivost

 zavislostni chovani- forma uniku od reality, neefektivni copingova strategie

> svepomocné prirucky, svepomocné skupiny, ambulantni Ié¢ebné programy
> Ustavni lé¢ba - individualni a skupinovou psychoterapie (identifikace spoustécu, splatkovy kal.)
> Sananim, z.U. - specializovana Gambling ambulance

« zavislost na hazardu se lépe taji, primérna vyse dluhu hracul, ktefi vstoupili do 1é¢by, dosahuje 596 000 K¢&
(Udaj Narodniho monitorivaciho strediska pro drogy a zavislosti, 2015)



» VZ o hazardnim hrani v CR 2019: v kategorii rizika v souvislosti s hranim HH se v r. 2019 nachéazelo celkem 1,6 %
populace ve véku 15 a vice let (2,9 % muzt a 0,3 % Zen), z nich 0,8 % (1,6 %, resp. 0,1 %) spadalo do kategorie

vysokeého rizika

v roce 2018 bylo v 230 psychiatrickych ambulancich 1é8eno celkem 1032 pacientu s diagnozou patologické hracstvi

‘Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

*Akéni plan na obdobi 2019-2021 - 4 prioritni oblasti:
~posileni prevence a zvySeni informovanosti

~kvalitni a dostupna sit adiktologickych sluzeb
~efektivni regulace trht s navykovymi latkami a zavislostnimi produkty,

~efektivni rizeni, koordinace a financovani.

‘Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a jeji akcni plan
na obdobi 2019-2021



Rizikove sexualni chovani

* Reprodukcéni zdravi je stav uplné télesné, dusevni i socialni pohody ve vSech aspektech souvisejicich s
reprodukcéni soustavou jedince

» plnohodnotny a bezpecny sexualni zivot
 jak hodnotime aspekty reprodukcéniho zdravi?

* rizikové sexualni chovani - soubor behavioralnich projevt doprovazejici sexualni aktivity a vykazujicich
prokazatelny narust zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik (nechranény pohlavni styk, promiskuitni
chovani, sexting atd.)

 dusledky rizikového sexualniho chovani
» zkvalitfiovani urovne reprodukcniho zdravi (sexualni vychova)

* https://www.uzis.cz/index.php?pg=reqistry-sber-dat--narodni-zdravotni-registry--narodni-reqistr-
reprodukcniho-zdravi



https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--narodni-zdravotni-registry--narodni-registr-reprodukcniho-zdravi
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--narodni-zdravotni-registry--narodni-registr-reprodukcniho-zdravi

UmysIné &i neimysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem
akutni expozice termalni, mechanickeé, elektrické i chemicke energie a z
nedostatku zZivotné nezbytnych energetickych prvku jako je kyslik ¢i teplo.

dopravni / pady / tonuti / strelné / termické urazy
domaci / Skolni / venkovni

umysiné / neumysiné



Urazy u déti a mladeze

Dopravni urazy (cykliste, spolujezdci, chodci), domaci urazy, sportovni Urazy
Pouzivani prvku pasivni bezpec¢nosti, zadrzné systemy
Ve vyspélych zemich EU jsou urazy pricinou 40 % umrti déti ve véeku do 14 let

NRU https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--narodni-zdravotni-registry--narodni-registr-urazu

VV¢asna dopravni edukace - projekty Narodni dny bez urazu, Bezpe¢na komunita, Bezpecna sSkola, Vidi§s méeé?,
Pasovec...

Projekt “Neriskuj krk” https://neriskujkrk.cz/operkovy-syndrom/

BESIP

https://www.youtube.com/watch?v=bkt6Uj2c8vc

https://www.youtube.com/watch?v=MXF8IulU95c

https.//www.youtube.com/watch?v=2PzKy0-DVts



https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--narodni-zdravotni-registry--narodni-registr-urazu
https://neriskujkrk.cz/operkovy-syndrom/
https://www.youtube.com/watch?v=bkt6Uj2c8vc
https://www.youtube.com/watch?v=MXF8lulU95c
https://www.youtube.com/watch?v=2PzKy0-DVts

Rizikovy faktor: nadmérna spotreba alkoholu

- Cesko patfi dlouhodobé v celosvétovém Zeb

A\ A4

riC

ku mezi staty s nejvy

v v/

SSI

spotfebou alkoholickych napoju, prevalence denni konzumace alkoholu

roste, a to jak u muzQ, tak u Zen

- nadmérna pravidelnd konzumace alkoholickych napojd se v Cesku tyka
priblizné 25 % dospélée muzské populace a cca 10 % zen

- VZ o stavu ve vécech drog 2019: Alkohol pilo v r. 2019 denné nebo
témeér denné celkem 8,5 % populace (12,7 % muzU a 4,6 % zen)

- Casté piti nadmérnych davek alkoholu (definovanée jako prijem 60 a vice g
alkoholu pri jedné prilezitosti s frekvenci alespon jednou tydné nebo

¢astéji) uvedlo 15,9 % dotazanych

» negativni télesné, dusevni a socialni dusledky uzivani

 FAS (fetalni alkoholovy syndrom)

- https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi

« dotaznik AUDIT

- http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/

 Akéni plan k omezeni Skod pusobenych alkoholem

2C

STATN
ZDRAVOTNY

.. ® usrav
|

sz MOKORNTORGINTTVANTM AL

Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke
ztraté pameti

mozek — poskozeni

Wernickeho encefalopatie-
zmatenost, netecnost, tfes
zavraté, poruchy zraku
poruchy pameti

asta, prudusnice, jicen
rakovina
chudokrevnost

srdce - poskozeni
srdecni svaloviny

rakovina prsu —

cirhOza jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava

psychické poruchy amoniakem

touha po alkoholu

podréi%oénost Zaludek- chronicky
uzkost, deprese zanét

poruchy spanku slinivka bfigni —

halucinace, bludy
asocialni chovani

zanét, diabetes
2. typu

tlusté strevo -

rakovina
poruchy menses
v téhotenstvi poskozeni
plodu, potrat
nedonosené déti maji
srdecni vady

obezita

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy
podvyzZiva u alkoholicek


https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi
http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/

Zalezi mi na tobeé,
proto piju nealko

Pravidelné a nadmeérné uzivani alkoholu v téhotenstvi zpusobuije fetalni
alkoholovy syndrom (FAS). FAS se projevuje dozivotnimi fyzickymi
a psychickymi poruchami.

e
- - -

o7 Hawnim e Je vase . 4 ofe i
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;] mivaji problémy
' sucenim, pameti,
* pozornosti, zrakem *

A}

+. nebosluchem. ,*

. i celé hlavy. NESTYE)TE SE
ODMITNOUT
ALKOHOL

- - vy

;' MiminkasFAS %,

! majividitelné telesné |
1 zmeény - malou hlavu !

+ adalSioblicejove
. vady. .

,' piti alkoholu
' vtéhotenstvi se rocné

y 300 narozengeh JONO MILASKLENKH i KN

oy S VELKE PIVO [KERUNEBOAPERETIVU -~ TVRDEHO ALKOHOLU ~~~ VINA

* .Syndfom- .’ 500 ml 4% 100 ml 20% (gin, wisky, vodka) 200 ml 1%
Rl 16 g alkoholu 18 g alkoholu 950 ml 40% 17 - 18 g alkoholu

Fetalni alkoholovy syndrom neni lécitelny, 16 g alkoholu
ale abstinenci v téhotenstvi se mu da zcela zabranit.

SZU 2016, Projekt ¢ 10683 ,,Kratké intervence v praxi“ realizovan z dota¢niho programu MZ CR
Nérodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2016.

Vice zde iravi SZU
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WHO a podpora verejného zdravi, strategicke dokumenty a komunitni projekty
na podporu verejneho zdravi

/7XY World Health
~ ?' Organization

L‘ff«‘\

* V roce 1946 podepsalo 61 statu véetné CSR zakladaci smlouvu WHO

2 vstoupila v platnost 7. dubna 1948 =

2 podpora mezinarodni technické spoluprace v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a uplné
odstranéni nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského zivota.

2 mezi strategicke zameéery WHO patfi omezovani umrtnosti aa nemocnosti zejména socialné slabych skupin
populace, podpora zdravé zivotospravy, omezeni zdravotnich rizik a a rozvoj odpovidajicich zdravotnickych
strategii

2 Fidici organ - Svétové zdravotnické shromazdéni (sidlo WHO - Zeneva)

2 Clenské staty - 6 regionu fizenych regionalnimi Uradovnami (CR - Regionalni urfad pro Evropu se sidlem v
Kodani)

2194 &lenskych statu: https://www.who.int/countries

2Dr. Tedros Adhanom Gebreyesus


https://www.who.int/countries

* Proces usnadriujici jednotliveum zvysSit kontrolu nad determinanty svého zdravi, a zlepSovat tak svUj zdravotni stav
» Strategické dokumenty WHO:
* AkEni plan pro prevenci a kontrolu neinfekénich nemoci v Evropském regionu WHO 2016-2025

- STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030

o Zdravi 2030 vychazi z drive formulovanych strategickych materialu, jako jsou Zdravi 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci s prislusnymi akénimi plany

« Zdravi 2030 je koncep&nim materialem s meziresortnim presahem, ktery udava smeér rozvoje péce o zdravi ob¢anu
Ceské republiky v pristim desetileti

* tfi strategické cile: 1) Ochrana a zlepSeni zdravi obyvatel, 2) Optimalizace zdravotnického systemu, 3) Podpora
vedy a vyzkumu

e https://zdravi2030.mzcr.cz

* AKCni plany: https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-2020/



https://zdravi2030.mzcr.cz
https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-zdravi-2020/

Komunitni programy WHO zamérene na podporu verejného zdravi

* Podnik podporujici zdravi
» Skola podporuijici zdravi a Matefska $kola podporujici zdravi (Narodni sit kol podpor. zdravi)

» Zdrava meésta (Narodni sit zdravych mest) https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace

* Mésta pratelska seniorum https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe

* Bezpecna komunita

* Bezpecna Skola

» Zdravi podporujici nemocnice
 Skola pratelska détem

 Vyznamné dny WHO: https://www.khszlin.cz/25266-vyznamne-dny-a-kampane-pro-zdravi



https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace
https://www.mestoseniorum.cz/cz/priklady-dobre-praxe
https://www.khszlin.cz/25266-vyznamne-dny-a-kampane-pro-zdravi

EU a podpora verejného zdravi a programy pro zdravi

»Ochrana a podpora verejného zdravi je dulezitou soucasti spole¢né politiky EU, ktera doplnuje
zdravotni politiku ¢lenskych statl a zaméruje se na zlepSovani ochrany verejného zdravi:

»zamereni na predchazeni neprenosnych (preventabilnich) chorob

2boj proti obezité, oznacovani potravin

2regulace reklamy na tabakové vyrobky, alkohol

2snaha o snizeni nerovnosti v oblasti zdravi v jednotlivych regionech EU
zkoordinovany pristup k boiji proti HIV/AIDS, pandemiim, drogovym zavislostem



- Podpora zdravi a prevence nemoci je v CR jednou z Uloh hygienické sluzby
> Hygienicka sluzba v Cesku ma podle zadkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném
znéni, za ukol chranit a podporovat verejné zdravi, coz znamena zdravi obyvatelstva a jeho skupin
+KHS, SZU a ZU se podileji pod metodickym vedenim MZ na tvorbé a naplfiovani narodni zdravotni politiky a
zdravotni politiky pfislusnych kraju a regionu
2 prostrednictvim komunitnich projektu podpory zdravi
2 prostrednictvim individualnich intervenci (napr. metoda kratké intervence)

2 spoluprace vladnich i nevladnich organizaci
2> financovani z dotaénich programt MZ, MSMT, KU, zdr. pojistoven, municipalit, EU fondd atd.

» strategické dokumenty:
2 Zdravi 2020 je rozpracovano do 13 AP: https://www.mzcr.cz/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-
strategie-zdravi-2020/

2 dalSi vyznamné strategie a AP: Narodni program reseni problematiky HIV/AIDS 2018-2022 nebo
Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027.




Zdravotni gramotnost obyvatel EU a CR, vychova ke zdravi

« Zdravotni gramotnost (WHO): soubor kognitivnich a socialnich schopnosti uréujicich motivaci a zpusobilost
jednotliveu ziskat pfistup k potfebnym zdravotnim informacim, porozumét jim a vyuzivat je zptsobem, ktery
podporuje a udrzuje dobré zdravi

« zdravotni gramotnost znamena i schopnost porozumét pozvankam na vysSetreni, pribalovym letakim , pokynim
zdravotnického personalu, zakladni orientaci ve zdravotnim systému a znalost pfiznaku béznych nemoci

e tzv. medialni gramotnost
e pozitiva vysoké urovné zdravotni gramotnosti
* Tfi oblasti zdravotni gramotnosti dle WHO:
zoblast podpory zdravi (Zivotni styl)
2z oblast prevence nemoci (prevence infekénich, neinfekénich chorob, evidence based medicine)

zoblast zdravotni péece (neodkladna prvni pomoc)




Metody zvySovani zdravotni gramotnosti, vychova ke zdravi

» ZvySovani gramotnosti - od utlého veku (pocatek Skolni dochazky), celozivotni proces
* tfi okruhy intervenci:

® ndividualni intervence - cilené poradenstvi v podpore zdravi

® skupinoveé intervence - obdobna zdravotni rizika (Skolni tfida, seniorské skupiny)

A4 V 4

® komunitni a plosné intervence - hlavni zdravotni rizika vyplyvajici z analyzy (ob¢ané
statu)

 definice vhodné cilové skupiny

* napr. projekt Ovoce a zelenina do skol (iniciativa Vim, co jim a piju)
www.youtube.com/watch?v=7/xqtL Cdvw3M
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* \/lychova ke zdravi musi byt provadéna v kazdodennim kontaktu s pacienty, uplatnuje se v ¢asné diagnostice, je
soucasti lécebnych postupu, zvySuje efektivitu 1éEby, pomaha pacientovi zapoijit se do zvladani obtizi

- zvySovani zdravotni gramotnosti, forma motiva¢niho rozhovoru ve 3 krocich
» rozpoznat klientlv problém (redlny ¢i potencialni)
> Informovat klienta o vysledku (vyhodnoceni dotazniku)
» motivovat klienta ke zmene chovani

» obrazkoveé karty: http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/

« dotazniky ke kratkym intervencim: http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

 metodika je vhodna pro pracovniky ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach a skolstvi, ktefi maji zajem edukovat
sve pacienty/klienty/zaky v oblasti rizikovych a protektivnich faktorech zivotniho stylu

* peer programy - Hrou proti AIDS


http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/
http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

Druhy zdravotni prevence

* Prevence neboli predchazeni (z lat. praevenire) je soustava opatreni, které maiji za cil
pfedchazet néjakému nezadoucimu jevu, napr. onemocnéni, Urazum, drogovym
zavislostem atd.

e primarni prevence = cilena na obecnou, zdravou populaci, zameéruje se na
predchazeni infekénich/neinfekéich onemocneéni ( prednasky, ockovani)

« sekundarni prevence = vyhledavani poc¢atecnich priznakl nemoci, zahrnuje léCebna
opatreni, jimiz se predchazi komplikacim nemoci (screeningové programy, utz.
vySetreni plodu v téhotenstvi)

 terciarni prevence = predchazeni recidivam choroby nebo zabranéni devastujicimu
pusobeni onemocnéni (cviceni s osobami po infarktu myokardu)

+ specificka prevence = zamérena na riziko konkrétni nemoci (prevence Urazu u sportu)

» nespecificka prevence = komplexni prevence nemoci a urazu



Screeningové programy v CR

V CR existuji tfi organizované programy screeningu zhoubnych nador(:

 screening nadoru prsu (mamograficky scr.) prostfednictvim mamografie na akreditovanych pracovistich
(od 45 let 1x za dva roky)

e screening nadoru tlustého streva a konecniku (kolorektalni scr.) prostfednictvim testu na okultni
krvaceni do stolice (od 50 do 55 let 1x roCne a od 55 let 1x za dva roky) nebo screeningoveé kolonoskopie
na akreditovanych pracovistich (od 50 let 1x za deset let)

 screening nadoru délozniho hrdla (cervikalni scr.) prostfednictvim cytologického vySetieni stéru z
delozniho hrdla na akreditovanych pracovistich (od 15 let 1x roCné€)

* projekt adresného zvani

» Narodni screeningové centrum UZIS CR spolu s Ministerstvem zdravotnictvi CR a V§eobecnou zdravotni
pojisfovnou CR spustilo v roce 2020 unikatni pilotni projekt - rozesilani balickl se samoodbérovou sadou
na vysetreni rakoviny tlustého streva a konecniku obcanum, kteri se dlouhodobé neucastni screningu

» kardiovaskularni screening - v ramci preventivnino vysetreni osob nad 18 let mereni koncentrace
celkového cholesterolu

o diabeticky screening - stanoveni hladiny glukozy v krvi v ramci preventivnich prohlidek

* Pilotni projekt 2022 : https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/screeningove-programy/



https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/akreditovana-centra-pro-mamograficky-screening
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-center-screeningove-kolonoskopie
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/centra-pro-screening-karcinomu-delozniho-hrdla

Zdroje textu, videi a obrazovych
priloh:
* Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory, Hamplova L., 2019

* Projekt kratkych intervenci: http://kratke-intervence.info/o-projektu/

* Model determinantl zdravi: https://www.malkol.cz/clanek/zdravi-jako-ekonomicka-velicina-C27.html

* Model zdravi WHO: https://en.wikiversity.org/wiki/File:Definition mental health by who.png

 Model BMI: https://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/adult bmi/index.html

 Model WHR: https://mport.com/blog/why-is-it-important-for-me-to-know-my-waist-to-hip-ratio/

* Model cholesterolu: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/vysoky-cholesterol-ohrozuje-i-mlade-lidi-mohou-trpet-dedicnou-
nemoci_201509240237_lkrejcarova

® \/yzivova pyramida pro détskou populaci: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho

« Ceska potravinova pyramida: https://www.fzv.cz/pyramida-fzv/

« Zivotni styl: https://www.liveyourlittle.com/post/9-simple-ways-to-maintain-a-healthy-lifestyle

« Vyzivova pyramida. https://www.youtube.com/watch?v=jVI-cAIMjhs&t=2s

« Poskozeni organl vlivem alkoholu: http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/u2C-zena.jpg
» Obrazek stres: https://medvisit.io/how-to-manage-stress/

* https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33369/1076/VZdrogy2019 v02 s%20obalkou.pdf

» https://www.nzip.cz/clanek/259-netolismus

o https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/427891/mrize-kamery-i-pouta-navstivili-jsme-jediny-detsky-detox-v-cesku.html

» https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33288/1055/VZhazard2019 web v20200814-04.pdf

» https://www.adiktologie.cz/file/404/patologicke-hracstvi.pdf
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https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2007/10/08.pdf

http://prakt.upol.cz/zdravi holcik.php

https.//www.fnbrno.cz/co-presne-znamena-ortorexie/t6052

https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2019/odborne seminare/2. Kybernemoci a netolismius.pdf

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/VZhazard2019 web v20200814-04.pdf

https.//www.nzip.cz/clanek/226-zdravotni-gramotnost

https://www.kolorektum.cz/index.php?pg=aktuality&aid=514

https://www.khszlin.cz/25266-vyznamne-dny-a-kampane-pro-zdravi

https://www.khszlin.cz/25266-vyznamne-dny-a-kampane-pro-zdravi

https:.//www.vzp.cz/pojistenci/prevence/projekt-adresneho-zvani-na-onkologickou-prevenci
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