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UVITANI

Vitam Vas v zimnim semestru 2022-23 kurzu obecné, vyvojové, socidlni a
zdravotnické psychologie.

Na uvod bych se chtéla kratce predstavit. V Praze jsem ziskala v roce 1986
doktorat z organické chemie na Université Karlové. Poté jsem pres 30 let
plsobila ve Velké Britanii, kde jsem vystudovala psychologii a obhajila PhD
na University of Glasgow v roce 2014. Posléze jsem 5 let plsobila na Queen
Mary University of London. Zamérenim jsem neuropsycholozka s
obzvlastnim zajmem o neurovyvojové poruchy (autismus, ADHD apod.).

Zaroven zde na VSZ plsobim jako poradenska psycholozka pro studenty.
Tato sluzba je zdarma v ramci studia na nasi Skole. V pfipadé zajmu, se,
prosim, objednavejte pres email.



PSYCHOLOGIE

Co je psychologie?
Déjiny psychologie
Psychologie jako védecka disciplina

Aplikace psychologie do zdravotnického prostredi



PSYCHOLOGIE

Co je psychologie?

Véda, studujici lidské chovani, mentalni procesy a télesné stavy,
vcetné jejich vzajemnych interakci

— jak a proc lidé délaji co délaji

— proc vlci vyji na mésic a déti rebeluji proti svym rodiciim

— pro¢ ptdci zpivaji a mary litaji do plamene

— jak je mozné, ze jsme schopni jet na kole poté, co jsme kolo 20 let nefidili
— co usmeérnuje a ovliviauje mysleni, uceni se

— proc lidé mluvi, gestikuluji, miluji se a valci

VsSechny tyto fenomény zahrnuji obrovsky pocet vyzkumnych domén:

Biologii, socialni védy jako antropologie a sociologie, chovani zvirat a lidi, zkoumani
veédomi, podvédomé chovani, chovani ¢lovéka Ci zivocicha jako izolovaného objektu a
studium kolektivnich projevi

Oblast mnoha perspektiv a véda mnoha tvari.

Aplikované psychologické obory se snazi vyuzit ziskané poznatky pri reseni
praktickych problém ve vSech oblastech spolecenského Zivota
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V tomto semestru se budeme vénovat ndsledujicim tématim

— Biologicky zaklad lidského chovani
— Védomi a nevédomi

— Senzorické procesy

— Vnimani percepce

— Uceni

— Pamét

— Imaginace (predstavivost)
— Mysleni

— Jazyk a mysleni

— Motivace

— Emoce



PSYCHOLOGIE

Definice a vyvoj psychologie

Psychologie jako védni obor studuje lidské chovani, mentalni procesy a
télesné déni a jejich vzajemné interakce a zakonitosti. Zkouma i
mechanismy, které ovliviiuji prabéh psychickych procesu.

Vysledky psychologického vyzkumu se aplikuji pfi resSeni problém
vSech oblasti spolecnosti.

Psychologie se vydélila z filosofie v poloviné 19. stoleti
jako empiricka a experimentalni véda. Jeji zakladatel
W. Wundt (1832-1920) studoval fyziologické reakce
Clovéka na vnéjsi podnéty. Od té doby se resi spor o
prirodovédeckou Ci duchovni podstatu psychologie —
zda je to empiricka a experimentdlni véda nebo
duchovédna disciplina, vychazejici z teorie

inte rpretace. Wilhelm Wundt (1832=1920)  (Courtesy

of Archives of the History of American
Psychology)
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Behaviorismus

V prvni poloviné 20. stoleti v této empirické tradici pokracoval americky
behaviorismus — studoval pouze objektivné pozorovatelna fakta, tedy vnéjsi
projevy chovani, tzv. psychologie bez duse (J.R. Watson, B. Skinner).

Little Albert pokusy demonstruiji, jak lze vyuzit klasicky podminény
reflex k vyvinuti podminéného emocionalniho reflexu

Little Albert Experiment Before Little Albert Experiment
Conditioning
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PSYCHOLOGIE

Neutralni stimulus: kralik - bila krysa
Nepodminény stimulus: hlu¢na rana
Nepodminéna odezva: plac
Podminény stimulus: kralik - bila krysa
Podminéna odezva: plac
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Mezitim, na pocatku 20. stoleti, prodélala zasadni proménu fyzika, pfi které
doslo ke krizi scientismu na jeho vlastni ptdé.

Objevy Nielse Bohra, Wernera Heisenberga a dalSich vyznamnych védcl ve
sféfre mikrosvéta odhalily Uzasny fenomén —to, co véda dosud povazovala za
objektivni fakt (tedy néco, co je zcela mimo vliv nasi subjektivni zkusenosti),
se ukdazal byt ve své existenci zavisly na chovani a subjektivni zkusenosti
pozorovatele — fakt neni tak jednoznacné a spolehlivé objektivni.

Tato revoluce ve fyzice prispéla k pFijeti mentdlnich procest jako legitimni
soucdsti studia psychologie a vyvoji novych smért a disciplin.

Empirické i spiritudlni pojeti psychologie pozdéji sblizil rostouci zajem o
jazyk, coby zakladni prostredek veskerého porozumeéni.
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Cile psychologie

1. Zakladnim cilem je POPSAT a POZNAT rozmanité projevy chovani a
dusevniho déni (pomoci pozorovani, rozhovor, experiment, standardizované
diagnostické testy)

2. VYSVETLIT, jaky je vyznam ziskanych Gdajd pomoci vytvareni
psychologickych TEORII = soustavy hypotéz, myslenek a nazordl. Pochopit,
jak se v realném zivoté uplatnuji a které faktory je ovliviuji. Psychologické
koncepce nejsou definitivnim vysvétlenim chovani a prozivani. Objekt
védeckého zkoumani psychologie — lidska mysl — podléha vyvoji a zménam
pod vlivem mnoha neustdle se ménicich vnéjsich i vnitrnich faktord a leckdy
je proto potreba teorie zménit (napr. nékolik desitek let staré teorie o lidské
sexualité jsou dnes jiz neplatné). Psychologové pfispivaji ke zménam i
zverejiovanim svych teorii (napr. Freud upozornil na extrémni restrikci
sexuality ve viktorianské dobé, coz prispélo k jejimu uvolfovani).
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Cile psychologie - pokracovani

3. PREDVIDAT lidské chovani a proZivani (napt. teorie kognitivniho vyvoje
Jean Piaget 1896-1980 spolehlivé predvida, jaké kognitivni operace bude
provadét zdravé dité urcitého véku). ALE! Psychologové vstupuiji

s predmétem svého badani do vzajemnych interakci (problém
sebenaplnujiciho proroctvi).

4. Nejvyznamnéjsi cil je vyuzivat ziskané znalosti ke ZVYSOVANI LIDSKE
SPOKOJENOSTI a ZDRAVI (= zasadni rozdil mezi psychologii a psychiatrii,
ktera se zabyva vylucné patologickymi, abnormalnimi stavy lidské psychiky,
tj. mentalnimi poruchami a chorobami).
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Jednotlivé psychické procesy se mohou projevovat rlizné: subjektivné —
Clovék si uvédomuje, na co se diva a o ¢em uvazuje a objektivné — je mozné
hodnotit jeho reakce na rlizné podnéty. Nékdy probihaji skryté, mimo oblast
védomi a navenek se neprojevuji, ale i tak maji dlisledky a mohou ovlivnit
dalsi uvahy a rozhodovani.

Psychické funkce jsou zavislé jak na vnéjsich, tak vnitfnich faktorech. Jejich
plUsobeni je vysledkem interakce genetickych dispozic a vnéjsich vlivl, které
se vice ¢i méné uplatiiuji v pribéhu celého Zivota.

BIOLOGICKYM ZAKLADEM LIDSKE PSYCHIKY JE MOZEK.
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SNY z rtiznych psychologickych perspektiv
1. Vedomé mentalni zkusenosti

Sny jsou mentalni evokace obrazl a zvukd, které se udaly v
bdélém stavu (Aristoteles ca. 300 pr.n.l.).

ZkusSenosti bdélého stavu se znovuobjevuji ve snech, W
obzvlasté pokud takové zazitky byly emocionalné velmi silné. Rl ool vt

(Courtesy of the Ganz Collection/Scala/Art
Resources)

2a. Sneéni jako chovani

Pohyby oci béhem rlznych fazi spanku se lisi.
Faze hlubokého spanku:

Pomalé viny, dech a srdecni puls pomaly a plynuly, oCi rotuji pomalu dopredu a
dozadu.

Faze REM (rapid eye movement):

Dech a tep urychleny, oci komihaji rychle a nepravidelné za zavienymi vicky
a zazivame ,,zivé“ sny.

PFi probuzeni v této fazi 80% ucastnikl studie hlasilo snéni prozitek snu.

Obé faze se v priibéhu noci stfidaji — REM cca po 90 min
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SNY

Faze REM (rapid eye movement)




PSYCHOLOGIE
SNY

2b. Neurologicka baze chovani

Cokoliv délame nebo myslime je podminéno materialni fyzickou aktivitou v
mozku = kazdy akt mysleni ¢i chovani ma svij biologicky korelat.

Elektroencephalograf EEG: méri celkovou elektrickou aktivitu mozku. Ziskané grafy
znazornuji rdzné vinové délky pro obé faze spanku a pro bdély stav.

AWAKE WY\WMNW'\\MM

SLOW-WAVE
SLEEP

REM SLEEP WW\I\W
(dreaming)

1.8 Sleep and the EEG  The figure
shows EEG records during waking, slow-wave

sleep, and REM sleep. (Courtesy of William
C. Dement)
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SNY

3. Sny jako poznani
Sny reflektuji, co vime, co jsme prozili, zapamatovali si nebo promysileli,
=aktivity v psycholgii nazyvané souhrnné kognice=poznani

4. Sny a prirozeny vybér
Snéni u mnoha druh zvirat naznacuje néjakou evoluéni vyhodu.

5. Sny a Spolecenské chovani
Vice nez 95% snl reprezentuje dalsi lidi a reprezentuji nase vztahy s nimi

6. Sny a kultura

Sny odrazeji nejen nas Zivot, ale také nase prostredi (zahanbeni z nahoty x
pronasledovani kravou ¢i medvédem).

Kulturni prostredi také ovlivnuje nasi interpretaci sni (nedilezité x
nadprirozené vidéni atd.).
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SNY

7. Sny a vnitrni konflikt

Kontroverzni teorie Sigmunda Freuda: sny = produkt konfliktu mezi primitivnimi
pudy (agrese, sex) v nasi biologické vybavé a civilizaénimi omezenimi narizenimi
(nezabijes, nepokrades, nesesmilnis....) nasi vychovy.

8. Sny a lidsky vyvoj
Malé déti nejsou schopny rozliSovat mezi sny a realitou; povazuji sny za predmeéty
V 11 jsou jiz schopné rozpoznat, Ze “snime hlavou a sen je v nasi hlavé” (Piaget, 1972).

Toto uvédomeéni si subjektivni zkusenosti je obrovskym milnikem ve vyvoji a
jeden ze zdkladnich konceptl psychologie: subjektivni x objektivni realita.

9. Sny a individualni rozdily
Lidé se lisi v tom, co délaji a jak uvazuji a co citi: pravnici soudi, generalové valdi,
namornici ovladaji plachty....
Rovnéz podle povahy a zdravi x schizofrenici (bizarni a morbidni)
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SNY

Vidéli jsme, Ze na koncept snl mizeme nahlizet z nékolika uhld pohledu:

jako na védomé mentalni zkuSenosti, jako na zjevné chovani, aspekty poznani,
nasledky prirozeného vybéru, ndaznaky spolecenskych usporadani, odraz lidského
vyvoje a jako vyraz snilkovy povahy.

Co plati pro sny, to plati i pro vSechny fenomény psychologie — vSechny mohou byt
nahlizeny z nékolika perspektiv. Kazda z nich je validni, ale zddna neni kompletni bez
ostatnich ndhledd, protoZe psychologie je véda mnoha aspektl a porozumeéni
problému vyzaduje nahled z nékolika perspektiv.
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Jednotlivé psychické procesy se mohou projevovat rlizné: subjektivné —
Clovék si uvédomuje, na co se diva a o ¢em uvazuje a objektivné — je mozné
hodnotit jeho reakce na rlizné podnéty. Nékdy probihaji skryté, mimo oblast
védomi a navenek se neprojevuji, ale i tak maji dlisledky a mohou ovlivnit
dalsi uvahy a rozhodovani.

Psychické funkce jsou zavislé jak na vnéjsich, tak vnitfnich faktorech. Jejich
plUsobeni je vysledkem interakce genetickych dispozic a vnéjsich vlivl, které
se vice ¢i méné uplatiiuji v pribéhu celého Zivota.

BIOLOGICKYM ZAKLADEM LIDSKE PSYCHIKY JE MOZEK.
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Interakce biologickych mechanismU a psychologickych jev(

Somatosensory Elektricky stimulované jevy (Penfield,
1891-1976)

Penfield provadél experimenty, kdy
elektricky stimuloval Castecné odkryty
mozek pacientl pfi védomi
(=bezbolestné) a mapoval, jaké
myslenky, aktivity a pocity souvisely s
urCitymi ¢astmi mozku.

Auditory

Visual

2.18 Primary sensory projection areas of
the human cortex  The location of the pri-
mary somatosensory, auditory, and visual pro-
Jection areas in the human brain. (After Cobb,
1941)
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Dvojznacné obrazy a zvuky

1.1 Reversible figure  Photograph of a
vase celebrating the twenty-fifth year of the
reign of Queen Elizabeth in 1977. Depend-
ing on how the picture is perceptually orga-
nized, we see either the vase or the profile of
Queen Elizabeth and Prince Philip. (Cour-
tesy of Kaiser Porcelain Ltd.)
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Dvojznacné obrazy a zvuky
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Percepce u kojenct
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Evoluce komunikace u zvirat
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Komplexni socialni chovani lidi
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Komplexni socialni chovani lidi

1.6 Panic Richard Bosman, 1982. (Collection of Robert H. Helmick; courtesy Brooke
Alexander, New York)
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért

Hlavni sméry
Behavioristicky
Psychodynamicky
Fenomenologicky
Gestalt (tvarova) psychologie
Kognitivni

Biologicky
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért

Behaviorismus

Zakladatel John B. Watson (+1878— 1958) studium chovani jako objektivné
pozorovatelna fakta — experimenty podminénych reflext: spojeni stimulu (S) a
reakce (R), lidska mysl — neproniknutelnd cerna skrinka (black box). Experimenty
prevdiné na zviratech a vysledky zobecriovany na lidi. DllezZitost uceni, které ma
rozhodujici vyznam i pfi formovani osobnosti.

Z tohoto predpokladu se v 60. letech vyvinula socidlné-kognitivni teorie uceni
(Albert Bandura nar. 1925) Bobo Doll experiment - pomohl tak upozornit na
negativni ovlivhovani déti prostrednictvim nasili v médiich a na nicivy dopad
tyranské vychovy. Tzv. observacni uceni.

Striktni behaviorismus je dnes uz zalezitosti spiSe historickou.
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért
Psychodynamicky pristup

Povazuje za vyznamnou soucast lidské mysli vedle védomi téz nevédomi.

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856-1939) —vSechny dusevni prozitky i
projevy chovani maiji svou pricinu (princip determinismu), kterou obvykle neni
racionalni diivod, ale nevédomy motiv (pudové impulsy — sexualni a agresivni).

Stoupenci: Alfred Adler (1870-1937), Carl G. Jung (1875-1961), Karen
Horneyova (1885-1952), Erich Fromm (1900-1980), Harry Sullivan (1892-1949)
a dalsi.

Psychoanalyza je jednou z nejvice kontroverznich, presto stale velmi vlivnych
psychologickych sméru. Jeji kritici poukazuji na schopnost psychoanalytiku
vytvaret mnozstvi hypotéz s velmi limitovanym vyzkumnym ovérenim.

Psychoanalyza se opira predevsim o klinické kazuistické studie.
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért

Fenomenologicky pristup

Filosoficky a humanisticky orientovany smér — nedeterministicy (schopnost
svobodné volby) - ktery zdUraznuje specificky lidské vlastnosti a motivy, kterymi
se Clovek lisi od zvirat. Predmétem studia = prozZivdani

Vyvinula se v opozici vici behaviorismu a psychoanalyze = hlavni pric¢inou
chovani nejsou nevédomé impulsy nebo vnéjsi podnéty, ale subjektivni
interpretace vnéjsich a vnitrnich udalosti. Centrem lidské zkusenosti = védomi.

Predstavitelé: S. Kierkegaard (1813-1855), E. Husserl (1859-1938), M. Heidegger
(1889-1976).

Evropsky smér — existencialni analyza - se zaméruje na hranice, prijeti, uzkost,

smysl Zivota, odloucni a izolaci.

Americky proud — humanisticka psychologie — zd(raznuje pozitivni aspekty

lidské prirozenosti (altruismus, laska), jedinecnost vnitfni zkusenosti a potencial
\I] kazdého jedince k osobnimu ristu. Vyrazné ovlivnila psychoterapii.
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért

Gestalt (tvarova) psychologie

Dnes jiz prevazné historicka skola.

Gestalt = tvar, utvar, vzorec, struktura — kazdy vyraz vystihuje pouze ¢ast pravého
vyznamu. Vyznacuje se holistickym pojetim psychickych jev(, celek je néco jiného
nez suma Casti, z nichz je slozen a zkouma psychické fenomény celostni povahy s
vyuzitim introspekce.

Vdci osobnosti: M. Wertheimer (1880-1943), K. Koffka (1886-1941) a W.
Kohler (1887-1967) — inspirovali se filosofickou fenomenologii a v oblasti
prirodnich véd objevem elektromagnetického pole. Dusevni déni je proces
strukturovani, tvoreni celkll. Fenomenalni (psychické) tvary odpovidaji geneticky
danym mozkovym strukturam.

Myslenkovym nastupcem gestaltismu — lingvista Noam Chomsky — vyvoj fedi je
determinovan geneticky danymi mozkovymi strukturami, které jsou zakladem
prevainé vrozenych mentdlnich programd.

Tvarova psychologie vyrazné ovlivnila kognitivni a socialni psychologii.
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért

Kognitivni
Vznikla v 50.-60. letech v USA a posléze se rozsitila i v Evropé.

Premétem studia = mentdlni, predevsim poznavaci procesy. Lidskou psychiku
chape jako systém zpracovani informaci (information-processing system) a
postuluje analogii mezi mozkem a pocitatem (=pocitacova metafora), kterou ale
vyzkum nikdy nepotvrdil.

Vyzkum pomoci kontrolovanych experimentl s pocitacovou simulaci v
laboratornich podminkach.

Provadéji detailni rozbor operaci intelektu, ale zkoumaji téz slozité mentalni
celky (napf. hrani Sach(l). SnaZi se skloubit analyticky a holisticky pristup. Je to
teoreticky a experimentalni pristup, vyznacujici se zna¢nou redukci predmétu
svého zkoumani.
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Predmét studia psychologie z hlediska jejich hlavnich smért
Biologicky pristup - biopsychologie

Premétem studia = biologické a neurofyziologické procesy, které jsou zakladem
chovani a prozivani. Télo a mysl = neoddélitelny celek. Biologické experimenty
akceptovany jako validni metoda studia pszchickych jeva.

Hlavni smér — zkoumani mozku - Penfield, R. W. Sperry (1913-1994)

Dalsi metody: pozitronova emisni tomografie (PET), funkéni magneticka
rezonance (fMR) zkoumaji zmény mozkové aktivity pfi rizné namaze ci
poruchach. Cesky predstavitel — profesor Frantisek Koukolik (nar. 1941): , Lidsky
mozek” (Koukolik, 2000).

Dalsi proud = evolucni vyvoj lidské psychiky a chovani a jeho geneticky zaklad.
Ndavaznost na Charlese Darwina (1809-1882), ktery postuloval, Ze pfirozeny
vybér se promita nejen do fyzickych vlastnosti zvirat, ale téz do nékterych
ucelnych projevl (napft. oblicejova exprese, ritualizované boje pfi pareni).

V USA William James (1842-1910) —,,Principy psychologie” — velka ¢ast lidského
chovani regulovana instinkty podobné jako u zvirat (saci reflex, zahanbeni atd.).
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